
 
บทท่ี  5 

สรุปผล  อภปิรายผล  และขอเสนอแนะ 
 

การศึกษาคร้ังนี้  มีวัตถุประสงคเพื่อเพื่อศึกษาแรงจูงใจในการเลือกเลนกีฬาเรือพายของ
นักกีฬาเรือพายในประเทศไทย จากการศึกษาคร้ังนี้ผูวิจัยไดเสนอผลการวิเคราะหขอมูล ไดผลดังนี้ 

 
สรุปผลการศึกษา 

1.  ผูตอบแบบสอบถามเปนเพศหญิง 43 คน คิดเปนรอยละ 52.4 และเพศชาย 39 คน คิด
เปนรอยละ 47.6  มีการศึกษาในระดับมัธยมตน 13 คน คิดเปนรอยละ 15.9 คน มัธยมปลาย 24 คน 
คิดเปนรอยละ29.3 ปวช. 9 คน คิดเปนรอยละ 11.0 คน ปริญญาตรี 33 คนรอยละ40.2ปริญญาโท 3 
คน คิดเปนรอยละ3.7  และมีประสบการณในการเลนกีฬาเรือพาย นอยกวา 1 ป9 คน คิดเปนรอยละ 
11.0   1-3 ป 49 คน คิดเปนรอยละ 59.8  4-5  ป 14 คน คิดเปนรอยละ 17.1 มากกวา 5 ป 10 คน คิด
เปนรอยละ12.2 

2. อายุผูเลนกีฬาเรือพายเฉล่ียเทากับ 20.34 ป  อายุนอยสุดคือ 12 ป และมากสุดคือ 50 ป 
3. ความคิดเห็นดานความสนใจ และความเช่ือ ของนักกีฬาเรือพาย พบวา มีผลการประเมิน

อยูในระดับมาก (X  4.15 + 0.79) ประเด็นดานความสนใจ และความเช่ือ ท่ีผูตอบแบบสอบถามมี
ความเห็นสูงสุดคือ เช่ือวากีฬาเรือพายสามารถกระตุนใหตนเองมีความเขมแข็งอดทนเพ่ิมข้ึน มีผล
การประเมินอยูในระดับมาก (X  4.40 + 0.68) รองลงมาคือ สนใจกีฬาเรือพาย มีผลการประเมินอยู
ในระดับมาก (X  4.34 + 0.72) และชอบความทาทายในการเลนกีฬาเรือพาย มีผลการประเมินอยูใน
ระดับมาก (X  4.13 + 0.89) ตามลําดับ 

4.  ความคิดเห็นดานสุขภาพ ของนักกีฬาเรือพาย พบวา มีผลการประเมินอยูในระดับมาก 
(X  4.21 + 0.79) ประเด็นดานสุขภาพ ท่ีผูตอบแบบสอบถามมีความเห็นสูงสุดคือ กีฬาเรือพายเปน
การออกกําลังกายชนิดหนึ่งท่ีทําใหรางกายแข็งแรง มีผลการประเมินอยูในระดับมาก (X  4.38 + 
0.78) รองลงมาคือ กีฬาเรือพายทําใหมีสมรรถภาพทางกายดี มีผลการประเมินอยูในระดับมาก (X  
4.35 + 0.67) และตองการสรางสมรรถภาพทางกายใหแข็งแรงและสงางาม มีผลการประเมินอยูใน
ระดับมาก (X  4.17 + 0.86) ตามลําดับ 

5. ความคิดเห็นดานบุคคลที่เกี่ยวของ ของนักกีฬาเรือพาย พบวา มีผลการประเมินอยูใน
ระดับมาก (X  3.63 + 1.13) ประเด็นดานบุคคลท่ีเกี่ยวของ ท่ีผูตอบแบบสอบถามมีความเห็นสูงสุด
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คือ ไดรับการชักชวนจากคนในวงการกีฬาเรือพาย มีผลการประเมินอยูในระดับมาก (X  3.93 + 
1.07) รองลงมาคือ ครอบครัวใหการสนับสนุนใหเลนกีฬาเรือพาย มีผลการประเมินอยูในระดับมาก 
(X  3.90 + 1.12) และอาจารยแนะนําใหเลนเนื่องจากเห็นวามีทักษะและมีรางกายท่ีเหมาะสม มีผล
การประเมินอยูในระดับมาก (X  3.48 + 1.14) ตามลําดับ 

6. ความคิดเห็นดานรายไดและผลประโยชน ของนักกีฬาเรือพาย พบวา มีผลการประเมิน
อยูในระดับปานกลาง (X  3.27 + 1.26) ประเด็นดานรายไดและผลประโยชน ท่ีผูตอบแบบสอบถาม
มีความเห็นสูงสุดคือ เปนชองทางในการศึกษาตอในระดับท่ีสูงข้ึน มีผลการประเมินอยูในระดับ
มาก (X  3.54 + 1.24) รองลงมาคือ ตองการเขาทํางานในหนวยงานท่ีใหการสนับสนุนกีฬากีฬาเรือ
พาย มีผลการประเมินอยูในระดับปานกลาง (X  3.43 + 1.25) และมีโอกาสไดชุด และอุปกรณจาก
ผูสนับสนุน มีผลการประเมินอยูในระดับปานกลาง (X  3.27 + 1.24) ตามลําดับ 

7. ความคิดเห็นดานเกียรติยศช่ือเสียง ของนักกีฬาเรือพาย พบวา มีผลการประเมินอยูใน
ระดับมาก (X  3.73 + 1.00) ประเด็นดานเกียรติยศช่ือเสียง ท่ีผูตอบแบบสอบถามมีความเห็นสูงสุด
คือ ตองการไดรับสิทธิพิเศษตาง ๆ ในการเขารวมกิจกรรมในสังคม มีผลการประเมินอยูในระดับ
มาก (X  3.89 + 0.90) รองลงมาใฝฝนท่ีจะเปนนักกีฬาท่ีมีช่ือเสียง มีผลการประเมินอยูในระดับมาก 
(X  3.76 + 0.95) และมีโอกาสที่จะสรางช่ือเสียงใหกับตนเอง มีผลการประเมินอยูในระดับมาก (X  
3.76 + 1.00) ตามลําดับ 

8. ความคิดเห็นดานความกาวหนาในอนาคต ของนักกีฬาเรือพาย พบวา มีผลการประเมิน
อยูในระดับมาก (X  3.55 + 1.08) ประเด็นดานความกาวหนาในอนาคต ท่ีผูตอบแบบสอบถามมี
ความเห็นสูงสุดคือ มีโอกาสไดรับเหรียญรางวัล มีผลการประเมินอยูในระดับมาก (X  3.72 + 0.85) 
รองลงมาคือ มีโอกาสที่จะไดศึกษาตอในระดับท่ีสูงข้ึน มีผลการประเมินอยูในระดับมาก (X  3.62 + 
1.12) และมีโอกาสที่จะไดเขารวมทีมระดับท่ีสูงข้ึน มีผลการประเมินอยูในระดับมาก (X  3.59 + 
1.03) ตามลําดับ 
 
อภิปรายผลการศึกษา 
 จากผลการวิจัยเกี่ยวกับแรงจูงใจในการเลือกเลนกีฬาเรือพายของนักกีฬาเรือพายในประเทศ
ไทย ท่ีเขารวมการแขงขันกีฬาแหงชาติ คร้ังท่ี 38 ณ จังหวัดตรัง  ดังตอไปนี้ 

1.  ความคิดเห็นดานความสนใจ และความเช่ือ ของนักกีฬาเรือพาย พบวา มีผลการประเมิน
อยูในระดับมาก ผูตอบแบบสอบถาม เช่ือวากีฬาเรือพายสามารถกระตุนใหตนเองมีความเขมแข็ง
อดทนเพิ่มข้ึน จึงเปนสาเหตุทําใหเกิดการสนใจท่ีเลือกเลนกีฬาเรือพาย ท้ังยังเห็นวากีฬาเรือพายเปน
กีฬาท่ีทาทายความสามารถดี 
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2.  ความคิดเห็นดานสุขภาพ ของนักกีฬาเรือพาย พบวา มีผลการประเมินอยูในระดับมาก 
ผูตอบแบบสอบถามเช่ือวา กีฬาเรือพายเปนการออกกําลังกายชนิดหนึ่งท่ีทําใหรางกายแข็งแรง และ
ทําใหมีสมรรถภาพทางกายดีข้ึน ทําใหเพิ่มสมรรถภาพทางกายใหแข็งแรงและสงางาม  

3. ความคิดเห็นดานบุคคลที่เกี่ยวของ ของนักกีฬาเรือพาย พบวา มีผลการประเมินอยูใน
ระดับมาก ทําใหเห็นวา บุคคลในครอบครัว ตลอดจนคนในวงการกีฬาเรือพาย มีบทบาทสําคัญใน
การจูงใจใหนักกีฬาเลือกเลนกีฬาเรือพาย 

5. ความคิดเห็นดานรายไดและผลประโยชน ของนักกีฬาเรือพาย พบวา มีผลการประเมิน
อยูในระดับปานกลาง ท้ังนี้เนื่องจากนักกีฬาสวนใหญศึกษาอยูในระดับปริญญาตรีและมัธยมศึกษา
ตามลําดับ ในการเลือกเลนกีฬาเรือพายเปนชองทางหน่ึงท่ีทําใหนักกีฬามีโอกาสไดรับทุนการศึกษา 
และเปนชองทางในการศึกษาตอในระดับท่ีสูงข้ึน  

7. ความคิดเห็นดานเกียรติยศช่ือเสียง ของนักกีฬาเรือพาย พบวา มีผลการประเมินอยูใน
ระดับมาก ผูตอบแบบสอบถาม ตองการไดรับสิทธิพิเศษตาง ๆ ในการเขารวมกิจกรรมในสังคม มี
และใฝฝนท่ีจะเปนนักกีฬาท่ีมีช่ือเสียง 

8. ความคิดเห็นดานความกาวหนาในอนาคต ของนักกีฬาเรือพาย พบวา มีผลการประเมิน
อยูในระดับมาก เนื่องจากนักกีฬามองเห็นวา ตนเองมีโอกาสไดรับเหรียญรางวัล และมีโอกาสท่ีจะ
ไดศึกษาตอในระดับท่ีสูงข้ึน 

ซ่ึงสอดคลองกับทฤษฎีลําดับข้ึนแรงจูงใจของมาสโลว (โสภา  ชูพิกุลชัย 2529: 124.) ท่ีได
ลําดับข้ึนความตองการของมนุษยโดยเร่ิมจากความตองการข้ึนพื้นฐานทางรางกายข้ึนไป กลาวคือ 
เม่ือมนุษยประสบความสมหวังตามความตองการข้ึนพื้นฐานแลว มนุษยจะมุงความตองการข้ัน
สูงสุด 

สําหรับประเด็นระยะเวลาการเลนกีฬาเรือพาย สวนใหญมีความเห็นวา จะเลนใหนานท่ีสุด
เทาท่ีรางกายจะเลนไหว ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของสุชา  จันทรเอม (2541) แรงจูงใจในการออก
กําลังกายเปนแรงจูงใจท่ีเกิดจากการเรียนรูหรือเปนแรงจูงใจท่ีเกิดข้ึนภายใน หลังจากรางกายไดรับ
การตอบสนองความตองการข้ันปฐมภูมิแลว  โดยแรงจูงใจท่ีเกิดข้ึนจากแรงขับท่ีมีผลสืบ
เนื่องมาจากประสบการณ และการเรียนรูเกี่ยวกับการเลนกีฬาหรือการออกกําลังกาย เปนการถาย
โยงการเรียนรู (Transfer of Learning) ซ่ึงนับวาเปนทักษะท่ีมีอิทธิพลตอทักษะอ่ืนๆ ซ่ึงสามารถจํา
การเรียนรูเดิมในอดีตมาเปนประสบการณ เพื่อชวยใหเกิดการเรียนรูในอีกรูปแบบหนึ่ง ซ่ึงใกลเคียง
กันหรือแตกตางกัน (มธุรส   สวางบํารุง, 2542) และ Pender (1996) กลาววา ความรูและทักษะจาก
ประสบการณเดิมจะสงผลใหบุคคลแสดงพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพไดสมบูรณข้ึน หรือเปน
แรงจูงใจจากการมีเหตุผลและความรูวาการออกกําลังกายเปนส่ิงท่ีมีประโยชนมีคุณคาท่ีจะทําใหมี



 44

สุขภาพแข็งแรงมีคุณภาพชีวิตท่ีดีหรืออาจเปนแรงจูงใจท่ีจะหาความสุขสวนตัว หลบหนีความ
เจ็บปวดท้ังจากการเกิดปญหาสุขภาพหรือเปนความเจ็บปวดท่ีเกิดจากผลดานลบของการออกกําลัง
กายเนื่องจากการออกกําลังกายท่ีมีประสิทธิภาพจะกอใหเกิดความเหนื่อยลาหรือปวดเมื่อยตาม
กลามเนื้อ 

ในดานความแตกตางกันระหวางความคิดเห็นของเพศหญิงและชาย มีประเด็นท่ีเพศชายมี
แรงจูงใจระดับปานกลางในดานรายไดและผลประโยชน ดานเกียรติยศและช่ือเสียง ดาน
ความกาวหนาในอนาคตของนักกีฬา ท้ังนี้นาจะเปนเหตุท่ีเพศชายมีความเช่ือม่ันในตนเองในดาน
ความสามารถและการพัฒนาตนเองได ทําใหไมกังวลในเร่ืองความม่ันคงในอนาคตของตนเอง 
ไมไดความสําคัญยึดติดกับลาภยศช่ือเสียง ตางจากเพศหญิงท่ีตามพฤติกรรมปกติท่ัวไปที่ให
ความสําคัญในดานความม่ันคงของชีวิตและครอบครัวในการครองตนในสังคมไทย 

 
  

 
 
 
 
 

 


