
 
บทท่ี 1 
บทนํา 

 
ความเปนมาและความสําคญัของปญหา     
   คนไทยในสมัยกอน มีวิถีชีวติท่ีผูกพันอยูกบั สายนํ้า และธรรมชาติการสรางบานสรางเมือง 
สรางชุมชน แตโบราณกาล จะเลือกทําเลทีมี่แมน้ําลําคลอง และแหลงน้าํเปนสําคัญ เพื่อใชในการ
อุปโภคบริโภค และการเกษตรกรรมยังชีพแหงชีวิต และชุมชนสายน้ํา จึงเปรียบเสมือน สายโลหิต
ของชีวิตคนไทยมาแตอดตีจวบจนปจจุบันจนกระท่ังอนาคต เพราะนํ้าคือชีวิต น้ํายงันํามาซ่ึง คติ
ธรรม ในการดาํเนินชีวิตของชาวไทยใหเขาใจถึงสัจธรรมในธรรมชาติของชีวิต 
 แมน้ําลําคลองเปนเสนทางสําคัญในการสัญจรติดตอไปมาคาขายซ่ึงกันและกันมาแตบรรพ
กาลเรือจึงเปนพาหนะสําคัญในวิถีชีวิตของชาวไทยท่ีเกิดจากภูมิปญญาของบรรพชนแตบรรพกาล
ประดิษฐข้ึนมาเพื่อใชในการสัญจรระหวางบานและชุมชนเรือเปนพาหนะท่ีมีบทบาทสําคัญแตอดีต
จวบจนปจจุบันท้ังในวิถีชีวิต ความเปนอยู การคมนาคมขนสง ตลอดจนกอใหเกิดวัฒนธรรม
ประเพณีอันดีงามแหงสายน้ําของสยามประเทศดวยความศรัทธาในพระพุทธศาสนา ซ่ึงเปนศาสนา
ประจําชาติเปนพื้นฐานของศิลปวัฒนธรรม และวิถีชีวิตอันดีงามของชาวไทยในฤดูน้ําหลาก วางเวน
จากการเพาะปลูก ปกดําทํานา ในเทศกาลงานบุญประเพณีออกพรรษา ดวยนิสัยรักสนุกอันเปน
เอกลักษณประจําชาติไทย กอใหเกิดการละเลนทางน้ํา อาทิ การเลนเพลงเรือ และการแขงขันเรือยาว
ประเพณีข้ึน อันเปนกีฬาชาวบานในชุมชนชนบทไทย ซ่ึงเปนหัวใจสําคัญของการพัฒนาชาติข้ึนทุก
ลุมน้ําแหงสยามประเทศ  เ รือแคนู มีมา ต้ังแตสมัยกอนประวั ติศาสตรหลายพันป  โดยชาว
อินเดียนแดง ซ่ึงเรือแคนูถูกสรางข้ึนเพื่อการเดินทาง การคาขาย การสงคราม และเพื่อการลาสัตว 
รูปลักษณมีความตางกันตามสภาพแวดลอมถ่ินท่ีอยูอาศัย เชนเรือแคนูของชาวเมารีในประเทศ
นิวซีแลนดมีความยาว 35 เมตร ใชฝพายถึง 80 คน ชาวอินเดียนแดงในทวีปอเมริกาเหนือสรางเรือ
แคนูจากหนังกวาง และเปลือกไมเอิรซ  
 (Birch bark) สวนชาวอียิปตทํามาจากเปลือกไมพาพัยรัส (Papyrus reeds) สวนชาวโพลีนี
เซียนใชทอนซุงทําเรือแคนู ชาวเอสกิโมในประเทศกรีนแลนดไดสรางเรือข้ึนมาชนิดหนึ่งโดย
เรียกวา คยัค มีลักษณะคลายเรือแคนูแตมีฝาปดเรือคยัคนี้ถูกคนพบโดยนักสํารวจชาวอังกฤษท่ีช่ือ 
Burrough ในป ค.ศ.1556ในเวลาตอมาเรือแคนูเร่ิมเปนท่ีนิยมกนัมากสําหรับนักทองเท่ียวท่ีชอบการ
ผจญภัยกลางน้ําอันเช่ียวกราดจึงไดมีการจัดต้ังเปนสหพันธเรือแคนนูานาชาติ (International Canoe 
Federtion –I.C.F) ข้ึนในป ค.ศ.1700 ไดมีการผลักดนักีฬาเรือแคนใูหเปนกฬีาสาธิตในโอลิมปก
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เกมสเม่ือป ค.ศ.1928 และอีก 12 ปตอมากีฬาเรือแคนูกไ็ดบรรจุลงในการแขงขันกฬีาโอลิมปกอยาง
ถาวร ในการกฬีาจะใชคําวาเรือแคนูซ่ึงหมายถึงท้ังเรือแคนูและคยัครวมกัน เอเช่ียนเกมสคร้ังท่ี 13 ท่ี
ประเทศไทยไดเปนเจาในการจัดการแขงขัน กีฬาเรือแคนูก็เปน 1 ประเภทของกฬีาท่ีจัดใหมีการ
แขงขันนั้นดวย 
 สมาคมเรือพายแหงประเทศไทย เดิมช่ือ “สมาคมเรือยาวสมัครเลน” ถือกาํเนิดข้ึนเม่ือป 
พ.ศ.2531 โดยมี พลเรือเอก บัณฑิตย ชุณหวณั เปนนายกสมาคมคนแรก ท้ังนี้ไดเล็งเห็นวาประเทศ
ไทยมีแมน้ําอยูหลายสาย และเรือยาว เปนยุทโธปกรณในการทําศึกสงครามมาแตโบราณ และการ
คมนาคมทางน้ําติดตอกนัตามหัวเมืองตางๆ รวมท้ังการใชเรือเปนพาหนะประกอบพิธีการสําคัญ ๆ 
มาชานาน เม่ือเรือจากหลายทองถ่ินจํานวนมากมารวมกนั ก็มีการจดัประลองแขงขันเรือยาว จนเปน
ท่ีนิยมช่ืนชอบของชาวไทย ซ่ึงถือไดวาเปนวัฒนธรรมประเพณีสืบทอดกันมา 
 ในป พ.ศ.2532 พลเรือเอก ดิลก ภัทรโกศล เสนาธิการทหารเรือ ไดรับการแตงต้ังใหเปน
นายกสมาคมฯ และดําเนนิการมุงเนนเฉพาะกฬีาเรือยาวประเพณ ี ซ่ึงเปนท่ีนิยมกนัมากในประเทศ
ไทย และในปนี้ไดสงนักกีฬาเขารวมการแขงขันกีฬาซีเกมส คร้ังท่ี 15 ณ ประเทศฟลิปปนส จนถึงป 
พ.ศ.2534 สมาคมเรือยาวสมัครเลน ไดรับการอนุญาตจาก การกีฬาแหงประเทศไทย ใหสามารถ
ดําเนินกิจกรรมเกี่ยวกับกีฬาในนามของชาติไทยและประเทศไทยไดตามกฎหมาย จึงไดเปล่ียนช่ือ
เปน “สมาคมเรือยาวสมัครเลนแหงประเทศไทย” 
 ในป พ.ศ.2535 พลเรือเอก วิญญาณ สันติวิสัฏฐ รองผูบัญชาการทหารเรือในขณะน้ัน ไดรับ
การแตงต้ังใหเปนนายกสมาคมฯ คนท่ี 3 ดําเนินกิจการพัฒนาดานกีฬาเรือยาวอยางตอเนื่อง โดยสง
นักกีฬาเขารวมการแขงขันกีฬาซีเกมส คร้ังท่ี 17 (พ.ศ.2536) ณ ประเทศสิงคโปร และกีฬาซีเกมส 
คร้ังท่ี 18 (พ.ศ.2538) ณ จังหวัดเชียงใหม ประเทศไทย รวมท้ังพัฒนากีฬาเรือยาวไปสูกีฬาสากล
หล า ยช นิด ข้ึน โด ย ใน เ ดื อนพฤศจิ ก า ยนพ .ศ . 2537สหพั น ธ เ รื อ ก ร ร เ ชี ย งน าน าช า ติ 
(INTERNATIONAL ROWING FEDERATION-FISA) ไดสงผูแทนมาสงเสริมกีฬาเรือกรรเชียง 
โดยมอบเรือกรรเชียงให 6 ลํา เพื่อใชในการฝกซอม และในป พ.ศ.2538 ไดสงนักกีฬาไปรวมการ
แขงขันเรือแคนูท่ีไตหวัน  
 ในป พ.ศ.2539 สมาคมเรือยาวสมัครเลนแหงประเทศไทย ไดรับอนญุาตใหเปล่ียนช่ือเปน 
“สมาคมเรือพายแหงประเทศไทย” เพื่อดาํเนินกจิกรรมอยางเปนทางการในกีฬาเรือพายท่ีใชคนพาย
ทุกชนิด ไดแก เรือยาว, เรือกรรเชียง, เรือแคนู และเรือคยคั โดยมี พลเรือเอก ธํารง วิบูลยเสถียร เปน
นายกสมาคมฯ คนท่ี 4 ไดพัฒนาการฝกซอมเพ่ิมมากข้ึน และไดสงนักกฬีาเรือพายไปรวมการ
แขงขันกฬีาซีเกมส คร้ังท่ี 19 (พ.ศ.2540) ณ ประเทศอินโดนีเซีย ซ่ึงมีการแขงขันท้ัง 3 ประเภทกฬีา 
การแขงขันในคร้ังนี้ สมาคมเรือพายแหงประเทศไทย ประสบความสําเร็จ โดยนักกฬีาเรือพาย
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ชนะเลิศได 1 เหรียญทอง 4 เหรียญเงิน และ 8 เหรียญทองแดง หลังจากนั้น ไดมุงพัฒนากีฬาเรือพาย
อยางตอเนื่อง และสามารถสงนักกีฬาเรือพายไปแขงขันในกีฬาเอเช่ียนเกมส ชิงแชมปเอเชีย ชิง
แชมปโลก และกฬีาโอลิมปคเกมส จนถึงปจจุบัน 

กีฬาเรือพายเปนกีฬาชนิดหนึ่งท่ีมีนานแลวในอดีต ไดรับความนิยมในตางประเทศซ่ึงมีการ
แขงขันในกีฬาโอลิมปกเกมส เอเซียนเกมส และซีเกมส กีฬาเรือพายเปนกีฬาท่ีใชความแข็งแรงบวก
กับทักษะในการเลน ทําใหตองใชเวลาในการเรียนรูและสรางทักษะพอสมควร กีฬาเรือพายมีการ
แขงขันอยูหลายประเภท แยกเปน เรือยาวประเพณี เรือกรรเชียง เรือ คยัค – แคนู ซ่ึงแตละประเภท
นั้นมีการแขงขันในระดับ กีฬาแหงชาติ กีฬาเยาวชนแหงชาติ  และในกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศ
ไทย  และมีการสนับสนุนจากภาครัฐและเอกชน มีการจัดการแขงขันข้ึนเพื่อสงเสริมและพัฒนาใน
กีฬาเรือพาย 

ปจจุบันกีฬาเรือพายเปนท่ีนิยมและเลนกันมากในตางประเทศโดยเฉพาะแถบทวีปยุโรปมี
การแขงขันต้ังแตรุนเยาวชนจนถึงรุนผูสูงวัย แตในประเทศไทยกีฬาเรือพายกลับเปนท่ีนิยมนอย 
ท้ังๆท่ีประเทศไทยมีความพรอมท้ังสภาพอากาศท่ี เหมาะสม  มีแมน้ํ าในการฝกซอม  มี
ขนบธรรมเนียมท่ีเปนภูมิหลังโดยวิถีชีวิตท่ีผูกพันธกันน้ําในอดีตก็ใชการสัญจรทางน้ําโดยการพาย
เรือ มีการแขงขันเปนประเพณีในงานตางๆ นอกจากนี้ กีฬาเรือพายยั้งมีประเภทและจํานวนรายการ
ท่ีจะแขงขันมากมายโดยท่ีโอกาสควาเหรียญ สรางช่ือเสียงเกียติยศใหกับตนเองและครอบครัว 

ผูวิจัยมีความตองการศึกษาถึงแรงจูงใจ ในการเลือกเลนกีฬาเรือพายในประเภทตางๆของ
นักกีฬาในประเทศไทยเพ่ือหาขอคนพบถึงแรงจูงใจในดานตางๆ เชนดานความรัก ความช่ืนชอบ 
ความถนัด ความสนใจ สุขภาพและอนามัย ความแข็งแรง ความนิยม ดานรายไดและผลประโยชน 
ดานช่ือเสียงและเกียติยศ ดานความกาวหนาและการงานรวมไปถึงอาชีพกลุมคนท่ีนิยมเปนกีฬาเรือ
พาย ซ่ึงจะเปนองคประกอบหรือแนวทางสงผล กระตุน และชักจูงใหนักกีฬาสนใจท่ีจะเลนกีฬาเรือ
พายและเปนขอมูลให นักกีฬา ผูฝกสอน ผูควบคุมทีมและเปนขอมูลของผูบริหารในการพัฒนากีฬา
เรือพายใหเปนท่ีแพรหลายในอนาคต 

 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาแรงจูงใจในการเลือกเลนกีฬาเรือพายของนักกีฬาเรือพายในประเทศไทย  
2. เพื่อเปรียบเทียบแรงจูงใจในการเลือกเลนกีฬาเรือพายในประเทศไทยจําแนกตามเพศ 

และอายุ ในการเลือกเลนกีฬาเรือพาย 
 
 



  4

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับจากการวิจัย 
การวิจัยคร้ังนี้ทําใหทราบแรงจูงใจในการเลือกเลนกีฬาเรือพายในประเทศไทย เพื่อเปน

แนวทางใหแก หนวยงาน ชมรมและ สถาบันการศึกษาท่ีสงเสริมกีฬาเรือพาย  นักกีฬา ผูฝกสอน ครู
พลศึกษา ตลอดจนบุคคลท่ีเกี่ยวของ สามารถนําผลการศึกษาคนควาไปใชในการพัฒนา และ
สงเสริมการเลนกีฬาเรือพายตอไป 
 
ขอบเขตของการวิจัย 

ประชากรท่ีใชในการวิจัย 
  ประชากรที่ใชในการวิจัยเปนนักกีฬาเรือพายในประเทศไทยจํานวน 250 คน 
 
นิยามศัพทเฉพาะ 
 แรงจูงใจในการเลนกีฬาเรือพาย หมายถึง ภาวะใด ๆ ก็ตามท่ีเปนส่ิงเรา หรือกระตุนให
นักกฬีาเลือกเลนกีฬาเรือพาย จําแนกเปน 7 ดาน คือ ดานความรักความถนัดความสนใจ ดานความ
คิดเห็นเกี่ยวกบัตนเองดานบุคคลท่ีเกี่ยวของ ดานสุขภาพอนามัย ดานรายไดและผลประโยชน ดาน
เกียรติยศช่ือเสียง 
และ ดานโอกาสท่ีจะไดรับความกาวหนาในอนาคต 
 นักกีฬาเรือพาย หมายถึง นกักีฬาท่ีเลนกีฬาเรือพายในประเทศไทยท่ีอยูในสังกัดชมรมกีฬา
เรือพายของสมาคมเรือพายแหงประเทศไทย 

เรือแคนู คือ เรือชนิดหนึ่งท่ีผูพายใชการคุกเขาขางใดขางหน่ึงลงแลวเขาอีกขางหนึ่งต้ังฉาก
กับพื้น 
 เรือคยัค หมายถึง เรือแคนูประเภทคยัค เปนเรือแบบปด นักกีฬาจะตองนั่งแลวสอดตัวอยู
ในเรือ และใชใบพายชนิดสองใบ (Double bladed paddles) เรือคยัคมีท้ังชนิด 1 คน (Single kayak / 
k-1) คยัค 2 คน (Double kayak / k-2) และคยัค 4 คน (kayak four / k-4) 


