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แบบสอบถามเพ่ือการวิจัย 
เร่ือง  

แรงจูงใจในการเลือกเลนกีฬาเรือพายของนักกีฬาเรือพายในประเทศไทย 
 

คําชี้แจง 
 แบบสอบถามเพ่ือการวิจัยฉบับนี้มีความมุงหมายเพื่อศึกษาแรงจูงใจในการเลือกเลนกีฬา
เรือพายในการแขงขันกีฬาแหงชาติ คร้ังท่ี 38 แบงออกเปน 3 ตอนคือ 

ตอนท่ี 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลท่ัวไป  เปนแบบสอบถามแบบสํารวจรายการ  
 (Check List) 
ตอนท่ี 2  เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับแรงจูงใจในการเลือกเลนกีฬาเรือพายของนักกีฬา 

 เรือพายท่ีเขารวมการแขงขันกีฬาแหงชาติคร้ังท่ี 38 ณ จังหวัดตรัง วันท่ี 9-19  
 กันยายน 2552  เปนแบบสอบถามแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale)  
 5 ระดับ คือ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย และนอยท่ีสุด 

สวนท่ี 3 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับความคิดเห็น หรือขอเสนอแนะในการเลือกเลนกีฬา 
  เรือพายเปนแบบสอบถามแบบปลายเปด (Open-Ended) 

 ขอมูลจากแบบสอบถามน้ี ผูวิจัยจะเก็บไวเปนความลับ และจะนําเสนอผลการวิเคราะห
ขอมูลในภาพรวม ขอความกรุณาผูตอบแบบสอบถามโปรดตอบแบบสอบถามตามความเปนจริง 
และกรุณาตอบใหครบทุกขอ 
 จึงเรียนมาเพ่ือทราบและขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้ 
 

นายยุทธการ  ขาววรรณา 
นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา 

สาขาวิชาวิทยาศาสตรการกีฬามหาวิทยาลัยเชียงใหม 
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ตอนท่ี 1 ขอมูลสวนตัวของผูตอบแบบสอบถาม 
คําชี้แจง โปรดเขียนเคร่ืองหมาย  ลงในชอง (   ) ดานหนาขอความตามความเปนจริง 
 

1. ทานเปนนักกีฬาเรือพายของจังหวัด.......................................................... 
2. ประเภททีม  (   ) ชาย  (   ) หญิง 
3. อายุ.....................ป 
4. ระดับการศึกษา  

(   )  มัธยมตน  (   ) มัธยมปลาย 
(   )  ปวช.   (   ) ปวส. 
(   )  อนุปริญญา  (   ) ปริญญาตรี 
(   )  ปริญญาโท  (   ) อ่ืนๆ....................................... 

5. ประสบการณของทานในการเลนกีฬาเรือพาย 
(   )    นอยกวา 1 ป  (   )  1-3 ป   
(   )    4-5  ป   (   ) มากกวา 5 ป 

6. การแขงขันคร้ังแรก คือ.................................................................................................. 
7. กอนเขาแขงขัน ทานใชเวลาการฝกซอม........................................................เดือน 
8. การแขงขันท่ีทานประทับใจมากท่ีสุด คือ....................................................................... 

เพราะ.................................................................................................................... 
9. ไดรับเหรียญรางวัล ประเภท..............................................จํานวน..................เหรียญ 
10. ทานคิดวาจะเลนกีฬาเรือพายจนกวาอายุ...........................ป จึงจะเลิกเลน 

เพราะ.................................................................................................................... 
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ตอนท่ี 2 แรงจูงใจในการเลือกเลนกีฬาเรือพายของนักกีฬาเรือพายในประเทศไทย 
คําชี้แจง โปรดใสเคร่ืองหมาย  ลงในชองท่ีตรงกับความเปนจริงของทาน 

 ระดับของความคิดเห็น 

แรงจูงใจในการเลนกีฬาเรือพาย มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ท่ีสุด 

ดานความสนใจ และความเชื่อ      
1. สนใจกฬีาเรือพาย      
2. เช่ือวาตนเองเลนกีฬาเรือพายไดดีกวากฬีาชนิด 
อ่ืน ๆ 

     

3. ชอบความทาทายในการเลนกีฬาเรือพาย      
4. เช่ือวากฬีาเรือพายสามารถพัฒนาบุคลิกภาพของ
ตนเองได 

     

5. เช่ือวากฬีาเรือพายสามารถกระตุนใหตนเองมีความ
เขมแข็งอดทนเพ่ิมข้ึน 

     

ดานสุขภาพ      
1. กีฬาเรือพายทําใหมีสมรรถภาพทางกายดี      
2. ตองการออกกําลังกายดวยกิจกรรมท่ีทาทาย      
3. ตองการรักษารูปรางใหมีสัดสวนท่ีเหมาะสม      
4. กีฬาเรือพายเปนการออกกาํลังกายชนิดหนึ่งท่ีทําให
รางกายแข็งแรง 

     

5. ตองการสรางสมรรถภาพทางกายใหแข็งแรงและ
สงางาม 
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 ระดับของความคิดเห็น 

แรงจูงใจในการเลนกีฬาเรือพาย มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ท่ีสุด 

ดานบุคคลท่ีเก่ียวของ      
1. ครอบครัวใหการสนับสนนุใหเลนกฬีาเรือพาย      
2. ญาติ และคนใกลตัวประสบความสําเร็จจึงอยาก
เลนตาม 

     

3. อาจารยแนะนําใหเลนเนือ่งจากเหน็วามีทักษะและ
มีรางกายท่ีเหมาะสม 

     

4. ไดรับการชักชวนจากคนในวงการกีฬาเรือพาย      

ดานรายไดและผลประโยชน      
1. มีโอกาสไดรับสวัสดิการจากหนวยงานทีเ่กี่ยวของ      
2. มีโอกาสไดรับรายไดจากการเลนกฬีาเรือพาย      
3. มีโอกาสไดชุด และอุปกรณจากผูสนับสนุน      
4. ตองการเขาทํางานในหนวยงานที่ใหการสนับสนุน
กีฬากฬีาเรือพาย 

     

5. ไดรับทุนการศึกษาจากมหาวิทยาลัย      
6. เปนชองทางในการศึกษาตอในระดับท่ีสูงข้ึน      
7. ตองการไดรับสิทธิพิเศษตาง ๆ ในการเขารวม
กิจกรรมในสังคม 

     

ดานเกียรตยิศชื่อเสียง      
1. ตองการไดรับการยอมรับจากคนอ่ืน ๆ       
2. ใฝฝนท่ีจะเปนนักกีฬาท่ีมีช่ือเสียง      
3. ตองการทําช่ือเสียงใหแกวงศตระกูล      
5. ตองการไดรับคําชมเชย      
6. มีโอกาสที่จะสรางช่ือเสียงใหกับตนเอง      
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 ระดับของความคิดเห็น 

แรงจูงใจในการเลนกีฬาเรือพาย มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ท่ีสุด 

ดานความกาวหนาในอนาคต      
1. มีโอกาสที่จะไดเขารวมทีมระดับท่ีสูงข้ึน      
2. มีโอกาสไดรับเหรียญรางวัล      
3. มีโอกาสที่จะไดเปนนกักฬีาทีมชาติ      
4. มีโอกาสที่จะไดศึกษาตอในระดับท่ีสูงข้ึน      
5. มีโอกาสที่จะไดทํางานในตําแหนงท่ีมีรายไดด ี      
6. มีโอกาสไดเดินทางไปแขงขันตางประเทศ      
7. มีโอกาสเปนผูฝกสอนกีฬาเรือพาย      
 
ตอนท่ี 3 ความคิดเห็นหรือขอเสนอแนะในการเลือกเลนกีฬาเรือพาย 
 ………………………………………………………………………………………………… 
 ………………………………………………………………………………………………… 
 ………………………………………………………………………………………………… 
 ………………………………………………………………………………………………… 
 ………………………………………………………………………………………………… 
 ………………………………………………………………………………………………… 
 ………………………………………………………………………………………………… 
 ………………………………………………………………………………………………… 
 ………………………………………………………………………………………………… 
 ………………………………………………………………………………………………… 
 ………………………………………………………………………………………………… 
 ………………………………………………………………………………………………… 
 ………………………………………………………………………………………………… 
 ………………………………………………………………………………………………… 
 ………………………………………………………………………………………………… 
 ………………………………………………………………………………………………… 
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ประวัติผูเขียน 

ชื่อ - สกุล    นายยุทธการ  ขาววรรณา 
วัน  เดือน  ปเกิด    20  มกราคม 2526 
ท่ีอยูปจจุบัน   77/7 หมูท่ี 2 ตําบลหนองหอย อําเภอเมือง จังหวดัเชียงใหม 
ประวัติการศึกษา   ระดับปริญญาตรี  ศึกษาศาสตร (สาขาวิชาสุขศึกษา)  

มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
ประสบการณนักกีฬา  นักกฬีาเรือพาย ประเภทแคนู ทีมชาติไทย 
 
 


