
 ค

 
ผลการฝกแผนยางยืดรวมกับพลัยโอเมตริกตอความแข็งแรง 

และพลังของกลามเน้ือขาในนักกีฬาเซปกตะกรอ 

 
 
 
 

ฐิติมา  ธิใจเงิน 
 
 
 
 

วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาวิทยาศาสตรการกีฬา 

 
 
 
 

บัณฑิตวิทยาลัย  
มหาวิทยาลัยเชยีงใหม 

ตุลาคม  2552 



 ค

 
ผลการฝกแผนยางยืดรวมกับพลัยโอเมตริกตอความแข็งแรง 

และพลังของกลามเน้ือขาในนักกีฬาเซปกตะกรอ 

 
 
 
 

ฐิติมา  ธิใจเงิน 
 
 
 
 

การคนควาแบบอิสระน้ีเสนอตอบัณฑิตวิทยาลัยเพ่ือเปนสวนหน่ึง 
ของการศึกษาตามหลักสูตรปริญญา 

วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาวิทยาศาสตรการกีฬา 

 
 
 
 

บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม 

ตุลาคม  2552 



 ค

 



 ค

กิตติกรรมการประกาศ 
 

 การคนควาอิสระฉบับนี้สําเร็จลุลวงไดดวยดี โดยไดรับความกรุณาอยางยิ่งจากผูชวย
ศาสตราจารยสายนที ปรารถนาผล ประธานกรรมการการคนควาอิสระ และผูชวยศาสตราจารยดร.
ประภาส โพธ์ิทองสุนันท กรรมการการคนควาแบบอิสระ ไดกรุณาสละเวลาใหความชวยเหลือให
คําปรึกษาแนะนําตลอดจนตรวจทานแกไขขอพกพรองตางๆ ดวยความเอาใจใสอยางยิ่ง รวมทั้งให
ขอคิดและเปนกําลังใจในการทําวิจัยตลอดมา ผูวิจัยรูสึกทราบซ้ึงและกราบขอบพระคุณอยางสูงมา 
ณ โอกาสนี้ดวย 
 ในการดําเนินการศึกษา ขอขอบคุณโรงเรียนกีฬาลําปาง ท่ีใหความอนุเคราะหสถานท่ีใน
การฝก และอํานวยความสะดวกในการศึกษาคร้ังนี้ตลอดมา ขอขอบคุณนักกีฬาเซปกตะกรอชาย 
โรงเรียนกีฬาลําปางทุกคนท่ีใหความชวยเหลือและรวมมือในการเก็บขอมูลเปนอยางดี 
 ขอกราบขอบพระคุณคณาจารยสาขาวิทยาศาสตรการกีฬา คณาจารยภาควิชาพลานามัย 
คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหมทุกทาน ท่ีไดกรุณาถายทอดความรูความเขาใจและ
ประสบการณตางๆ ท่ีเปนประโยชนในการศึกษาคร้ังนี้จนสําเร็จลุลวงดวยดี 
 สุดทายขอเทิดพระคุณ คุณพอสมบูรณ คุณแมบัวผัด บิดาและมารดาท่ีใหกําเนิดชีวิตและ
เล้ียงดูมาจนเติบใหญ อบรมและส่ังสอนเพ่ือใหเปนคนดีในสังคม ขอบคุณเรือตรีประเสริฐ สามีและ
ด.ญ.ปวีณลดา บุตรสาวครอบครัวอันเปนท่ีรัก ท่ีคอยเปนกําลังใหในการศึกษาจนประสบผลสําเร็จ 
คุณคาและประโยชนจากการคนควาแบบอิสระน้ี ขอมอบแดผูมีพระคุณทุกทาน 
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