
 

บทท่ี  4 
 

ผลการศึกษา 

 
การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาเชิงทดลอง (True Experimental Research) เพื่อศึกษา

ประสิทธิผลโปรแกรมสุขศึกษาตอพฤติกรรมปองกันโรคอุจจาระรวงในผูดูแลเด็กอายุตํ่ากวา 5 ป 
โรงพยาบาลสมเด็จพระญาณสังวร อําเภอเวียงชัย จังหวัดเชียงราย ชวงเดือน กรกฎาคม - สิงหาคม ป
2552 โปรแกรมสุขศึกษา ประกอบดวย การบรรยาย การอภิปรายกลุม การสาธิตและการฝกปฏิบัติ 
การกระตุนเตือนตนเอง และการใหแรงสนับสนุนทางสังคม ผูศึกษาไดทําการเก็บรวบรวมขอมูล
แลวนําขอมูลมาวิเคราะหดวยโปรแกรมสําเร็จรูป Statistical Package for the Social Science for 
Window (SPSS) และไดนําเสนอผลการศึกษาเปน 7 สวนดังนี้ 

 
 สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูดูแลเด็กอายุตํ่ากวา 5 ป 
 สวนท่ี 2 ขอมูลท่ัวไปของเดก็อายุตํ่ากวา 5 ป 
 สวนท่ี 3 ความรูเร่ืองโรคอุจจาระรวง 
 3.1 เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียของความรูเร่ืองโรคอุจจาระรวง กอนและหลังการให
สุขศึกษาของกลุมทดลองกับกลุมควบคุม 
 3.2 เปรียบเทียบผลตางของคะแนนเฉล่ียความรูเร่ืองโรคอุจจาระรวง กอนและหลัง
การใหสุขศึกษาระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม 
 สวนท่ี 4 การรับรูความเช่ือดานสุขภาพ 
 4.1 เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียการรับรูความเช่ือดานสุขภาพ กอนและหลังการให
สุขศึกษาของกลุมทดลองกับกลุมควบคุม 
 4.2 เปรียบเทียบผลตางของคะแนนเฉล่ียการรับรูความเชื่อดานสุขภาพ กอนและ
หลังการใหสุขศึกษาระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม 
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สวนท่ี 5 พฤติกรรมการปองกันโรคอุจจาระรวง 
 5.1 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยรายขอดานสุขวิทยาสวนบุคคลของผูดูแลเด็กกอน
และหลังการใหสุขศึกษาของกลุมทดลองกับกลุมควบคุม 
 5.2 เปรียบเทียบผลตางของคะแนนเฉล่ียรายขอดานสุขวิทยาสวนบุคคลของผูดูแล
เด็ก กอนและหลังการใหสุขศึกษาระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม 
 5.3 เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียรายขอดานพฤติกรรมการเล้ียงเด็กดวยนมแมกอน
และหลังการใหสุขศึกษาของกลุมทดลองกับกลุมควบคุม 
 5.4 เปรียบเทียบผลตางของคะแนนเฉล่ียรายขอดานพฤติกรรมการเล้ียงเด็กดวยนม
แมกอนและหลังการใหสุขศึกษาระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม 
 5.5 เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียรายขอดานพฤติกรรมการเล้ียงเด็กดวยนมผสมกอน
และหลังการใหสุขศึกษาของกลุมทดลองกับกลุมควบคุม 
 5.6 เปรียบเทียบผลตางของคะแนนเฉล่ียรายขอดานพฤติกรรมการเล้ียงเด็กดวยนม
ผสม กอนและหลังการใหสุขศึกษาระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม 
 5.7 เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียรายขอดานพฤติกรรมการเล้ียงเด็กดวยอาหารเสริม
กอนและหลังการใหสุขศึกษาของกลุมทดลองกับกลุมควบคุม 
 5.8 เปรียบเทียบผลตางของคะแนนเฉล่ียรายขอดานพฤติกรรมการเล้ียงเด็กดวย
อาหารเสริม กอนและหลังการใหสุขศึกษาระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม 
 สวนท่ี 6 การกระตุนเตือนตนเองของผูดูแลเด็กอายุตํ่ากวา 5 ป 
 สวนท่ี 7 การติดตามเยีย่มบานโดยอาสาสมัครสาธารณสุข 
 7.1 ผลการบันทึกพฤติกรรมการปองกันโรคอุจจาระรวง   
 7.2 สรุปผลการเยี่ยมบาน 
 7.2.1 พฤติกรรมการปองกันโรคอุจจาระรวงท่ีไมถูกตองของผูดูแลเด็ก 
 7.2.2 การใหคําแนะนําพฤตกิรรมการปองกันโรคอุจจาระรวงแกผูดูแลเด็ก 
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สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูดูแลเด็กอายุต่าํกวา 5 ป 
 

จากการศึกษาขอมูลของผูดูแลเด็ก พบวาผูดูแลเด็กท้ังกลุมทดลองและกลุมควบคุมมี
ลักษณะพ้ืนฐานแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value > 0.05) ผูดูแลเด็กมีความเกี่ยวของ
กับเด็กในกลุมทดลองโดยเปนมารดาและบิดา รอยละ 60.00 รองลงมาเปนญาติ รอยละ 40.00 และ
ในกลุมควบคุมเปนมารดาและบิดา รอยละ 77.10 รองลงมาเปนญาติรอยละ 22.90 ตามลําดับ  
 เม่ือพิจารณากลุมอายุ พบวาในกลุมทดลองผูดูแลเด็กสวนใหญมีอายุต้ังแต 38 ปข้ึนไป
รอยละ 40.00 รองลงมามีอายุระหวาง 18 - 27 ป รอยละ 34.30 และอายุระหวาง 28 - 37 ป รอยละ
25.70 ตามลําดับ โดยมีอายุเฉล่ีย 35.83(12.24) ป สวนกลุมควบคุมผูดูแลเด็กสวนใหญมีอายุระหวาง 
28 - 37 ป รอยละ 54.30 รองลงมาเปนอายุระหวาง 18 - 27 ป รอยละ 22.90 และอายุ 38 ปข้ึนไป รอย
ละ 22.90 ตามลําดับ โดยมีอายุเฉล่ีย 33.14(9.70) ป 
 สําหรับเพศ พบวาในกลุมทดลองผูดูแลเด็กสวนใหญเปนเพศหญิงรอยละ 85.70 รองลงมา
เปนเพศชายรอยละ 14.30 ตามลําดับ และในกลุมควบคุมเปนเพศหญิงรอยละ 94.30 และ5.70 
ตามลําดับ 
 การศึกษา พบวาในกลุมทดลองผูดูแลเด็กสวนใหญ รอยละ 57.10 มีการศึกษาในระดับตํ่า
กวามัธยมศึกษาตอนตน ระดับสูงกวามัธยมศึกษาตอนตน รอยละ 28.60 และระดับมัธยมศึกษา
ตอนตน รอยละ 14.30 ตามลําดับ สําหรับกลุมควบคุมพบวาผูดูแลเด็กมีการศึกษาในระดับตํ่ากวา
มัธยมศึกษาตอนตนรอยละ 48.60 ระดับสูงกวามัธยมศึกษาตอนตน รอยละ 34.30 และระดับ
มัธยมศึกษาตอนตน รอยละ 17.10 ตามลําดับ  
 อาชีพ พบวาท้ังในกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีลักษณะคลายคลึงกัน โดยในกลุม
ทดลองมีอาชีพรับจางและคาขาย รอยละ 48.60 เกษตรกรรมและอ่ืนๆ รอยละ 37.10 และแมบาน
รอยละ 14.30 ตามลําดับ และกลุมควบคุมมีอาชีพรับจางและคาขาย รอยละ 48.60 เกษตรกรรมและ
อ่ืนๆ รอยละ 31.40 และแมบาน รอยละ 20.00 ตามลําดับ 
 สําหรับจํานวนสมาชิกท้ังหมดในครอบครัวของเด็ก พบวาในกลุมทดลองสวนใหญมี
จํานวนสมาชิกในครอบครัวต้ังแต 4 คนข้ึนไป รอยละ 80.00 และจํานวน 1 - 3 คน รอยละ 20.00
ตามลําดับ กลุมควบคุมมีจํานวนสมาชิกในครอบครัวต้ังแต 4 คนข้ึนไป รอยละ 68.60 และจํานวน 
1-3 คน รอยละ 31.40 ตามลําดับ ซ่ึงจํานวนเด็กอายุตํ่ากวา 5 ป ในครอบครัวเด็ก พบวา ในกลุม
ทดลองมีจํานวนเด็กอายุตํ่ากวา 5 ป ในครอบครัว 1 คน รอยละ 88.60 และจํานวนเด็กอายุตํ่ากวา 5 ป
ในครอบครัวต้ังแต 2 คนข้ึนไป รอยละ 11.40 ตามลําดับ และในกลุมควบคุมพบวามีจํานวนเด็กอายุ
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ตํ่ากวา 5 ปในครอบครัว 1 คน รอยละ 91.40 และจํานวนเด็กอายุตํ่ากวา 5 ปในครอบครัวต้ังแต 2 คน
ข้ึนไป รอยละ 8.60 ตามลําดับ ดังตารางท่ี 4.1 
 
ตารางท่ี 4.1 ขอมูลท่ัวไปของผูดูแลเด็กอายุตํ่ากวา 5 ป 
 

 กลุมทดลอง 
(n=35) 

จํานวน (รอยละ)  

กลุมควบคุม 
(n=35) 

จํานวน (รอยละ)  

 

χ2 

 
p-value 

ความเกี่ยวของกับเด็ก   2.39 0.122 
มารดาและบิดา 21(60.00)  27 (77.10)   
ญาติ 14 (40.00)   8 (22.90)   

อายุ (ป)   6.00 0.050 
18 - 27  12 (34.30)   8 (22.90)   
28 - 37   9 (25.70) 19 (54.30)   
38 ปข้ึนไป 14 (40.00)   8 (22.90)   
Mean ( S.D.) 35.83 (12.24)   33.14 (9.70)   

เพศ   1.43 0.232 
ชาย    5 (14.30)      2 (5.70)   
หญิง 30 (85.70) 33 (94.30)   

การศึกษา   0.52 0.773 
ตํ่ากวามัธยมศึกษาตอนตน 20 (57.10) 17 (48.60)   
มัธยมศึกษาตอนตน   5 (14.30)   6 (17.10)   
สูงกวามัธยมศึกษาตอนตน 10 (28.60) 12 (34.30)   

อาชีพ   0.50 0.779 
แมบาน    5 (14.30)    7 (20.00)   
รับจางและคาขาย 17 (48.60) 17 (48.60)   
เกษตรกรรมและอื่นๆ 13 (37.10) 11 (31.40)   

จํานวนสมาชิกในครอบครัว (คน)  1.20 0.274 
1-3    7 (20.00) 11 (31.40)   
4 คนข้ึนไป 28 (80.00) 24 (68.60)   
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ตารางท่ี 4.1 ขอมูลท่ัวไปของผูดูแลเด็กอายุตํ่ากวา 5 ป (ตอ) 
 

 กลุมทดลอง 
(n=35) 

จํานวน (รอยละ)  

กลุมควบคุม 
(n=35) 

จํานวน (รอยละ)  

 

χ2 

 
p-value 

จํานวนเด็กอายตํุ่ากวา 5 ป (คน)  0.16 0.690 
  1 31(88.60) 32 (91.40)   
  2 คนข้ึนไป   4 (11.40)     3 (8.60)   

 
สวนท่ี 2 ขอมูลท่ัวไปของเดก็อายุต่ํากวา 5 ป 
 
 จากการศึกษาขอมูลของเด็กอายุตํ่ากวา 5 ป พบวาเด็กอายุตํ่ากวา 5 ปท่ีอยูในความดูแล
ของผูดูแลเด็กท้ังกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีลักษณะแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-
value > 0.05) ดังนี้  
 อายุในกลุมทดลอง พบวาสวนใหญมีอายุ 4 ปรอยละ 25.70 รองลงมาเปนอายุ 1 ป อายุ 2 
ป และอายุ 3 ป รอยละ 20.00 เทากัน และอายุนอยกวา 1 ป รอยละ 14.30 ตามลําดับ โดยมีอายุเฉล่ีย 
2.22(1.41) ป สวนกลุมควบคุมเด็กอายุตํ่ากวา 5 ปสวนใหญมีอายุ 2 ป รอยละ 25.70 รองลงมาเปน
อายุ 1 ป รอยละ 22.90 อายุ 4 ป รอยละ 20.00 อายุนอยกวา 1 ป รอยละ 17.10 และอายุ 3 ป รอยละ 
14.30 ตามลําดับ โดยมีอายุเฉล่ีย 1.97 (1.38) ป 
 สําหรับประเภทนมท่ีเด็กรับประทาน พบวา ในกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีลักษณะ
เหมือนกันโดยเด็กจะรับประทานนมประเภทนมผสมหรือนมกลองและนมชนิดอ่ืนๆ รอยละ 80.00 
รองลงมาเปนนมแมและนมผสม รอยละ 20.00 ตามลําดับ  
 การใหอาหารเสริมกับเด็ก พบวาในกลุมทดลองเด็กไดรับประทานอาหารเสริมรอยละ 
80.00 สวนกลุมควบคุมเด็กไดรับประทานอาหารเสริม รอยละ 100.00 ซ่ึงในกลุมทดลองสวนใหญ
จะเร่ิมใหอาหารเสริมเด็กแกเด็กเม่ืออายุ 6 เดือนข้ึนไปรอยละ 74.30 รองลงมาใหเม่ืออายุระหวาง 0 - 
5 เดือน รอยละ 25.70 ตามลําดับ สวนกลุมควบคุมจะเร่ิมใหอาหารเสริมแกเด็กเม่ืออายุ 6 เดือนข้ึน
ไป รอยละ 65.70 รองลงมาใหเม่ืออายุระหวาง 0 - 5 เดือน รอยละ 34.30 ตามลําดับ 
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 สําหรับโรคประจําตัวของเด็กในกลุมทดลอง พบวามีโรคประจําตัวคิดเปน รอยละ 11.40 
มีประวัติการเกิดโรคอุจจาระรวงใน 1 ปท่ีผานมาคิดเปน รอยละ 40.00 ตามลําดับ สวนกลุมควบคุม
เด็กท่ีมีโรคประจําตัวคิดเปน รอยละ 2.90 และมีประวัติการเกิดโรคอุจจาระรวงใน 1 ปท่ีผานมาคิด
เปนรอยละ 48.60 ตามลําดับ ดังตารางท่ี 4.2 
 
ตารางท่ี 4.2 ขอมูลท่ัวไปของเด็กอายตํุ่ากวา 5 ป 
 

 กลุมทดลอง 
จํานวน (รอยละ) 

(n=35) 

กลุมควบคุม 
จํานวน (รอยละ) 

(n=35) 

 

χ2 

 
p-value 

อายุ (ป)   0.99 0.911 
0 5 (14.30) 6 (17.10)   
1 7 (20.00) 8 (22.90)   
2 7 (20.00) 9 (25.70)   
3 7 (20.00) 5 (14.30)   
4 9 (25.70) 7 (20.00)   
Mean (S.D.)    2.22 (1.41)    1.97 (1.38)   

ประเภทนมที่ใหกับเด็ก   0.00 1.000 
  นมแมและนมผสม   7 (20.00)   7 (20.00)   
  นมผสมหรือนมกลองและนม  
  ชนิดอื่นๆ 

28 (80.00) 28 (80.00)   

การใหอาหารเสริมกับเด็ก   8.90 0.541 
ให 30 (85.70) 35 (100.00)   
ไมให   5 (14.30)       0 (0.00)   

อายุที่เร่ิมใหอาหารเสริมแกเดก็(เดือน)   0.61 0.434 
0 - 5    9 (25.70) 12 (34.30)   
6 เดือนข้ึนไป 26 (74.30) 23 (65.70)   

โรคประจําตัวของเด็ก   1.93 0.164 
มี   4 (11.40)     1 (2.90)   
ไมมี 31 (88.60) 34 (97.10)   
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ตารางท่ี 4.2 ขอมูลท่ัวไปของเด็กอายตํุ่ากวา 5 ป (ตอ) 
 

 กลุมทดลอง 
จํานวน (รอยละ) 

(n=35) 

กลุมควบคุม 
จํานวน (รอยละ) 

(n=35) 

 
χ2 

 
p-value 

ประวัติการเกิดโรคอุจจาระรวง   0.52 0.470 
  มี 14 (40.00) 17 (48.60)   
  ไมมี 21 (60.00) 18 (51.40)   

 
สวนท่ี 3 ความรูเร่ืองโรคอุจจาระรวง 
 

จากการใหสุขศึกษาดวยวิธีการบรรยายและซักถามในประเด็นเกี่ยวกับความรูเร่ืองโรค
อุจจาระรวงซ่ึงมีท้ังหมด 6 ดาน ไดแก ความหมายโรคอุจจาระรวง สาเหตุการเกิดโรคอุจจาระรวง 
การติดตอของโรคอุจจาระรวง อาการโรคอุจจาระรวง การรักษาโรคอุจจาระรวง และการปองกัน
โรคอุจจาระรวง เม่ือทดสอบคะแนนกอนและหลังการใหสุขศึกษาของกลุมทดลอง และกลุม
ควบคุมพบวาผลการทดสอบคะแนนเปนดังนี้ 
 

3.1 เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียของความรูเร่ืองโรคอุจจาระรวงกอนและหลังการใหสุข
ศึกษาของกลุมทดลองกับกลุมควบคุม 
 เม่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียของความรูเร่ืองโรคอุจจาระรวงกอนและหลังการใหสุข
ศึกษาของกลุมทดลองและกลุมควบคุม พบวา ภายหลังการทดลองคะแนนเฉล่ียของกลุมทดลองมี
แนวโนมเพิ่มข้ึนท้ัง 6 ดาน โดยเม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวาดานของความหมายโรคอุจจาระรวง 
อาการโรคอุจจาระรวง รวมท้ังคะแนนเฉล่ียรวมเร่ืองความรูโรคอุจจาระรวงมีคะแนนเฉล่ียกอนและ
หลังการใหสุขศึกษาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value <0.05) ดังนี้   
 คะแนนเฉล่ียรวมเร่ืองความรูโรคอุจจาระรวง ในกลุมทดลองมีคะแนนเฉล่ียกอนทดลอง
10.22(2.45) และมีคะแนนเฉล่ียหลังทดลอง 11.65(2.21) เม่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียกอนและหลัง
การใหสุขศึกษาพบวาคะแนนเฉล่ียหลังการใหสุขศึกษามีคาสูงกวาคะแนนเฉล่ียกอนการใหสุข
ศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value = 0.000)  
 เม่ือทดสอบคะแนนความรูกอนและหลังการใหสุขศึกษาเปนรายดาน พบวาดาน
ความหมายโรคอุจจาระรวง ในกลุมทดลองมีคะแนนเฉล่ียกอนการใหสุขศึกษา 1.40(0.69) และมี
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คะแนนเฉล่ียหลังการใหสุขศึกษา 1.71(0.52) เม่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียกอนและหลังการใหสุข
ศึกษาพบวาคะแนนเฉล่ียหลังการใหสุขศึกษามีคาสูงกวาคะแนนเฉล่ียกอนการใหสุขศึกษาอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (p-value=0.014) ดานอาการโรคอุจจาระรวง ในกลุมทดลองมีคะแนนเฉล่ียกอน
การใหสุขศึกษา 0.66(0.48) และมีคะแนนเฉล่ียหลังการใหสุขศึกษา 0.86 (0.36) เม่ือเปรียบเทียบ
คะแนนเฉล่ียกอนและหลังการใหสุขศึกษาพบวาคะแนนเฉล่ียหลังการใหสุขศึกษามีคาสูงกวา
คะแนนเฉล่ียกอนการใหสุขศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value=0.033)  
 และพบวาคะแนนความรูดานสาเหตุการเกิดโรคอุจจาระรวง การติดตอของโรคอุจจาระ
รวง การรักษาโรคอุจจาระรวง และการปองกันโรคอุจจาระรวง เม่ือเปรียบเทียบคะแนนกอนและ
หลังการใหสุขศึกษาของกลุมทดลองพบวามีคะแนนเฉล่ียแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ
(p-value>0.05) 
 สําหรับกลุมควบคุมพบวาเม่ือทดสอบคะแนนความรูท้ัง 6 ดาน กอนและหลังการใหสุข
ศึกษา พบวามีคะแนนเฉล่ียแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value>0.05) ดังตารางท่ี 4.3 
 
ตารางท่ี 4.3 เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียของความรูเร่ืองโรคอุจจาระรวง กอนและหลังการใหสุข  
   ศึกษาของกลุมทดลองกับกลุมควบคุม 
 

ความรูเร่ืองโรคอุจจาระรวง 
(คะแนนเต็ม) 

กอน 
ใหสุขศึกษา 

Mean (S.D.)  
(n=35)  

หลัง 
ใหสุขศึกษา 

Mean (S.D.)  
(n=35) 

t df p-value 

ความหมายของโรค (2 )      
กลุมทดลอง 1.40 (0.69) 1.71 (0.52) -2.59 34   0.014* 
กลุมควบคุม 1.14 (0.77) 1.20 (0.58) -0.42 34 0.676 

สาเหตุการเกิดโรค (3)      
กลุมทดลอง 2.69 (0.72) 2.86 (0.36) -1.23 34 0.226 
กลุมควบคุม 2.74 (0.66) 2.77 (0.49) -0.21 34 0.838 

การติดตอของโรค (1)      
กลุมทดลอง 0.20 (0.41) 0.37 (0.49) -1.79 34 0.083 
กลุมควบคุม 0.23 (0.43) 0.11 (0.32)  1.16 34 0.254 
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ตารางท่ี 4.3 เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียของความรูเร่ืองโรคอุจจาระรวง กอนและหลังการใหสุข  
   ศึกษาของกลุมทดลองกับกลุมควบคุม (ตอ)  
 

ความรูเร่ืองโรคอุจจาระรวง 
(คะแนนเต็ม) 

กอน 
ใหสุขศึกษา 

Mean (S.D.)  
(n=35)  

หลัง 
ใหสุขศึกษา 

Mean (S.D.)  
(n=35) 

t df p-value 

อาการของโรค (1)      
กลุมทดลอง  0.66 (0.48)  0.86 (0.36) -2.23 34   0.033* 
กลุมควบคุม  0.66 (0.48)  0.74 (0.44) -1.00 34 0.324 

การรักษาโรค (1)      
กลุมทดลอง  0.17 (0.38)  0.29 (0.46) -1.16 34 0.254 
กลุมควบคุม  0.29 (0.46)  0.40 (0.50) -1.44 34 0.160 

การปองกันโรค (7)      
กลุมทดลอง  5.11 (1.35)  5.58 (1.29) -1.96 34 0.058 
กลุมควบคุม  5.31 (1.16)  5.29 (1.47)  0.12 34 0.906 

กลุมทดลอง (15) 10.22 (2.45) 11.65 (2.21) -3.66 34   0.000* 
กลุมควบคุม (15) 10.37 (2.02) 10.51 (2.38) -0.35 34 0.724 

* แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี p-value < 0.05  
 

3.2 เปรียบเทียบผลตางของคะแนนเฉล่ียความรูเร่ืองโรคอุจจาระรวง กอนและหลังการให
สุขศึกษาระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม 
 เม่ือเปรียบเทียบผลตางของคะแนนเฉล่ียความรูเร่ืองโรคอุจจาระรวงกอนและหลังการให
สุขศึกษาระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม พบวามีคะแนนเฉล่ียแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ (p-value<0.05) ดังนี้   
 คะแนนเฉล่ียรวมเร่ืองความรูโรคอุจจาระรวง พบวา กลุมทดลองมีผลตางคะแนนเฉล่ีย 
1.43 และในกลุมควบคุมมีผลตางคะแนนเฉลี่ย 0.14 เม่ือเปรียบเทียบผลตางคะแนนเฉล่ียของกลุม
ทดลองและกลุมควบคุมพบวาผลตางคะแนนเฉล่ียของกลุมทดลองมีคาสูงกวาผลตางคะแนนเฉล่ีย
ของกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value = 0.025) 
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 เม่ือทดสอบคะแนนความรูโรคอุจจาระรวงหลังการใหสุขศึกษาเม่ือพิจารณาเปนรายดาน 
พบวา คะแนนดานการติดตอของโรคอุจจาระรวง ในกลุมทดลองมีผลตางคะแนนเฉล่ีย 0.17 และใน
กลุมควบคุมมีผลตางคะแนนเฉล่ีย -0.11 เม่ือเปรียบเทียบผลตางคะแนนเฉล่ียของกลุมทดลองและ
กลุมควบคุมพบวา ผลตางคะแนนเฉล่ียของกลุมทดลองมีคาสูงกวาผลตางคะแนนเฉล่ียของกลุม
ควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value=0.042) ดังตารางท่ี 4.4 
 
ตารางท่ี 4.4 เปรียบเทียบผลตางของคะแนนเฉล่ียของความรูเร่ืองโรคอุจจาระรวงกอนและหลังการ 

   ใหสุขศึกษาระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม  
 

ความรูเร่ืองโรคอุจจาระรวง 
(คะแนนเต็ม) 

กอน 
ใหสุขศึกษา 

Mean (S.D.)  
(n=35)  

หลัง 
ใหสุขศึกษา 

Mean (S.D.)  
(n=35) 

Mean 
Difference 

t p-value 

ความหมายของโรค (2 )    1.41 0.162 
  กลุมทดลอง 1.40 (0.69) 1.71 (0.52)  0.31   
  กลุมควบคุม 1.14 (0.77) 1.20 (0.58)  0.06   

สาเหตุการเกิดโรค (3)    0.72 0.470 
  กลุมทดลอง 2.69 (0.72) 2.86 (0.36)  0.17   
  กลุมควบคุม 2.74 (0.66) 2.77 (0.49)  0.03   

การติดตอของโรค (1)    2.08  0.042* 
  กลุมทดลอง 0.20 (0.41) 0.37 (0.49)  0.17   
  กลุมควบคุม 0.23 (0.43) 0.11 (0.32) -0.11   

อาการโรค (1)    0.92 0.361 
  กลุมทดลอง 0.66 (0.48) 0.86 (0.36)  0.20   
  กลุมควบคุม 0.66 (0.48) 0.74 (0.44)  0.09   

การรักษาโรค (1)    0.00 1.000 
  กลุมทดลอง  0.17 (0.38)  0.29 (0.46)  0.11   
  กลุมควบคุม  0.29 (0.46)  0.40 (0.50)  0.11   
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ตารางท่ี 4.4 เปรียบเทียบผลตางของคะแนนเฉล่ียของความรูเร่ืองโรคอุจจาระรวงกอนและหลังการ 
   ใหสุขศึกษาระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม (ตอ) 

 

ความรูเร่ืองโรคอุจจาระรวง 
(คะแนนเต็ม) 

กอน 
ใหสุขศึกษา 

Mean (S.D.)  
(n=35)  

หลัง 
ใหสุขศึกษา 

Mean (S.D.)  
(n=35) 

Mean 
Difference 

t p-value 

การปองกันโรค (7)    1.44 0.152 
  กลุมทดลอง  5.11 (1.35)  5.58 (1.29)  0.46   
  กลุมควบคุม  5.31 (1.16)  5.29 (1.47) -0.03   

คะแนนเฉลี่ยรวมความรู      2.30   0.025* 
กลุมทดลอง (15) 10.22 (2.45) 11.65 (2.21)  1.43   
กลุมควบคุม (15) 10.37 (2.02) 10.51 (2.38)  0.14   

* แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี p-value < 0.05  
 
สวนท่ี 4 การรับรูความเชื่อดานสุขภาพ 
 

จากการใหสุขศึกษาเร่ืองการรับรูความเช่ือดานสุขภาพมีท้ังหมด 4 ดาน ไดแก การรับรู
ความเส่ียง การรับรูความรุนแรง การรับรูผลดี และการรับรูอุปสรรค เม่ือทดสอบคะแนนกอนและ
หลังการทดลองของกลุมทดลองและกลุมควบคุมพบวาผลการทดสอบคะแนนเปนดังนี้ 
 

4.1 เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียการรับรูความเชื่อดานสุขภาพ กอนและหลังการใหสุขศึกษา
ของกลุมทดลองกับกลุมควบคุม 
 เม่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการรับรูความเช่ือดานสุขภาพ ภายในกลุมทดลองและกลุม
ควบคุม พบวาภายหลังการใหสุขศึกษาคะแนนเฉล่ียของกลุมทดลองดานการรับรูความรุนแรง และ
การรับรูผลดีมีแนวโนมเพิ่มข้ึน สวนดานการรับรูโอกาสเส่ียง และการรับรูอุปสรรคมีแนวโนม
ลดลง เม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวาในกลุมทดลองมีคะแนนเฉล่ียดานการรับรูอุปสรรคกอนและ
หลังการใหสุขศึกษาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value < 0.05) ดังนี้   
 ดานการรับรูอุปสรรคในกลุมทดลองมีคะแนนเฉล่ียกอนทดลอง 11.26(4.71) และมี
คะแนนเฉล่ียหลังการใหสุขศึกษา 9.14(2.40) เม่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียกอนและหลังการใหสุข
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ศึกษาพบวาคะแนนเฉล่ียหลังการใหสุขศึกษามีคาตํ่ากวาคะแนนเฉล่ียกอนการใหสุขศึกษาอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (p-value= 0.005)  
 สวนกลุมควบคุมเม่ือพิจารณาเปนรายดานภายหลังการใหสุขศึกษา พบวา ดานการรับรู
โอกาสเส่ียงในกลุมควบคุมมีคะแนนเฉล่ียกอนทดลอง 12.22(3.77) และมีคะแนนเฉลี่ยหลังทดลอง 
10.85(2.63) เม่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียกอนและหลังการใหสุขศึกษาพบวาคะแนนเฉล่ียหลังการ
ใหสุขศึกษามีคาตํ่ากวาคะแนนเฉล่ียกอนการใหสุขศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value=0.046) 
ดังตารางท่ี 4.5 
 
ตารางท่ี 4.5 เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียการรับรูโอกาสเส่ียง การรับรูความรุนแรง การรับรูผลดีและ 

   อุปสรรคของการปฏิบัติตามคําแนะนําของโรคอุจจาระรวงกอนและหลังการใหสุข 
   ศึกษาของกลุมทดลองและกลุมควบคุม  

 
การรับรูความเชื่อ 
ดานสุขภาพ 
(คะแนนเต็ม) 

กอน 
ใหสุขศึกษา 

Mean (S.D.)  
(n=35)  

หลัง 
ใหสุขศึกษา 

Mean (S.D.)  
(n=35) 

t-value df p-value 

การรับรูโอกาสเสี่ยง (20)      
  กลุมทดลอง 11.86 (2.89) 10.71 (3.89)  1.68 34 0.102 
  กลุมควบคุม 12.22 (3.77) 10.85 (2.63)  2.07 34   0.046* 

การรับรูความรุนแรง (5)      
  กลุมทดลอง 3.54 (1.36) 4.09 (0.92) -2.04 34 0.050 
  กลุมควบคุม 3.86 (1.14) 3.69 (1.05)  0.81 34 0.420 

การรับรูผลดี (20)      
  กลุมทดลอง 16.60 (1.88) 17.06 (1.71) -0.97 34 0.337 
  กลุมควบคุม 17.11 (2.10) 16.80 (2.35)  0.78 34 0.439 
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ตารางท่ี 4.5 เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียการรับรูโอกาสเส่ียง การรับรูความรุนแรง การรับรูผลดีและ 
   อุปสรรคของการปฏิบัติตามคําแนะนําของโรคอุจจาระรวงกอนและหลังการใหสุข 
   ศึกษาของกลุมทดลองและกลุมควบคุม (ตอ)  

 
การรับรูความเชื่อ 
ดานสุขภาพ 
(คะแนนเต็ม) 

กอน 
ใหสุขศึกษา 

Mean (S.D.)  
(n=35)  

หลัง 
ใหสุขศึกษา 

Mean (S.D.)  
(n=35) 

t-value df p-value 

การรับรูอุปสรรค (25)      
  กลุมทดลอง 11.26 (4.71) 9.14 (2.40) 3.04 34   0.005* 
  กลุมควบคุม  9.60 (4.58) 9.57 (3.95) 0.03 34 0.975 

* แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี p-value < 0.05  
 
 4.2 เปรียบเทียบผลตางของคะแนนเฉล่ียการรับรูความเชื่อดานสุขภาพ กอนและหลังการ
ใหสุขศึกษาระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม 
 เม่ือเปรียบเทียบผลตางการรับรูความเช่ือดานสุขภาพกอนและหลังการใหสุขศึกษา
ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมพบวามีคะแนนเฉล่ียแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-
value<0.05) ดังนี้    
 เม่ือทดสอบคะแนนการรับรูความเชื่อดานสุขภาพกอนและหลังการใหสุขศึกษาเปนราย
ดาน พบวาคะแนนเฉล่ียดานการรับรูความรุนแรงในกลุมทดลองมีผลตางเทากับ 0.54 และในกลุม
ควบคุมมีผลตางเทากับ -0.17 เม่ือเปรียบเทียบผลตางคะแนนเฉลี่ยของกลุมทดลองและกลุมควบคุม
พบวาผลตางคะแนนเฉล่ียของกลุมทดลองมีคาสูงกวาคะแนนเฉล่ียของกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ (p-value=0.039) ดังตารางท่ี 4.6 
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ตารางท่ี 4.6 เปรียบเทียบผลตางของคะแนนเฉล่ียการรับรูโอกาสเส่ียง การรับรูความรุนแรง การรับรู
ผลดีและอุปสรรคของการปฏิบัติตามคําแนะนําของโรคอุจจาระรวง กอนและหลังการ
ใหสุขศึกษาระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม  

 
การรับรูความเชื่อ 
ดานสุขภาพ 
(คะแนนเต็ม) 

กอน 
ใหสุขศึกษา 

Mean (S.D.)  
(n=35)  

หลัง 
ใหสุขศึกษา 

Mean (S.D.)  
(n=35) 

Mean 
Difference 

t p-value 

การรับรูโอกาสเสี่ยง (20)    0.24 0.810 
กลุมทดลอง 11.86 (2.89) 10.71 (3.89) -1.14   
กลุมควบคุม 12.22 (3.77) 10.85 (2.63) -1.37   

การรับรูความรุนแรง (5)    2.10 0.039* 
กลุมทดลอง 3.54 (1.36) 4.09 (0.92) 0.54   
กลุมควบคุม 3.86 (1.14) 3.69 (1.05) -0.17   

การรับรูผลดี (20)    1.25 0.216 
กลุมทดลอง 16.60 (1.88) 17.06 (1.71) 0.46   
กลุมควบคุม 17.11 (2.10) 16.80 (2.35) -0.31   

การรับรูอุปสรรค (25)    -1.81 0.073 
กลุมทดลอง 11.26 (4.71) 9.14 (2.40) -2.11   
กลุมควบคุม 9.60 (4.58) 9.57 (3.95) -0.03   

* แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี p-value < 0.05  
 
สวนท่ี 5 พฤตกิรรมการปองกันโรคอุจจาระรวง  
 

จากการใหสุขศึกษาซ่ึงสามารถจําแนกประเภทของพฤติกรรมการปองกันโรคอุจจาระรวง
ตามการเล้ียงดูเด็กได 4 ดาน ดังนี้ สุขวิทยาสวนบุคคลของผูดูแลเด็ก พฤติกรรมการปองกันสําหรับผู
ท่ีเล้ียงเด็กดวยนมแม พฤติกรรมการปองกันสําหรับผูท่ีเล้ียงเด็กดวยนมผสม และพฤติกรรมการ
ปองกันสําหรับผูท่ีเล้ียงเด็กดวยอาหารเสริม ซ่ึงเม่ือทดสอบคะแนนกอนและหลังการใหสุขศึกษา
ของกลุมทดลองและกลุมควบคุมพบวาผลการทดสอบคะแนนเปนดังนี้ 
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5.1 เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียรายขอดานสุขวิทยาสวนบคุคลของผูดูแลเด็ก กอนและหลัง
การใหสุขศึกษาของกลุมทดลองกับกลุมควบคุม  
 จากการวิเคราะหขอมูลดานสุขวิทยาสวนบุคคลกอนและหลังการใหสุขศึกษาของกลุม
ทดลองและกลุมควบคุม พบวาภายหลังการใหสุขศึกษาของกลุมทดลองคะแนนเฉลี่ยสุขวิทยาสวน
บุคคล เม่ือพิจารณาเปนรายขอ 5 ขอ ไดแก การลางมือดวยน้ําและสบูหลังการขับถาย การลางมือ
ดวยน้ําและสบูหลังทําความสะอาดอุจจาระเด็ก การกําจัดอุจจาระของเด็ก การกําจัดขยะ การตัดเล็บ
มือ และคะแนนเฉล่ียรวมสุขวิทยาสวนบุคคล เม่ือนํามาเปรียบเทียบคะแนนกอนและหลังการใหสุข
ศึกษา พบวาการลางมือดวยน้ําและสบูหลังการขับถายมีคะแนนเฉล่ียกอนการใหสุขศึกษา 
2.71(0.45) และมีคะแนนเฉล่ียหลังการใหสุขศึกษา 2.88(0.32) เม่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียกอน
และหลังการใหสุขศึกษาพบวาคะแนนเฉล่ียหลังการใหสุขศึกษามีคาสูงกวาคะแนนเฉล่ียกอนการ
ใหสุขศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value=0.032)   
 สําหรับกลุมควบคุมภายหลังการใหสุขศึกษาคะแนนเฉล่ียสุขวิทยาสวนบุคคล เม่ือ
พิจารณาเปนรายขอ 5 ขอ กอนและหลังการใหสุขศึกษา พบวา การลางมือดวยน้ําและสบูหลังการ
ขับถายมีคะแนนเฉล่ียลดลง การลางมือดวยน้ําและสบูหลังทําความสะอาดอุจจาระเด็กมีคะแนน
เฉล่ียลดลง การกําจัดอุจจาระของเด็กมีคะแนนเฉล่ียเทากัน การกําจัดขยะมีคะแนนเฉล่ียเทากัน การ
ตัดเล็บมือมีคะแนนเฉล่ียเพิ่มข้ึน และดานสุขวิทยาสวนบุคคลมีคะแนนเฉลี่ยรวมเทากัน เม่ือนํามา
เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยท้ัง 5 ขอ กอนและหลังการใหสุขศึกษาพบวามีคะแนนเฉล่ียแตกตางกัน
อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value>0.05) ดังตารางท่ี 4.7 
 
ตารางท่ี 4.7 เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียรายขอดานสุขวิทยาสวนบุคคล กอนและหลังการใหสุขศึกษา     
      ของกลุมทดลองและกลุมควบคุม  
 

สุขวิทยาสวนบุคคล 
(คะแนนเต็ม) 

กอน 
ใหสุขศึกษา 

Mean (S.D.)  
(n=35)  

หลัง 
ใหสุขศึกษา 

Mean (S.D.)  
(n=35) 

t df p-value 

การลางมือหลังการขับถาย (3)      
กลุมทดลอง 2.71 (0.45) 2.88 (0.32) -2.24 34   0.032* 
กลุมควบคุม 2.62 (0.49) 2.54 (0.56)  0.90 34 0.373 
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ตารางท่ี 4.7 เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียรายขอดานสุขวิทยาสวนบุคคล กอนและหลังการใหสุขศึกษา     
      ของกลุมทดลองและกลุมควบคุม (ตอ)  
 

สุขวิทยาสวนบุคคล 
(คะแนนเต็ม) 

กอน 
ใหสุขศึกษา 

Mean (S.D.)  
(n=35)  

หลัง 
ใหสุขศึกษา 

Mean (S.D.)  
(n=35) 

t df p-value 

การลางมือหลังทําความสะอาดอุจจาระเด็ก (3)     
กลุมทดลอง 2.88 (0.32) 2.88 (0.32)  0.00 34 1.000 
กลุมควบคุม 2.85 (0.35) 2.82 (0.38)  0.37 34 0.711 

การกําจัดอุจจาระเด็ก (3)      
กลุมทดลอง 2.91(0.28) 2.91 (0.28)  0.00 34 1.000 
กลุมควบคุม 2.94 (0.23) 2.94 (0.23)  0.00 34 1.000 

การกําจัดขยะ (3)      
กลุมทดลอง 2.65 (0.48) 2.74 (0.44) -1.00 34 0.324 
กลุมควบคุม 2.74 (0.44) 2.74 (0.50)  0.00 34 1.000 

การตัดเล็บมือ (3)      
กลุมทดลอง 2.77 (0.42) 2.80 (0.40) -0.44 34 0.661 
กลุมควบคุม 2.82 (0.38) 2.94 (0.23) -1.67 34 0.103 

คะแนนเฉลี่ยรวม 
สุขวิทยาสวนบุคคล (15) 

    

กลุมทดลอง (n=35) 8.94 (1.03) 9.22 (1.05) -1.66 34 0.106 
กลุมควบคุม (n=35) 9.00 (1.21) 9.00 (1.31)  0.00 34 1.000 

 
5.2 เปรียบเทียบผลตางของคะแนนเฉล่ียรายขอดานสุขวิทยาสวนบุคคลของผูดูแลเด็ก 

กอนและหลังการใหสุขศึกษาระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม  
 จากการวิเคราะหขอมูลดานสุขวิทยาสวนบุคคลภายหลังการใหสุขศึกษาระหวางกลุม
ทดลองและกลุมควบคุม พบวาภายหลังการใหสุขศึกษาของกลุมทดลองผลตางคะแนนเฉล่ียสุข
วิทยาสวนบุคคล เม่ือพิจารณาเปนรายขอ 5 ขอ ไดแก การลางมือดวยน้ําและสบูหลังการขับถาย การ
ลางมือดวยน้ําและสบูหลังทําความสะอาดอุจจาระเด็ก การกําจัดอุจจาระของเด็ก การกําจัดขยะ การ
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ตัดเล็บมือ และคะแนนเฉล่ียรวมสุขวิทยาสวนบุคคล เม่ือนํามาเปรียบเทียบผลตางคะแนนเฉล่ียกอน
และหลังการใหสุขศึกษา พบวาการลางมือดวยน้ําและสบูหลังการขับถายในกลุมทดลองมีผลตาง
คะแนนเฉล่ีย 0.17 และกลุมควบคุมมีผลตางคะแนนเฉล่ีย -0.08 เม่ือเปรียบเทียบผลตางคะแนนเฉล่ีย 
พบวาผลตางคะแนนเฉล่ียหลังการใหสุขศึกษาของกลุมทดลองมีคาสูงกวากลุมควบคุมอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (p-value=0.039) ดังตารางท่ี 4.8 
 
ตารางท่ี 4.8 เปรียบเทียบผลตางของคะแนนเฉล่ียรายขอดานสุขวิทยาสวนบุคคลของผูดูแลเด็กกอน    
      และหลังการใหสุขศึกษาระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม  
 

สุขวิทยาสวนบุคคล 
(คะแนนเต็ม) 

กอน 
ใหสุขศึกษา 

Mean (S.D.)  
(n=35)  

หลัง 
ใหสุขศึกษา 

Mean (S.D.)  
(n=35) 

Mean 
Difference 

t p-value 

การลางมือหลังการขับถาย (3)     2.10   0.039* 
กลุมทดลอง 2.71 (0.45) 2.88 (0.32)   0.17   
กลุมควบคุม 2.62 (0.49) 2.54 (0.56) -0.08   

การลางมือหลังทําความสะอาด

อุจจาระเด็ก (3) 
    

 0.27 
 

0.785 
กลุมทดลอง 2.88 (0.32) 2.88 (0.32)   0.00   
กลุมควบคุม 2.85 (0.35) 2.82 (0.38) -0.03   

การกําจัดอุจจาระเด็ก (3)     0.00 1.000 
กลุมทดลอง 2.91(0.28) 2.91 (0.28)   0.00   
กลุมควบคุม 2.94 (0.23) 2.94 (0.23)   0.00   

การกําจัดขยะ (3)     0.77 0.444 
กลุมทดลอง 2.65 (0.48) 2.74 (0.44)   0.09   
กลุมควบคุม 2.74 (0.44) 2.74 (0.50)   0.00   

การตัดเล็บมือ (3)    -0.91 0.365 
กลุมทดลอง 2.77 (0.42) 2.80 (0.40)  0.02   
กลุมควบคุม 2.82 (0.38) 2.94 (0.23)  0.11   
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ตารางท่ี 4.8 เปรียบเทียบผลตางของคะแนนเฉล่ียรายขอดานสุขวิทยาสวนบุคคลของผูดูแลเด็กกอน    
      และหลังการใหสุขศึกษาระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม (ตอ)  
 

สุขวิทยาสวนบุคคล 
(คะแนนเต็ม) 

กอน 
ใหสุขศึกษา 

Mean (S.D.)  
(n=35)  

หลัง 
ใหสุขศึกษา 

Mean (S.D.)  
(n=35) 

Mean 
Differen

ce 

t p-value 

คะแนนเฉลี่ยรวมสุขวิทยาสวน

บุคคลของผูดูแลเด็ก  (15) 
    

1.07 
 

0.289 
กลุมทดลอง (n=35) 8.94 (1.03) 9.22 (1.05) 0.29   
กลุมควบคุม (n=35) 9.00 (1.21) 9.00 (1.31) 0.00   

 
 5.3 เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียรายขอดานพฤติกรรมการเล้ียงเด็กดวยนมแม กอนและหลัง
การใหสุขศึกษาของกลุมทดลองกับกลุมควบคุม  

จากการวิเคราะหขอมูลพฤติกรรมการเล้ียงเด็กดวยนมแมกอนและหลังการใหสุขศึกษา
ของกลุมทดลองและกลุมควบคุม พบวาภายหลังการใหสุขศึกษาของกลุมทดลองคะแนนเฉล่ีย
พฤติกรรมการเล้ียงเด็กดวยนมแม เม่ือพิจารณาเปนรายขอ 6 ขอ ไดแก การลางมือกอนใหนมแม 
การทําความสะอาดหัวนมและลานนมกอนใหนมแม การทําความสะอาดอุปกรณและขวดนมอยาง
ถูกวิธี การลางมือดวยสบูและนํ้าใหสะอาดกอนปมนมใสขวดนมหรือถุงเก็บ การเก็บนมแมท่ีปมได
ไวในตูเย็นทันที และการอุนนมแมท่ีเก็บในตูเย็นกอนใหเด็กรับประทาน พบวาการลางมือดวยน้ํา
และสบูกอนใหนมแมมีคะแนนเฉล่ียกอนการใหสุขศึกษา 1.86(0.37) และมีคะแนนเฉล่ียหลังการให
สุขศึกษา 2.86(0.37) เม่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียกอนและหลังการใหสุขศึกษาพบวาคะแนนเฉลี่ย
หลังการใหสุขศึกษามีคาสูงกวาคะแนนเฉล่ียกอนการใหสุขศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value 
=0.006) และพบวาการทําความสะอาดหัวนมและลานนมกอนใหนมแม มีคะแนนเฉล่ียกอนการให
สุขศึกษา 1.14(0.37) และมีคะแนนเฉล่ียหลังการใหสุขศึกษา 2.14(0.37) เม่ือเปรียบเทียบคะแนน
เฉล่ียกอนและหลังการใหสุขศึกษา พบวาคะแนนเฉล่ียหลังการใหสุขศึกษามีคาสูงกวาคะแนนเฉล่ีย
กอนการใหสุขศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value = 0.006)   

สําหรับกลุมควบคุมภายหลังการใหสุขศึกษาคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการเล้ียงเด็กดวยนม
แม เม่ือพิจารณาเปนรายขอ 6 ขอ ไดแก การลางมือกอนใหนมแมมีคะแนนเฉล่ียเทากัน การทําความ
สะอาดหัวนมและลานนมกอนใหนมแมมีคะแนนเฉล่ียเพิ่มข้ึน การทําความสะอาดอุปกรณและขวด



 

 
55

นมอยางถูกวิธีมีคะแนนเฉล่ียเพิ่มข้ึน การลางมือดวยสบูและนํ้าใหสะอาดกอนปมนมใสขวดนมหรือ
ถุงเก็บมีคะแนนเฉล่ียเพิ่มข้ึน การเก็บนมแมท่ีปมไดไวในตูเย็นทันทีมีคะแนนเฉล่ียเพิ่มข้ึน และการ
อุนนมแมท่ีเก็บในตูเย็นกอนใหเด็กรับประทานมีคะแนนเฉล่ียเพิ่มข้ึน เม่ือนํามาเปรียบเทียบคะแนน
เฉล่ียท้ัง 6 ขอ กอนและหลังการใหสุขศึกษาพบวามีคะแนนเฉล่ียแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทาง
สถิติ (p-value > 0.05) ดังตารางท่ี 4.9 
 
ตารางท่ี 4.9 เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียรายขอดานพฤติกรรมการเล้ียงเด็กดวยนมแม กอนและหลัง 

   การใหสุขศึกษาของกลุมทดลองและกลุมควบคุม  
 

พฤติกรรมการเลี้ยงเดก็ 
ดวยนมแม 

(คะแนนเต็ม) 

กอน 
ใหสุขศึกษา 

Mean (S.D.)  

หลัง 
ใหสุขศึกษา 

Mean (S.D.)  

t df p-value 

การลางมือกอนใหนมแม (3)      
กลุมทดลอง  (n=7) 1.86 (0.37) 2.86 (0.37) -2.91 6   0.006* 
กลุมควบคุม (n=8) 2.43 (0.53) 2.43 (0.53) -0.57 7 0.571 

การทําความสะอาดลานนม 
และหัวนมดวยน้ําตมสุก (3) 

     

กลุมทดลอง  (n=7) 1.14 (0.37) 2.14 (0.37) -2.91 6   0.006* 
กลุมควบคุม (n=8) 2.43 (0.53) 2.57 (0.53) -1.00 7 0.324 

การทําความสะอาดอุปกรณ 
เก็บนมแมอยางถูกวิธี (3) 

     

กลุมทดลอง  (n=3) 0.86 (1.07) 1.29 (1.60) -1.79 2 0.083 
กลุมควบคุม (n=4) 1.28 (1.60) 1.71 (1.60) -1.00 3 0.324 
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ตารางท่ี 4.9 เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียรายขอดานพฤติกรรมการเล้ียงเด็กดวยนมแม กอนและหลัง 
   การใหสุขศึกษาของกลุมทดลองและกลุมควบคุม (ตอ) 

 
พฤติกรรมการเลี้ยงเดก็ 

ดวยนมแม 
(คะแนนเต็ม) 

กอน 
ใหสุขศึกษา 

Mean (S.D.)  

หลัง 
ใหสุขศึกษา 

Mean (S.D.)  

t df p-value 

การเก็บนมที่บรรจุไวเก็บ 
ในตูเย็นทันที (3) 

     

กลุมทดลอง  (n=3) 0.86 (1.07) 1.29 (1.60) -1.79 2 0.083 
กลุมควบคุม (n=4) 1.28 (1.60) 1.71 (1.60) -1.00 3 0.324 

การอุนน้ํานมทีเ่ก็บในตูเย็น 
กอนใหเด็กรับประทาน (3) 

     

กลุมทดลอง  (n=3) 0.86 (1.07) 1.29 (1.60) -1.79 2 0.083 
กลุมควบคุม (n=4) 1.28 (1.60) 1.71 (1.60) -1.00 3 0.324 

 
5.4 เปรียบเทียบผลตางของคะแนนเฉล่ียรายขอดานพฤติกรรมการเล้ียงเด็กดวยนมแม 

กอนและหลังการใหสุขศึกษาระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม  
 จากการวิเคราะหขอมูลดานพฤติกรรมการเล้ียงเด็กดวยนมแมกอนและหลังการใหสุข
ศึกษาของกลุมทดลองและกลุมควบคุม พบวาภายหลังการใหสุขศึกษาของกลุมทดลองคะแนนเฉล่ีย
พฤติกรรมการเล้ียงเด็กดวยนมแม เม่ือพิจารณาเปนรายขอทั้ง 6 ขอ ไดแก การลางมือกอนใหนมแม 
การทําความสะอาดหัวนมและลานนมกอนใหนมแม การทําความสะอาดอุปกรณและขวดนมอยาง
ถูกวิธี การลางมือดวยสบูและนํ้ากอนปมนมใสขวดนมหรือถุงเก็บ การเก็บนมแมท่ีปมไดไวในตูเย็น
ทันที และการอุนนมแมท่ีเก็บในตูเย็นกอนใหเด็กรับประทาน พบวา การลางมือกอนใหนมแมใน
กลุมทดลองมีผลตางคะแนนเฉล่ีย 0.20 และกลุมควบคุมมีผลตางคะแนนเฉล่ีย 0.02 เม่ือเปรียบเทียบ
ผลตางคะแนนเฉล่ียกอนพบวาผลตางคะแนนเฉล่ียหลังการใหสุขศึกษาของกลุมทดลองมีคาสูงกวา
กลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value = 0.047)  ดังตารางท่ี 4.10 
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ตารางท่ี 4.10 เปรียบเทียบผลตางของคะแนนเฉล่ียรายขอดานพฤติกรรมการเล้ียงเดก็ดวยนมแมกอน    
และหลังการใหสุขศึกษาระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม  

 
พฤติกรรมการเลี้ยงเดก็ 

ดวยนมแม 
(คะแนนเต็ม) 

กอน 
ใหสุขศึกษา 

Mean (S.D.) 

หลัง 
ใหสุขศึกษา 

Mean (S.D.)  

Mean 
Difference 

 

t p-value 

การลางมือกอนใหนมแม (3)    2.02 0.047* 
  กลุมทดลอง  (n=7) 1.86 (0.37) 2.86 (0.37) 0.20   
  กลุมควบคุม (n=8) 2.43 (0.53) 2.43 (0.53) 0.02   

การทําความสะอาดลานนม 
และหัวนมดวยน้ําตมสุก (3) 

    
1.60 

 
0.114 

  กลุมทดลอง  (n=7) 1.14 (0.37) 2.14 (0.37) 0.20   
  กลุมควบคุม (n=8) 2.43 (0.53) 2.57 (0.53) 0.06   

การทําความสะอาดอุปกรณ 
เก็บนมแมอยางถูกวิธี (3) 

    
0.00 

 
1.000 

  กลุมทดลอง  (n=3) 0.86 (1.07) 1.29 (1.60) 0.09   
  กลุมควบคุม (n=4) 1.28 (1.60) 1.71 (1.60) 0.09   

การลางมือกอนปมนมแม 
ใสขวดนมหรือถุงเก็บนม (3) 

    
0.00 

 
1.000 

  กลุมทดลอง  (n=3) 0.71 (0.95) 1.14 (1.46) 0.09   
  กลุมควบคุม (n=4) 1.28 (1.60) 1.71 (1.60) 0.09   

การเก็บนมที่บรรจุไว 
เก็บในตูเย็นทันที (3) 

    
0.00 

 
1.000 

  กลุมทดลอง  (n=3) 0.86 (1.07) 1.29 (1.60) 0.09   
  กลุมควบคุม (n=4) 1.28 (1.60) 1.71 (1.60) 0.09   

การอุนน้ํานมกอนใหเด็กรับประทาน (3)   0.00 1.000 

  กลุมทดลอง  (n=3) 0.86 (1.07) 1.29 (1.60) 0.09   
  กลุมควบคุม (n=4) 1.28 (1.60) 1.71 (1.60) 0.09   

* แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี p-value < 0.05  
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 5.5 เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียรายขอดานพฤติกรรมการเล้ียงเด็กดวยนมผสม กอนและ
หลังการใหสุขศึกษาของกลุมทดลองกับกลุมควบคุม  

จากการวิเคราะหขอมูลพฤติกรรมการเล้ียงเด็กดวยนมผสมกอนและหลังการใหสุขศึกษา
ท้ังของกลุมทดลองและกลุมควบคุม ภายหลังการใหสุขศึกษาคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการเล้ียงเด็ก
ดวยนมผสม เม่ือพิจารณาเปนรายขอท้ัง 5 ขอ ไดแก การลางมือกอนเตรียมนมและใหนมแกเด็ก การ
ใชน้ําตมสุกชงนม การลางขวดนมอยางถูกวิธี การใชฝาครอบปดจุกนมเม่ือผสมนม การใชฝาครอบ
ปดจุกนมเม่ือเด็กไมดื่มนม และคะแนนเฉล่ียรวมการเล้ียงเด็กดวยนมผสม พบวาคะแนนเฉล่ียของ
กลุมทดลองและกลุมควบคุมแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value > 0.05) ดังตารางท่ี 
4.11 

 
ตารางท่ี 4.11 เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียรายขอดานพฤติกรรมการเล้ียงเด็กดวยนมผสมกอนและหลัง 

     การใหสุขศึกษาของกลุมทดลองและกลุมควบคุม  
 

พฤติกรรมการเลี้ยงเดก็ 
ดวยนมผสม 
(คะแนนเต็ม) 

กอน 
ใหสุขศึกษา 

Mean (S.D.)  

หลัง 
ใหสุขศึกษา 

Mean (S.D.)  

t df p-value 

การลางมือกอนเตรียมนม 
และใหนมแกเดก็ (3) 

     

  กลุมทดลอง 2.79 (0.42) 2.84 (0.37) -0.44 18 0.667 
  กลุมควบคุม 2.72 (0.46) 2.72 (0.46) 0.00 17 1.000 
การใชน้ําตมสุกชงนม (3)      
  กลุมทดลอง 2.95 (0.23) 3.00 (0.00) -1.00 18 0.331 
  กลุมควบคุม 3.00 (0.00) 3.00 (0.00) 0.00 17 1.000 
การลางขวดนมอยางถูกวิธี (3)      
  กลุมทดลอง 2.89 (0.32) 3.00 (0.00) -1.45 18 0.163 
  กลุมควบคุม 2.94 (0.24) 2.88 (0.32) 0.56 17 0.579 
การใชฝาครอบปดจุกนมเมื่อผสมนม (3) 
  กลุมทดลอง 2.89 (0.32) 2.95 (0.23) -0.57 18 0.578 
  กลุมควบคุม 2.83 (0.38) 2.72 (0.57) 0.69 17 0.495 
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ตารางท่ี 4.11 เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียรายขอดานพฤติกรรมการเล้ียงเด็กดวยนมผสมกอนและหลัง 
     การใหสุขศึกษาของกลุมทดลองและกลุมควบคุม (ตอ)  

 
พฤติกรรมการเลี้ยงเดก็ 

ดวยนมผสม 
(คะแนนเต็ม) 

กอน 
ใหสุขศึกษา 

Mean (S.D.)  

หลัง 
ใหสุขศึกษา 

Mean (S.D.)  

t df p-value 

การใชฝาครอบปดจุกนม 
เมื่อเด็กไมดื่มนม (3) 

     

 กลุมทดลอง 2.94 (0.23) 2.84 (0.37) 1.00 18 0.331 
 กลุมควบคุม 2.72 (0.46) 2.77 (0.43) -0.44 17 0.668 

คะแนนเฉลี่ยรวมการเลี้ยงเด็ก 
ดวยนมผสม (15) 

     

 กลุมทดลอง (n=19) 7.86 (7.34) 7.94 (7.41) -0.57 18 0.571 
 กลุมควบคุม (n=18) 7.31 (7.25) 7.25 (7.20) 0.09 17 0.927 

 
5.6 เปรียบเทียบผลตางของคะแนนเฉล่ียรายขอดานพฤติกรรมการเล้ียงเด็กดวยนมผสม 

กอนและหลังการใหสุขศึกษาระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม  
 จากการวิเคราะหขอมูลพฤติกรรมการเล้ียงเด็กดวยนมผสม กอนและหลังการใหสุขศึกษา
ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม เม่ือพิจารณาเปนรายขอท้ัง 5 ขอ ไดแก การลางมือกอนเตรียม
นมและใหนมแกเด็ก การใชน้ําตมสุกชงนม การลางขวดนมอยางถูกวิธี การใชฝาครอบปดจุกนม
เม่ือผสมนม การใชฝาครอบปดจุกนมเม่ือเด็กไมดื่มนม และคะแนนเฉล่ียรวมการเล้ียงเด็กดวยนม
ผสม พบวาผลตางคะแนนเฉล่ียระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ (p-value>0.05) ดังตารางท่ี 4.12 
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ตารางท่ี 4.12 เปรียบเทียบผลตางรายขอของคะแนนเฉล่ียรายขอดานพฤติกรรมการเล้ียงเด็กดวยนม

ผสม กอนและหลังการใหสุขศึกษาระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
  

พฤติกรรมการเลี้ยงเดก็ 
ดวยนมผสม 
(คะแนนเต็ม) 

กอน 
ใหสุขศึกษา 

Mean (S.D.)  

หลัง 
ใหสุขศึกษา 

Mean (S.D.)  

Mean 
Difference 

t p-value 

การลางมือกอนเตรียมนม 
และใหนมแกเดก็ (3) 

    
0.28 

 
0.776 

  กลุมทดลอง 2.79 (0.42) 2.84 (0.37)  0.05   
  กลุมควบคุม 2.72 (0.46) 2.72 (0.46)  0.00   

การใชน้ําตมสุกชงนม (3)    0.97 0.337 
  กลุมทดลอง 2.95 (0.23) 3.00 (0.00)  0.05   
  กลุมควบคุม 3.00 (0.00) 3.00 (0.00)  0.00   

การลางขวดนมอยางถูกวิธี (3)    1.33 0.192 
  กลุมทดลอง 2.89 (0.32) 3.00 (0.00)  0.11   
  กลุมควบคุม 2.94 (0.24) 2.88 (0.32) -0.05   

การใชฝาครอบปดจุกนม 
เมื่อผสมนม (3) 

    
0.89 

 
0.375 

  กลุมทดลอง 2.89 (0.32) 2.95 (0.23)  0.05   
  กลุมควบคุม 2.83 (0.38) 2.72 (0.57) -0.11   

การใชฝาครอบปดจุกนม 
เมื่อเด็กไมดื่มนม (3) 

    
-0.98 

 
0.334 

  กลุมทดลอง 2.94 (0.23) 2.84 (0.37) -0.11   
  กลุมควบคุม 2.72 (0.46) 2.77 (0.43)  0.05   

คะแนนเฉลี่ยรวมการเลี้ยงเด็ก 
ดวยนมผสม (15) 

    
 0.23 

 
0.822 

  กลุมทดลอง (n=19) 7.86 (7.34) 7.94 (7.41)  0.08   
  กลุมควบคุม (n=18) 7.31 (7.25) 7.25 (7.20) -0.06   
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5.7 เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียรายขอดานพฤติกรรมการเล้ียงเด็กดวยอาหารเสริม กอน
และหลังการใหสุขศึกษาของกลุมทดลองกับกลุมควบคุม  
 จากการวิเคราะหขอมูลพฤติกรรมการเล้ียงเด็กดวยอาหารเสริมกอนและหลังการใหสุข
ศึกษาของกลุมทดลองและกลุมควบคุม พบวาภายหลังการใหสุขศึกษาของกลุมทดลองคะแนนเฉล่ีย
พฤติกรรมการเล้ียงเด็กดวยอาหารเสริม เม่ือพิจารณาเปนรายขอ 5 ขอ ไดแก การลางมือกอนเตรียม
และใหอาหารเสริมแกเด็ก การลางวัตถุดิบท่ีใชในการทําอาหารเสริม การเก็บอาหารเสริมใสตู
กับขาวหรือภาชนะท่ีมีฝาปดมิดชิด การปอนอาหารเสริมใหเด็กดวยชอน การปอนอาหารเสริมทันที
ท่ีปรุงเสร็จใหมๆ หรืออุนใหรอนกอนนํามาปอนใหเด็ก และคะแนนเฉล่ียรวมการเล้ียงลูกดวย
อาหารเสริม เม่ือนํามาเปรียบเทียบคะแนนกอนและหลังการใหสุขศึกษา พบวาการลางมือดวยน้ํา
และสบูกอนเตรียมและใหอาหารเสริมแกเด็กมีคะแนนเฉล่ียกอนทดลอง 2.76(0.44) และมีคะแนน
เฉล่ียหลังการใหสุขศึกษา 2.94(0.24) เม่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียกอนและหลังการใหสุขศึกษา
พบวาคะแนนเฉล่ียหลังการใหสุขศึกษามีคาสูงกวาคะแนนเฉล่ียกอนการใหสุขศึกษาอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (p-value = 0.032)   
 สําหรับกลุมควบคุมภายหลังการใหสุขศึกษาคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการเล้ียงเด็กดวย
อาหารเสริม เม่ือพิจารณาเปนรายขอ 5 ขอ กอนและหลังการใหสุขศึกษา พบวาการลางมือกอน
เตรียมและใหอาหารเสริมแกเด็กมีคะแนนเฉลี่ยเพิ่มข้ึน การลางวัตถุดิบท่ีใชในการทําอาหารเสริมมี
คะแนนเฉล่ียลดลง การเก็บอาหารเสริมใสตูกับขาวหรือภาชนะท่ีมีฝาปดมิดชิดมีคะแนนเฉล่ียลดลง 
การปอนอาหารเสริมใหเด็กดวยชอนมีคะแนนเฉล่ียเพิ่มข้ึน การปอนอาหารเสริมทันทีท่ีปรุงเสร็จ
ใหมๆ หรืออุนใหรอนกอนนํามาปอนใหเด็กมีคะแนนเฉล่ียลดลง และคะแนนเฉล่ียรวมการเล้ียงเด็ก
ดวยอาหารเสริมมีคะแนนเฉล่ียลดลง เม่ือนํามาเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียท้ัง 5 ขอกอนและหลังการ
ใหสุขศึกษาพบวามีคะแนนเฉล่ียแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value>0.05) ดังตารางท่ี 
4.13 
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ตารางท่ี 4.13 เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียรายขอดานพฤติกรรมการเล้ียงเด็กดวยอาหารเสริม กอนและ
หลังการใหสุขศึกษาของกลุมทดลองและกลุมควบคุม  

 
พฤติกรรมการเลี้ยงเดก็ 

ดวยอาหารเสริม 
(คะแนนเต็ม) 

กอน 
ใหสุขศึกษา 

Mean (S.D.)  

หลัง 
ใหสุขศึกษา 

Mean (S.D.)  

t df p-value 

การลางมือกอนเตรียมอาหาร (3)      
  กลุมทดลอง 2.76 (0.44) 2.94 (0.24) -2.25 32   0.032* 
  กลุมควบคุม 2.77 (0.42) 2.83 (0.38) -0.63 34 0.535 

การลางวัตถุดิบที่ใชใน 
การทําอาหารเสริม (3) 

     

  กลุมทดลอง 2.96 (0.17) 2.90 (0.29)  1.00 32  0.325 
  กลุมควบคุม 2.94 (0.24) 2.88 (0.32)  1.00 34 0.324 

การเก็บอาหารเสริมใสตูกับขาว  
หรือภาชนะที่มีฝาปดมิดชิด (3) 

     

  กลุมทดลอง 2.87 (0.33) 2.96 (0.17) -1.79 32  0.083 
  กลุมควบคุม 2.94 (0.24) 2.91 (0.28)  0.44 34 0.661 

การปอนอาหารเสริมใหเด็กดวยชอน (3)     
  กลุมทดลอง 2.81 (0.39) 2.85 (0.44) -0.37 32  0.712 
  กลุมควบคุม 2.94 (0.24) 2.97 (0.17) -0.57 34 0.571 

การปอนอาหารเสริมทันท ี
หรืออุนใหรอนกอนปอนใหเดก็ (3) 

     

  กลุมทดลอง 2.69 (0.46) 2.88 (0.33) -1.98 32  0.056 
  กลุมควบคุม 2.80 (0.41) 2.71 (0.46)  1.36 34 0.183 

คะแนนเฉลี่ยรวมการเลี้ยงเด็ก 
ดวยอาหารเสริม (15) 

     

  กลุมทดลอง (n=33) 13.31 (3.48) 13.71 (3.50) -1.90 32 0.065 
  กลุมควบคุม (n=35) 14.40 (0.97) 14.31 (1.13)  0.52 34 0.654 

* แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี p-value < 0.05  
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5.8 เปรียบเทียบผลตางของคะแนนเฉล่ียรายขอดานพฤติกรรมการเล้ียงเด็กดวยอาหาร
เสริม กอนและหลังการใหสุขศึกษาระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม  
 จากการวิเคราะหขอมูลดานพฤติกรรมการเล้ียงเด็กดวยอาหารเสริม ภายหลังการใหสุข
ศึกษาระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม พบวาภายหลังการใหสุขศึกษาของกลุมทดลองผลตาง
คะแนนเฉล่ียดานพฤติกรรมการเล้ียงเด็กดวยอาหารเสริม เม่ือพิจารณาเปนรายขอท้ัง 5 ขอ ไดแก 
การลางมือกอนเตรียมและใหอาหารเสริมแกเด็ก การลางวัตถุดิบท่ีใชในการทําอาหารเสริม การเก็บ
อาหารเสริมใสตูกับขาวหรือภาชนะท่ีมีฝาปดมิดชิด การปอนอาหารเสริมใหเด็กดวยชอน และการ
ปอนอาหารเสริมทันทีท่ีปรุงเสร็จใหมๆ หรืออุนใหรอนกอนนํามาปอนใหเด็ก และคะแนนเฉล่ีย
รวมการเล้ียงเด็กดวยอาหารเสริม พบวาการปอนอาหารเสริมทันทีท่ีปรุงเสร็จใหมๆ หรืออุนใหรอน
กอนนํามาปอนใหเด็กในกลุมทดลองมีผลตางคะแนนเฉล่ียหลังการใหสุขศึกษา 0.18 และกลุม
ควบคุมมีผลตางคะแนนเฉล่ียหลังการใหสุขศึกษา -0.09 เม่ือเปรียบเทียบผลตางคะแนนเฉลี่ยกอน
พบวาผลตางคะแนนเฉล่ียหลังการใหสุขศึกษาของกลุมทดลองมีคาสูงกวากลุมควบคุมอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (p-value = 0.018)  ดังตารางท่ี 4.14 
 
ตารางท่ี 4.14 เปรียบเทียบผลตางของคะแนนเฉล่ียรายขอดานพฤติกรรมการเล้ียงเด็กดวยอาหาร        

 เสริมกอนและหลังการใหสุขศึกษาระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม  
 

พฤติกรรมการเลี้ยงเดก็ 
ดวยอาหารเสริม 

(คะแนนเต็ม) 

กอน 
ใหสุขศึกษา 

Mean (S.D.)  

หลัง 
ใหสุขศึกษา 

Mean (S.D.)  

Mean 
Difference 

t p-value 

การลางมือกอนเตรียมอาหารเสริม (3)  1.02 0.312 
 กลุมทดลอง 2.76 (0.44) 2.94 (0.24) 0.18   
 กลุมควบคุม 2.77 (0.42) 2.83 (0.38) 0.06   

การลางวัตถุดิบที่ใชในการ

ทําอาหารเสริม (3) 
    

-0.04 
 

0.967 
 กลุมทดลอง 2.96 (0.17) 2.90 (0.29) -0.06   
 กลุมควบคุม 2.94 (0.24) 2.88 (0.32) -0.06   
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ตารางท่ี 4.14 เปรียบเทียบผลตางของคะแนนเฉล่ียรายขอดานพฤติกรรมการเล้ียงเด็กดวยอาหาร        
 เสริมกอนและหลังการใหสุขศึกษาระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม (ตอ)  

 
พฤติกรรมการเลี้ยงลูก 

ดวยอาหารเสริม 
(คะแนนเต็ม) 

กอน 
ใหสุขศึกษา 

Mean (S.D.)  

หลัง 
ใหสุขศึกษา 

Mean (S.D.)  

Mean 
Difference 

t p-value 

การเก็บอาหารเสริมใสตูกับขาว 

หรือภาชนะที่มีฝาปดมิดชิด (3) 
    

1.44 
 

0.154 
  กลุมทดลอง 2.87 (0.33) 2.96 (0.17)  0.09   
  กลุมควบคุม 2.94 (0.24) 2.91 (0.28) -0.02   

การปอนอาหารเสริม 
ใหเด็กดวยชอน (3) 

    
0.02 

 
0.985 

  กลุมทดลอง 2.81 (0.39) 2.85 (0.44)  0.03   
  กลุมควบคุม 2.94 (0.24) 2.97 (0.17)  0.03   

การปอนอาหารเสริมทันท ี
หรืออุนใหรอนกอนปอนใหเดก็ (3) 

    
2.42 

 
  0.018* 

  กลุมทดลอง 2.69 (0.46) 2.88 (0.33)  0.18   
  กลุมควบคุม 2.80 (0.41) 2.71 (0.46) -0.09   

คะแนนเฉลี่ยรวมการเลี้ยงเด็ก 
ดวยอาหารเสริม (15) 

    
1.72 

 
0.090 

  กลุมทดลอง (n=33) 13.31 (3.48) 13.71 (3.50)  0.40   
  กลุมควบคุม (n=35) 14.40 (0.97) 14.31 (1.13) -0.09   

* แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี p-value < 0.05  
 
สวนท่ี 6 การกระตุนเตือนตนเองของผูดูแลเด็กอายุต่ํากวา 5 ป 
 
 จากการวิเคราะหขอมูลการกระตุนเตือนของผูดูแลเด็กอายุตํ่ากวา 5 ป ในสมุดบันทึก
พฤติกรรมปองกันโรคอุจจาระรวงซ่ึงแยกเปนดานตางๆ ดังนี้ การลางมือและสุขวิทยาสวนบุคคล 
การกําจัดขยะและอุจจาระเด็ก สุขวิทยาการใหอาหารเสริมสําหรับเด็ก และการทําความสะอาดขวด
นมของเด็ก ซ่ึงพบวาจํานวนผูดูแลเด็กมีแนวโนมในการปฏิบัติพฤติกรรมการปองกันโรคอุจจาระ
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รวงจากทําบางครั้งเปนทําทุกคร้ังเพิ่มมากข้ึนโดยสังเกตไดจากการบันทึกในสัปดาหท่ี 1 และ
สัปดาหท่ี 2 ดังนี้ 
 เม่ือพิจารณาพฤติกรรมรายดาน พบวาดานท่ีเกิดการเปล่ียนแปลงเพ่ิมมากข้ึน ไดแก ดาน
การลางมือและสุขวิทยาสวนบุคคลจํานวนผูดูแลเด็กมีการปฏิบัติในเร่ืองการลางมือดวยน้ําและสบู
หลังการขับถายในสัปดาหท่ี 1 มีการทําทุกคร้ังจํานวน25 คน คิดเปนรอยละ 71.40 ทําบางคร้ัง
จํานวน 10 คน คิดเปน รอยละ 28.60 ในสัปดาหท่ี 2 พบวามีทําทุกคร้ังจํานวน 31 คน คิดเปน รอยละ
88.60  และทําบางคร้ังมีจํานวน 4 คน คิดเปนรอยละ 11.40 ตามลําดับ ดานการลางมือดวยน้ําและ
สบูกอนเตรียมอาหาร พบวาในสัปดาหท่ี 1 มีการทําทุกคร้ังจํานวน 25 คน คิดเปนรอยละ 78.80 และ
ทําบางคร้ังจํานวน 8 คน คิดเปนรอยละ 24.20 ในสัปดาหท่ี 2 มีการทําทุกครั้งจํานวน 31 คน คิดเปน
รอยละ 93.90 และทําบางคร้ังจํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ 6.10 ตามลําดับ ดานการลางมือดวยน้ํา
และสบูกอนใหนมเด็ก พบวาในสัปดาหท่ี 1 มีการทําทุกคร้ังจํานวน 3 คน คิดเปนรอยละ 42.90 และ
ทําบางคร้ังจํานวน 4 คน คิดเปนรอยละ 57.10 ในสัปดาหท่ี 2 มีการทําทุกคร้ังจํานวน 6 คน คิดเปน
รอยละ 85.70 และทําบางคร้ังจํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 14.30 ตามลําดับ และดานการลางมือดวย
น้ําและสบูกอนปอนอาหารเด็ก พบวาในสัปดาหท่ี 1 มีการทําทุกคร้ังจํานวน 25 คน คิดเปน รอยละ 
78.80 และทําบางคร้ังจํานวน 8 คน คิดเปนรอยละ 24.20 ในสัปดาหท่ี 2 มีการทําทุกคร้ังจํานวน 31 
คน คิดเปนรอยละ 93.90 และทําบางคร้ังจํานวน 2 คน คิดเปน รอยละ 6.10 ตามลําดับ  

ดานการกําจัดขยะและอุจจาระเด็ก พบวา จํานวนผูดูแลเด็กมีการปฏิบัติในดานการ
รวบรวมขยะท้ิงทุก 1 - 2 วัน พบวาในสัปดาหท่ี 1 มีการทําทุกคร้ังจํานวน 23 คนคิดเปน รอยละ
65.70 ทําบางคร้ังจํานวน 12 คน คิดเปน รอยละ 34.30 ในสัปดาหท่ี 2 พบวามีทําทุกคร้ังจํานวน 26
คน คิดเปน รอยละ 74.30 และทําบางคร้ังมีจํานวน 9 คน คิดเปน รอยละ 25.70 ตามลําดับ 

ดานสุขวิทยาการใหอาหารเสริมสําหรับเด็ก พบวาจํานวนผูดูแลเด็กมีการปฏิบัติในดาน
การอุนอาหารท่ีเหลือใหรอนทุกคร้ังกอนใหเด็กรับประทาน พบวาในสัปดาหท่ี 1 มีการทําทุกคร้ัง
จํานวน 23 คน คิดเปนรอยละ 69.70 ทําบางคร้ังจํานวน 10 คน คิดเปนรอยละ 30.30 ในสัปดาหท่ี 2
พบวามีทําทุกคร้ังจํานวน 29 คน คิดเปนรอยละ 87.90 และทําบางคร้ังมีจํานวน 4 คน คิดเปนรอยละ
12.10 ตามลําดับ  
 ดานการทําความสะอาดขวดนม พบวา จํานวนผูดูแลเด็กมีการปฏิบัติในดานการลางขวด
นมใหสะอาดแลวตมในน้ําเดือด 10 - 15 นาที คว่ําใหแหงและเก็บในท่ีสะอาดพบวาในสัปดาหท่ี 1 
มีการทําทุกคร้ังจํานวน 17 คน คิดเปนรอยละ 89.50 ทําบางคร้ังจํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ 10.50
ในสัปดาหท่ี 2 พบวา มีทําทุกคร้ังจํานวน 19 คน คิดเปนรอยละ 100 ตามลําดับ  
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ตาราท่ี 4.15 แสดงจํานวนและรอยละของการปฏิบัติเกี่ยวกับพฤติกรรมการปองกันโรคอุจจาระรวง
ของผูดูแลเด็ก สัปดาหท่ี 1 และสัปดาหท่ี 2 ของกลุมทดลอง  

 
พฤติกรรมการปองกัน จํานวน  (รอยละ) 

โรคอุจจาระรวง สัปดาหที่ 1 สัปดาหที่ 2 

 ทํา 
ทุกคร้ัง 

ทํา 
บางคร้ัง 

ไม 
ทําเลย 

ทํา 
ทุกคร้ัง 

ทํา 
บางคร้ัง 

ไม 
ทําเลย 

การลางมือและสุขวิทยาสวนบุคคล        
- การลางมือดวยน้ําและสบูหลัง 

การขับถาย (n=35) 
25 (71.40) 10 (28.60) 0 (0) 31(88.60) 4 (11.40) 0 (0) 

- การลางมือดวยน้ําและสบู หลัง 
เช็ดอุจจาระเด็ก (n=35) 

31 (88.60) 4 (11.40) 0 (0) 31 (88.60) 4 (11.40) 0 (0) 

- การลางมือดวยน้ําและสบูกอน 
เตรียมนมผสม (n=19) 

15 (78.90) 4 (21.10) 0 (0) 16 (84.20) 3 (15.80) 0 (0) 

- การลางมือดวยน้ําและสบูกอน 
เตรียมอาหาร(n=33) 

25 (75.80) 8 (24.20) 0 (0) 31 (93.90) 2 (6.10) 0 (0) 

- การลางมือดวยน้ําและสบูกอน 
ใหนมเด็ก (n=7) 

3 (42.90) 4 (57.10) 0 (0) 6 (85.70) 1 (14.30) 0 (0) 

- การลางมือดวยน้ําและสบูกอน 
ปอนอาหารเด็ก (n=33) 

25 (75.80) 8 (24.20) 0 (0) 31 (93.90) 2 (6.10) 0 (0) 

- การตัดเล็บมือ เม่ือเล็บยาวและ
ดํา (n=35) 

27 (77.10) 8 (22.90) 0 (0) 28 (80.00) 7 (20.00) 0 (0) 

การกําจัดขยะและอุจจาระเด็ก (n=35)      
- การเทอุจจาระเด็กลงในสวม  32 (91.40) 3 (8.60) 0 (0) 32 (91.40) 3 (8.60) 0 (0) 
- การรวบรวมขยะท้ิงทุก 1-2 วัน  23 (65.70) 12 (34.30) 0 (0) 26 (74.30) 9 (25.70) 0 (0) 

สุขวิทยาการใหอาหารเสริม (n=33)       
- การเก็บอาหารท่ีเหลือจากการ

รับประทานไวในตูเย็น ในตูกับขาว
หรือใชภาชนะปดมิดชิด  

29 (87.90) 4 (12.10) 0 (0) 32 (97.00) 1 (3.00) 0 (0) 

- การปอนอาหารเด็กดวยชอน  27 (81.80) 6 (18.20) 0 (0) 29 (87.90) 3 (9.10) 1 (3.0) 
- การอุนอาหารท่ีเหลือใหรอน

ทุกครั้งกอนใหเด็กรับประทาน 
23 (69.70) 10 (30.30) 0 (0) 29 (87.90) 4 (12.10) 0 (0) 
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ตารางท่ี 4.15 แสดงจํานวนและรอยละของการปฏิบัติเกี่ยวกับพฤติกรรมการปองกันโรคอุจจาระรวง
ของผูดูแลเด็ก สัปดาหท่ี 1 และสัปดาหท่ี 2 ของกลุมทดลอง (ตอ) 

 
พฤติกรรมการปองกัน จํานวน  (รอยละ) 

โรคอุจจาระรวง สัปดาหที่ 1 สัปดาหที่ 2 

 ทํา 
ทุกคร้ัง 

ทํา 
บางคร้ัง 

ไม 
ทําเลย 

ทํา 
ทุกคร้ัง 

ทํา 
บางคร้ัง 

ไม 
ทําเลย 

การทําความสะอาดขวดนม 

(n=19) 
      

- ขวดนมลางใหสะอาดแลวตม
ในนํ้าเดือด 10 - 15 นาที คว่ําให 
แหงและเก็บในท่ีสะอาด 

17 (89.50) 2(10.50) 0 (0) 19 (100) 0 (0) 0 (0) 

- เปลี่ยนขวดนมใหมเมื่อผสมนม 17 (89.50) 2 (10.50) 0 (0) 18 (94.70) 1 (5.30) 0 (0) 
- ปดฝาครอบจุกนมเม่ือไมไดใช 18 (94.70) 1(5.30) 0 (0) 16 (84.20) 3(15.80) 0 (0) 

 
สวนท่ี 7 การตดิตามเยี่ยมบานโดยอาสาสมัครสาธารณสุข 
 

การติดตามเยี่ยมบานของอาสาสมัครสาธารณสุขจํานวน 5 คน เกิดข้ึนภายหลังกลุม
ทดลองจํานวน 35 คนไดรับกิจกรรมการใหสุขศึกษาซ่ึงไดจัดทําในสัปดาหท่ี 5 ของการทดลอง 
ท้ังนี้ในติดตามเยี่ยมบานของอาสาสมัครสาธารณสุขไดมีการใหคําแนะนํา กลาวชม สงเสริม 
สนับสนุน เพื่อเปนการใหกําลังใจแกผูดูแลเด็ก โดยไดมีการบันทึกผลการเยี่ยมบานซ่ึงแบงไดเปน 2 
สวน ไดแก สวนแรกเปนสวนบันทึกพฤติกรรมการปองกันโรคอุจจาระรวงโดยอาสาสมัคร
สาธารณสุข และสวนท่ีสองเปนสรุปผลการเยี่ยมบานโดยสรุปพฤติกรรมท่ีไมถูกตองในการปองกัน
โรคอุจจาระรวง และคําแนะนําท่ีใหกับผูดูแลเด็ก ดังนี้ 
 

7.1 ผลการบันทึกพฤติกรรมการปองกันโรคอุจจาระรวง 
 จากการวิเคราะหขอมูลของแบบบันทึกพฤติกรรมการปองกันโรคอุจจาระรวงโดย
อาสาสมัครสาธารณสุข ซ่ึงสามารถแยกเปนดานตางๆ ดังนี้ สุขวิทยาของผูดูแลเด็กท่ีเล้ียงเด็กดวย
นมแม สุขวิทยาของผูดูแลเด็กท่ีเล้ียงเด็กดวยนมผสม สุขวิทยาในการจัดหาน้ําดื่มแกเด็ก สุขวิทยา
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ของผูดูแลเด็กท่ีเล้ียงเด็กดวยอาหารเสริม การกําจัดอุจจาระเด็ก และการกําจัดขยะของผูดูแลเด็ก ซ่ึง
มีรายละเอียดดังนี้  
 สุขวิทยาของผูดูแลเด็กท่ีเล้ียงเด็กดวยนมแม พบวาผูดูแลเด็กจํานวน 7 คน มีพฤติกรรม
การลางมือกอนใหนมเด็กจํานวน 7 คน คิดเปนรอยละ 100.00 โดยมีการลางดวยน้ําและสบูจํานวน 6
คน คิดเปนรอยละ 85.70 และลางดวยน้ําเปลาจํานวน 1 คนคิดเปนรอยละ 14.30 ตามลําดับ  
 สําหรับเด็กท่ีกินนมผสมพบวาผูดูแลเด็ก จํานวน 19 คน มีพฤติกรรมการลางมือกอนผสม
นมใหเด็กจํานวน 14 คน คิดเปนรอยละ 73.70 ไมไดลางมือกอนผสมนมเด็กจํานวน 5 คน คิดเปน
รอยละ 21.30 โดยผูดูแลเด็กท่ีลางมือมีการลางดวยน้ําและสบูจํานวน 12 คน คิดเปนรอยละ 85.70
และมีการลางดวยน้ําเปลาจํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ 14.30 ตามลําดับ สําหรับพฤติกรรมการผสม
นมหรือชงนมใหเด็ก พบวา มีการเขยาโดยใชฝาครอบจํานวน 15 คน คิดเปนรอยละ 78.90 และมี
การเขยาโดยใชนิ้วมือปดจุกนมหรือพับจุกนมจํานวน 4 คน คิดเปนรอยละ 21.10 ตามลําดับ 
นอกจากนี้ยังพบวาหากเด็กดื่มนมไมหมดผูดูแลเด็กสวนใหญจะเทท้ิงจํานวน 10 คน คิดเปนรอยละ 
52.60 เก็บไวสักครูหนึ่งโดยใชฝาครอบปดไวจํานวน 5 คน คิดเปนรอยละ 26.30 และเก็บไวใหกิน
ม้ือตอไปจํานวน 4 คน คิดเปนรอยละ 21.10 ตามลําดับ และพฤติกรรมการทําความสะอาดขวดนม
นั้น พบวา มีการลางดวยน้ํากับน้ํายาลางขวดนมแลวนําไปตมหรือนึ่งจํานวน 10 คน คิดเปน รอยละ 
52.60 ลางดวยน้ํากับน้ํายาลางขวดนมแลวลวกน้ํารอน จํานวน 5 คน คิดเปนรอยละ 26.30 และลาง
ดวยน้ํากับน้ํายาลางขวดนมแลวคว่ําใหแหง จํานวน 4  คน คิดเปน รอยละ 21.10 ตามลําดับ  

สุขวิทยาการใหน้ําดื่มแกเด็ก พบวาผูดูแลเด็กจํานวน 35 คน มีการใหน้ําดื่มแกเด็กจํานวน  
32 คน คิดเปนรอยละ 91.40 และไมใหดื่มแกเด็กจํานวน 3 คน คิดเปนรอยละ 8.60 ตามลําดับ โดย
ชนิดของน้ําดื่มเปนน้ําบรรจุถังหรือขวด จํานวน 19 คน คิดเปนรอยละ 59.40 และนํ้าตมจํานวน 13
คน คิดเปนรอยละ 40.60 ตามลําดับ การลางภาชนะท่ีใสน้ําดื่ม พบวา ลางดวยน้ํากับสบูหรือน้ํายา
ลางจาน จํานวน 13 คน คิดเปนรอยละ 37.50 ลางดวยน้ํากับสบูหรือน้ํายาลางจานแลวลวกน้ํารอน
จํานวน 12  คน คิดเปนรอยละ 34.40 ลางดวยน้ําเปลาแลวลวกน้ํารอนจํานวน 8 คน คิดเปนรอยละ 
21.80 และลางดวยน้ําเปลา จํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ 6.30 ตามลําดับ 
 สําหรับเด็กท่ีกินอาหารเสริมพบวาผูดูแลเด็ก จํานวน 33 คน พบวามีการลางมือกอนให
อาหารเสริมเด็กจํานวน 25 คน คิดเปนรอยละ 75.70 ไมไดลางมือกอนใหอาหารเสริมจํานวน 8 คน
คิดเปนรอยละ 24.30โดยผูดูแลเด็กท่ีลางมือมีการลางดวยน้ําและสบูจํานวน 22 คนคิดเปน รอยละ
88.00 และการลางดวยน้ําเปลาจํานวน 3 คน คิดเปนรอยละ 12.00 ตามลําดับ มีการลางภาชนะท่ีใส
อาหารเสริมโดยการลางดวยน้ํากับสบูหรือน้ํายาลางจานจํานวน 25 คน คิดเปนรอยละ 75.80 และ
ลางแลวลวกน้ํารอน จํานวน 8 คน คิดเปน รอยละ 24.20 ตามลําดับ 
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 การกําจัดอุจจาระพบวาผูดูแลเด็กจํานวน 35 คน มีการนําอุจจาระเด็กท้ิงลงในสวมจํานวน 
35 คน คิดเปนรอยละ 100.00 มีการลางมือหลังจากกําจัดอุจจาระของเด็กแลวจํานวน 35 คน คิดเปน  
รอยละ 100 โดยลางดวยน้ํากับสบูจํานวน 34 คน คิดเปนรอยละ 97.10 และลางดวยน้ําเปลาจํานวน 1 
คน คิดเปน รอยละ 2.90 ตามลําดับ พฤติกรรมการลางมือหลังจากการขับถายของผูดูแลเด็ก พบวามี
จํานวน 35 คน คิดเปนรอยละ 100.00 โดยลางดวยน้ํากับสบูจํานวน 34 คน คิดเปนรอยละ 97.10และ
ลางดวยน้ําเปลาจํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 2.90 ตามลําดับ 
 การกําจัดขยะ พบวา ผูดูแลเด็กจํานวน 35 คน มีถังขยะท่ีท้ิงขยะภายในบานจํานวน 35 คน
คิดเปนรอยละ 100.00 โดยถังขยะมีฝาปดจํานวน 20 คน คิดเปนรอยละ 57.20 และถังขยะไมมีฝาปด
จํานวน 15 คน คิดเปนรอยละ 42.80 ตามลําดับ สําหรับวิธีการกําจัดขยะใชวิธีการเผาหรือฝงในหลุม
ขยะเกินกวา 2 วันข้ึนไปจํานวน 23 คน คิดเปนรอยละ 65.70 และเผาหรือฝงในหลุมขยะทุก 1-2 วัน 
จํานวน 12 คน คิดเปนรอยละ 34.30 ตามลําดับ ดังตารางท่ี 4.16 
 
ตารางท่ี 4.16 แสดงจํานวนและรอยละของพฤติกรรมการปองกันโรคอุจจาระรวงของผูดูแลเด็กโดย

การบันทึกการเยี่ยมบานของอาสาสมัครสาธารณสุข 
 

พฤติกรรมการปองกันโรคอุจจาระรวง  จํานวน  (รอยละ) 

สุขวิทยาของผูดูแลเดก็ที่เลี้ยงเด็กดวยนมแม (n=7)  

• พฤติกรรมการลางมือกอนใหนมแม  

• มีการลางมือกอนใหนมแม 7 (100.00) 
              - ลางมือดวยน้ําและสบู    6 (85.70) 
              - การลางมือดวยน้ําเปลา   1 (14.30) 

• ไมไดลางมือกอนใหนมแม   0 (00.00) 

สุขวิทยาของผูดูแลเดก็ที่เลี้ยงเด็กดวยนมผสม (n=19)  
  1.  พฤติกรรมการลางมือกอนผสมนมใหเด็ก  

• มีการลางมือกอนผสมนมใหเด็ก 14 (73.70) 
         - ลางมือดวยน้ําและสบู  12 (85.70) 

             - ลางมือดวยน้ําเปลา   2 (14.30) 

• ไมไดลางมือกอนผสมนมใหเด็ก    5 (21.30) 
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ตารางท่ี 4.16 แสดงจํานวนและรอยละของพฤติกรรมการปองกันโรคอุจจาระรวงของผูดูแลเด็กโดย
การบันทึกการเยี่ยมบานของอาสาสมัครสาธารณสุข (ตอ) 

 
พฤติกรรมการปองกันโรคอุจจาระรวง จํานวน  (รอยละ) 

  2.  พฤติกรรมการผสมนมหรอืชงนมใหเด็ก   
           - มีการเขยาโดยใชฝาครอบ   15 (78.90) 
           - มีการเขยาโดยใชนิ้วมือปดจุกนมหรอืพับจุกนม     4 (21.10) 

   3.  พฤติกรรมของผูดูแลเด็กเม่ือเด็กดื่มนมไมหมด  
           - เทท้ิง 10 (52.60) 
           - เก็บไวสักครูหนึ่งโดยใชฝาครอบปดไว    5 (26.30) 
           - เก็บไวใหกินมื้อตอไป   4 (21.10) 

   4.  พฤติกรรมการทําความสะอาดขวดนม   
           - ลางดวยน้ํากับน้ํายาลางขวดนมแลวตมหรือนึง่  10 (52.60) 
           - ลางดวยน้ํากับน้ํายาลางขวดนมแลวลวกนํ้ารอน     5 (26.30) 
           - ลางดวยน้ํากับน้ํายาลางขวดนมแลวคว่ําใหแหง     4 (21.10) 

สุขวิทยาของผูดูแลเดก็ที่เลี้ยงเด็กดวยอาหารเสริม (n=33)   
   1.  พฤติกรรมการลางมือกอนใหอาหารเสรมิ  

• มีการลางมือกอนใหอาหารเสรมิ 25 (75.80) 
          - ลางดวยน้ําและสบู  22 (88.00) 
          - ลางดวยน้ําเปลา   3 (12.00) 

• ไมไดลางมือกอนใหอาหารเสริม    8 (24.20) 
  2.  พฤติกรรมการลางภาชนะท่ีใสอาหารเสริม  

        - ลางดวยน้ํากับสบูหรือน้ํายาลางจาน  25 (75.80) 
        - ลางแลวลวกนํ้ารอน    8 (24.20) 

สุขวิทยาของผูดูแลเดก็ในการใหน้ําดื่มแกเด็ก (n=35)  
1.  พฤติกรรมการใหน้ําด่ืมแกเด็ก  

• มีการใหน้ําด่ืมแกเด็ก  32 (91.40) 
 - น้ําบรรจุถังหรือขวด 19 (59.40) 
 - น้ําตม  13 (40.60) 

• ไมใหน้ําด่ืมแกเด็ก      3 (8.60) 
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ตารางท่ี 4.16 แสดงจํานวนและรอยละของพฤติกรรมการปองกันโรคอุจจาระรวงของผูดูแลเด็กโดย
การบันทึกการเยี่ยมบานของอาสาสมัครสาธารณสุข (ตอ) 

 
พฤติกรรมการปองกันโรคอุจจาระรวง จํานวน  (รอยละ) 

 2.  พฤติกรรมการลางภาชนะท่ีใสน้ําด่ืมของเด็ก  
    - ลางดวยน้ํากับสบูหรือน้ํายาลางจาน  13 (37.50) 
    - ลางดวยน้ํากับสบูหรือน้ํายาลางจานแลวลวกนํ้ารอน  12 (34.40) 
    - ลางดวยน้ําเปลาแลวลวกนํ้ารอน    8 (21.80) 
    - ลางดวยน้ําเปลา    2 (6.30) 

การกําจัดอุจจาระเด็กของผูดูแลเด็ก (n=35)  

   1.  พฤติกรรมการลางมือหลังจากกําจัดอุจจาระเด็ก  

• มีการลางมือหลังจากกําจัดอุจจาระของเด็ก 35 (100.00) 
 - ลางดวยน้ํากับสบู   34 (97.10) 
 - ลางดวยน้ําเปลา      1 (2.90) 

• ไมไดลางมือหลังจากกําจัดอุจจาระของเด็ก      0 (0.00) 
   2.  พฤติกรรมการลางมือหลังจากการขับถาย  

• มีการลางมือหลังจากการขับถาย 35 (100.00) 
    - ลางดวยน้ํากับสบู  34 (97.10) 
    - ลางดวยน้ําเปลา     1 (2.90) 

• ไมไดลางมือหลังจากการขับถาย     0 (0.00) 
   3.  พฤติกรรมการนําอุจจาระเด็กไปท้ิง  

• มีการนําอุจจาระเด็กท้ิงลงในสวม  35 (100.00) 

• ไมมีการนําอุจจาระเด็กท้ิงลงในสวม       0 (0.00) 

การกําจัดขยะของผูดูแลเด็ก (n=35)  
   1.  การสํารวจถังขยะภายในบาน  

• มีถังขยะภายในบาน  35 (100.00) 
    - ถังขยะมีฝาปด    20 (57.20) 
    - ถังขยะไมมีฝาปด    15 (42.80) 

• ไมมีถังขยะภายในบาน 0 (0.00) 
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ตารางท่ี 4.16 แสดงจํานวนและรอยละของพฤติกรรมการปองกันโรคอุจจาระรวงของผูดูแลเด็กโดย
การบันทึกการเยี่ยมบานของอาสาสมัครสาธารณสุข (ตอ) 

 
พฤติกรรมการปองกันโรคอุจจาระรวง จํานวน  (รอยละ) 

2.  วิธีการกําจัดขยะ  
    - การเผาหรอืฝงในหลุมขยะเกินกวา 2 วันข้ึนไป    23 (65.70) 
    - การเผาหรอืฝงในหลุมขยะทุก 1 - 2 วัน    12 (34.30) 

 
 7.2 สรุปผลการเยี่ยมบาน 
 จากการติดตามเยี่ยมบานของอาสาสมัครสาธารณสุขจํานวน 5 คน ซ่ึงติดตามเยี่ยมบานใน
กลุมทดลอง โดยใชแบบบันทึกการเยี่ยมบานพรอมท้ังสังเกตพฤติกรรมของผูดูแลเด็กขณะเยี่ยมบาน 
อาสาสมัครสาธารณสุขไดกลาวชมและสนับสนุนในพฤติกรรมการปองกันท่ีถูกตอง และเม่ือพบ
พฤติกรรมท่ีเปนปญหาซ่ึงผูดูแลเด็กปฏิบัติไมถูกตอง อาสาสมัครสาธารณสุขจะใหคําอธิบายหรือให
คําแนะนําในการปฏิบัติตัวพฤติกรรมการปองกันท่ีถูกตอง สําหรับพฤติกรรมการปองกันโรคท่ีไม
ถูกตอง และการใหคําแนะนําแกผูดูแลเด็กมีดังนี้ 
 

7.2.1 พฤติกรรมการปองกันโรคอุจจาระรวงท่ีไมถูกตองของผูดูแลเด็ก 
  จากผลการบันทึกในแบบบันทึกพฤติกรรมการปองกันโรคอุจจาระรวงโดย
อาสาสมัครสาธารณสุข และจากการสัมภาษณอาสาสมัครสาธารณสุขถึงพฤติกรรมท่ีไมถูกตองใน
การปองกันโรคอุจจาระรวงของผูดูแลเด็กมีผลการศึกษาดังนี้ 
  ในสวนของผูดูแลเด็กท่ีเล้ียงลูกดวยนมแมซ่ึงผูดูแลเด็กจะเปนมารดาของเด็ก
อายุระหวาง 0-1 ป พบวามารดาของเด็กสวนใหญมีพฤติกรรมการลางมือดวยน้ําและสบูกอนใหนม   
แตมีผูดูแลเด็กจํานวน 1 คนท่ีลางมือดวยน้ําเปลา ซ่ึงอาสาสมัครสาธารณสุข 1 ทานไดกลาวเหตุผลท่ี
ผูดูแลเด็กลางมือดวยน้ําเปลาวา: 
  “แมมันยังละออนอยูเลย มันบอกวาบางทีลูกอยากก๋ินนมแลวลูกมันไหมันก็บอ
ไดลางมือเพราะฟางหื้อนมลูก ถามือสกปรกนักก็จะลางดวยน้ํากับสบู แตสวนใหญก็จะลางแค
น้ําเปลาเตาอ้ัน และอีกอยางในบานเขาก็บอมีต่ีลางมือลางหนา มันบอสะดวก”   
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  สําหรับผูดูแลเด็กท่ีเล้ียงลูกดวยนมผสมซึ่งผูดูแลเด็กสวนใหญจะเปนญาติซ่ึง
ไดแกปู ยา ตา และยาย ซ่ึงเด็กท่ีดูแลจะมีอายุระหวาง 1 - 4 ป พบวาผูดูแลเด็กไมไดลางมือกอนผสม
นมเด็กจํานวน 5 คน และมีการลางมือดวยน้ําเปลาจํานวน 2 คน การผสมนมในขวดพบวาผูดูแลเด็ก
เขยาขวดนมโดยใชนิ้วมือปดจุกนมหรือพับจุกนมจํานวน 4 คน หากเด็กดื่มนมไมหมดผูดูแลเด็กจะ
เก็บไวใหกินม้ือตอไปโดยไมเก็บใสไวในตูเย็นจํานวน 4 คน และพฤติกรรมการทําความสะอาดขวด
นมพบวามีการลางขวดนมดวยน้ํากับน้ํายาลางขวดนมแลวคว่ําใหแหงจากนั้นจึงนํามาใชผสมนม
จํานวน 4 คน สําหรับผูดูแลเด็กท่ีเล้ียงลูกดวยอาหารเสริม พบวาผูดูแลเด็กสวนใหญจะเปนญาติ
ไดแก ปู ยา ตา และยาย ซ่ึงเด็กท่ีดูแลจะมีอายุระหวาง 6 เดือน -4 ป พบพฤติกรรมท่ีไมถูกตองใน
การปองกันโรคอุจจาระรวง ไดแก การไมลางมือกอนใหอาหารเสริมจํานวน 8 คน และมีการลางมือ
ดวยน้ําเปลาจํานวน 3 คน การกําจัดอุจจาระเด็ก พบพฤติกรรมปองกันโรคอุจจาระรวงท่ีไมถูกตอง 
ไดแก มีการลางมือดวยน้ําเปลาหลังการกําจัดอุจจาระเด็กจํานวน 1 คน และการลางมือดวยน้ําเปลา
หลังจากการขับถายจํานวน 1 คน 
  การกําจัดขยะในบานพบวามีถังขยะภายในบานท่ีไมมีฝาปดจํานวน 15 หลัง 
และมีการเผาหรือฝงขยะเกินกวา 2 วันข้ึนไปจํานวน 23 หลัง ซ่ึงจากการที่อาสาสมัครสาธารณสุข
ไดติดตามเย่ียมบานและกลาวถึงพฤติกรรมการดูแลเด็กของผูดูแลเด็กซ่ึงมีผลตอพฤติกรรมปองกัน
โรคอุจจาระรวงวา:  
  สวนใหญเด็กพวกนี้จะอยูกับ ปู ยา ตา ยาย หรือแมเล้ียงก็มีครับ บางคนพอ แม
ไปทํางานในเมือง สนามกอลฟ ไปตางจังหวัด ตางประเทศ บางคูก็หยากันแลวท้ิงเด็กใหปู ยา ตา 
ยายเล้ียงซ่ึงเขาก็เล้ียงตามแบบของเขานั่นแหละครับ บางทีก็ชวยๆกันเล้ียงก็มีครับ นา อา มารับเอา
ไปเล้ียงบาง ซ่ึงเด็กพวกนี้จะไมไดอยูกับคนใดคนหนึ่งเฉพาะ บางทีฝากคนขางบานเล้ียงก็มี”  
  “บางทีก็รีบครับ บางคนก็ตองทํามาหากินนะครับ ไมไดสนใจเร่ืองความ
สะอาดของเด็ก ผมขอยกตัวอยางนะครับ หลานของยายเขียว (นามสมมุติ) พอกับแมของเด็กเขาเลิก
กันแลวท้ิงหลานใหอยูกับตา ยาย ยายตองขายของในตลาดกลับมาก็คํ่า ตอนกลางวันเด็กมันไปศูนย
เด็กเล็กกลับมาตอนเย็นตองอยูกับตาซ่ึงก็ดูแลตามประสา ยายก็ไมคอยสนใจเร่ืองความสะอาด
เทาไหรครับ ยายเขาชอบกินเหลา ดูสภาพบานก็ไมคอยไดทําความสะอาดเลย”   

ตําบลเรายังไมได มีรถเก็บขยะ  รถขยะของเทศบาลเขาก็มาเก็บขยะท่ี
โรงพยาบาล ดังนั้นชาวบานจึงยังมีการเผาหรือฝงขยะอยู แตสวนใหญจะเปนการเผา ฝงมีนอย สวน
ใหญอะไรท่ีเผาไมไดก็จะฝง” 
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7.2.2 การใหคําแนะนําพฤตกิรรมการปองกันโรคอุจจาระรวงแกผูดูแลเด็ก 
 จากผลการบันทึกพฤติกรรมการปองกันโรคอุจจาระรวงของอาสาสมัคร
สาธารณสุข และสรุปผลพฤติกรรมการปองกันท่ีไมถูกตองของผูดูแลเด็กแลว จากนั้นอาสาสมัคร
สาธารณสุขไดใหคําแนะนําพฤติกรรมการปองกันโรคอุจจาระรวงแกผูดูแลเด็ก ซ่ึงผูวิจัยได
สัมภาษณอาสาสมัครสาธารณสุขจํานวน 5 คนถึงพฤติกรรมการปองกันท่ีไมถูกตองและการให
คําแนะนําของอาสาสมัครสาธารณสุขดังนี้  
 ดานการลางมือ พบวาพฤติกรรมการปองกันท่ีไมถูกตอง ไดแกการไมลางมือ
กอนผสมนม การไมลางมือกอนใหอาหารเสริม การลางมือดวยน้ําเปลากอนใหนมลูก การลางมือ 
ดวย น้ําเปลากอนผสมนม การลางมือดวยน้ําเปลากอนใหอาหารเสริม การลางมือดวยน้ําเปลาหลัง
กําจัด อุจจาระเด็ก และการลางมือดวยน้ําเปลาหลังขับถาย โดยอาสาสมัครสาธารณสุขไดกลาวให
คําแนะนําวา: 
 “ผมก็ไดใหคําแนะนําวาการลางมือดวยน้ําและสบูมันมีประโยชนอยางไร 
แตกตางจากการลางน้ําธรรมดาอยางไร เหมือนท่ีหมออธิบายในวันท่ีอบรม วาถาลางมือดวยน้ํา
ธรรมดาโอกาสท่ีจะทําใหเด็กทองเสียก็มากกวาลางมือดวยน้ํากับสบู ถาไมลางมือบอยๆเด็กอาจเปน
โรคอ่ืนไดอีกดวยนอกจากทองเสียอยางกับหวัด 2009” 
 “ท่ีจะเนนหรือแนะนําเขาก็คือหลังจากเราเขาหองน้ําแลวออกมา หรือเช็ด
อุจจาระใหเด็กตองลางมือดวยน้ําและสบูทุกคร้ังเพราะมันมีเช้ือโรคอยูคะ” 
 ซ่ึงจากการใหคําแนะนําจะพบปญหาจากการใหคําแนะนําในบางทาน โดยอาสาสมัคร
สาธารณสุขกลาววา : 
  “บางทีผมก็ไมรูจะตอบอยางไร เขาบอกวาท่ีบานไมมีท่ีสําหรับลางมือ บางที
มันเสียเวลาแลวถาเราลางมือสะอาดดวยน้ํากับสบูแลวไปเช็ดมือกับผาท่ีไมสะอาดมันจะทําใหเด็ก
ทองเสียหรือเปลา” 
  ดานพฤติกรรมการใหนมผสมเด็ก พบพฤติกรรมการปองกันท่ีไมถูกตอง ไดแก 
การเขยาขวดนมโดยใชมือปดจุกนมหรือพับจุกนม และเม่ือเด็กดื่มนมไมหมดก็เก็บไวกินม้ือตอไป 
นอกจากนี้ยังพบพฤติกรรมการทําความสะอาดขวดนมท่ีไมถูกตอง ไดแกการลางขวดนมดวยน้ํากับ
น้ํายาลางขวดนมแลวคว่ําใหแหง และการลางขวดนมดวยน้ํากับน้ํายาลางขวดนมแลวลวกน้ํารอน
โดยอาสาสมัครสาธารณสุขไดใหคําแนะนําวา: 
  “เด็กมันกินนมแลวเหลือ ถามันเหลือมากดิฉันก็แนะนําวาใหกินไดในวันนี้ แต
อยาขามวันถาขามวันก็ตองใสตูเย็น แตจะแนะนําใหทิ้งไมตองเสียดายหรอกเพราะเด็กเล็กๆกินของ
เย็นๆไมดีหรอกใชไหมคะ” 
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  “ก็แนะนําเขาใหปดจุกนมดวยฝาครอบแลวเขยา เพราะมือเราอาจมีเช้ือโรคอาจ
ทําใหเด็กทองเสียได” 
  “ดิฉันเองก็มีลูก หมอบางคนแนะนําใหนึ่งบางคนบอกวาตมแตก็เลือกเอาวา
สะดวกวิธีไหนไดท้ังนั้น สวนใหญดิฉันเองจะตมก็แนะนําใหเขาตมใหน้ําพอเดือดแลวใสขวด นม
ไป น้ําตองทวมขวดนม ท้ิงไวสัก 10-15 นาทีก็เอาขวดนมออกผ่ึงในท่ีสะอาด” 
  
 
 
 
 
 


