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สารบาญ 
 

 หนา 
กิตติกรรมประกาศ  ค 
บทคัดยอภาษาไทย  ง 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ  ฉ 
สารบาญตาราง     ญ 
สารบาญภาพ  ฏ  
บทท่ี 1  บทนํา  

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา  1                             
วัตถุประสงคของการศึกษา  4 
คําจํากัดความที่ใชในการศึกษา  4 

 ประโยชนท่ีไดรับจากการศกึษา      5 
บทท่ี 2  เอกสารและงานวิจยัท่ีเกีย่วของ 
 ความรูเกี่ยวกบัโรคอุจจาระรวง     7

มาตรการปองกันอุจจาระรวงท่ีมีประสิทธิผล    12   
 แนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับพฤติกรรมสุขภาพ    17   
 งานวิจยัท่ีเกี่ยวของ    20   
 กรอบแนวคิด    23   
บทท่ี 3  วิธีดําเนินการศึกษา 
 รูปแบบการศึกษา    24 
 ประชากรและกลุมตัวอยาง    25 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา    29 
 การพิทักษสิทธิกลุมตัวอยาง    33 
 การรวบรวมขอมูล    34 
 การวิเคราะหขอมูล    36 



 ฌ 

สารบาญ (ตอ) 
 

 หนา 
บทท่ี 4  ผลการศึกษา 
 สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูดูแลเด็กอายุตํ่ากวา 5 ป    39 
 สวนท่ี 2 ขอมูลท่ัวไปของเดก็อายุตํ่ากวา 5 ป    41 
 สวนท่ี 3 ความรูเร่ืองโรคอุจจาระรวง    43 
 สวนท่ี 4 การรับรูความเช่ือดานสุขภาพ    47 
 สวนท่ี 5 พฤติกรรมการปองกันโรคอุจจาระรวง    50 
 สวนท่ี 6 การกระตุนเตือนตนเองของผูดูแลเด็กอายุตํ่ากวา 5 ป    64 
 สวนท่ี 7 การติดตามเยีย่มบานโดยอาสาสมัครสาธารณสุข    67 
บทท่ี 5  สรุปผลการศึกษา อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 สรุปผลการศึกษา       77 
 อภิปรายผลการศึกษา    80 
 ขอเสนอแนะ    90 
เอกสารอางอิง       94 
ภาคผนวก
 ภาคผนวก  ก   แผนการจัดกจิกรรมการใหสุขศึกษา  100 
 ภาคผนวก  ข   สไลดประกอบการบรรยาย  102 
 ภาคผนวก  ค   ใบงานกจิกรรมที่ 1 และ 2  114                  
 ภาคผนวก  ง   สมุดบันทึกพฤติกรรมการปองกันโรคอุจจาระรวง     
    ในเดก็อายุตํ่ากวา 5 ปของผูดูแลเด็ก     115 
 ภาคผนวก  จ   แบบบันทึกการเยี่ยมบานโดยอาสาสมัครสาธารณสุข     117
 ภาคผนวก  ฉ   แบบสัมภาษณผูดูแลเดก็                 121 
ประวัติผูเขียน       128 
 
 
 



 ญ 

สารบาญตาราง 
 
ตาราง            หนา 
 4.1 ขอมูลท่ัวไปของผูดูแลเด็กอายุตํ่ากวา 5 ป         40                   
 4.2 ขอมูลท่ัวไปของเด็กอายตํุ่ากวา 5 ป     42 
 4.3 เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียของความรูเร่ืองโรคอุจจาระรวง กอนและหลัง    44 
  การใหสุขศึกษาของกลุมทดลองกับกลุมควบคุม      
  4.4 เปรียบเทียบผลตางของคะแนนเฉล่ียของความรูเร่ืองโรคอุจจาระรวง     46
  กอนและหลังการใหสุขศึกษาระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม     
 4.5 เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียการรับรูโอกาสเส่ียง การรับรูความรุนแรง การรับรูผลดี    48 
  และอุปสรรคของการปฏิบัติตามคําแนะนําของโรคอุจจาระรวง กอนและหลัง 
  การใหสุขศึกษาของกลุมทดลองและกลุมควบคุม      
 4.6 เปรียบเทียบผลตางคะแนนเฉล่ียการรับรูโอกาสเส่ียง การรับรูความรุนแรง     50 
  การรับรูผลดี และอุปสรรคของการปฏิบัติตามคําแนะนําของโรคอุจจาระรวง  
  กอนและหลังการใหสุขศึกษาระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม      
 4.7 เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียรายขอดานสุขวทิยาสวนบุคคล กอนและหลัง    51 
  การใหสุขศึกษาของกลุมทดลองและกลุมควบคุม      
 4.8 เปรียบเทียบผลตางของคะแนนเฉล่ียรายขอดานสุขวิทยาสวนบุคคลของผูดูแลเด็ก    53 
   กอนและหลังการใหสุขศึกษาระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม     
 4.9 เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียรายขอดานพฤติกรรมการเล้ียงเด็กดวยนมแม    55 
  กอนและหลังการใหสุขศึกษาของกลุมทดลองและกลุมควบคุม      
 4.10 เปรียบเทียบผลตางของคะแนนเฉล่ียรายขอดานพฤติกรรมการเล้ียงเดก็ดวยนมแม    57 
  กอนและหลังการใหสุขศึกษาระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม     
 4.11 เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียรายขอดานพฤติกรรมการเล้ียงเด็กดวยนมผสม    58 
  กอนและหลังการใหสุขศึกษาของกลุมทดลองและกลุมควบคุม     
 4.12 เปรียบเทียบผลตางของคะแนนเฉล่ียรายขอดานพฤติกรรมการเล้ียงเดก็ดวยนมผสม    60 
  กอนและหลังการใหสุขศึกษาระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม     



 ฎ

สารบาญตาราง (ตอ) 
 

    หนา 
 4.13 เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียรายขอดานพฤติกรรมการเล้ียงเด็กดวยอาหารเสริม   62 
  กอนและหลังการใหสุขศึกษาของกลุมทดลองและกลุมควบคุม     
 4.14 เปรียบเทียบผลตางคะแนนเฉล่ียรายขอดานพฤติกรรมการเล้ียงเด็กดวยอาหารเสริม   63 
  กอนและหลังการใหสุขศึกษาระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม     
 4.15 แสดงจํานวนและรอยละของการปฏิบัติเกี่ยวกับพฤติกรรมการปองกัน   66 
  โรคอุจจาระรวงของผูดูแลเด็ก สัปดาหท่ี 1 และสัปดาหท่ี 2 ของกลุมทดลอง     
 4.16 แสดงจํานวนและรอยละของพฤติกรรมการปองกนัโรคอุจจาระรวงของผูดูแลเด็ก   69 
  โดยการบันทึกการเยีย่มบานของอาสาสมัครสาธารณสุข     
 
        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ฏ 

สารบาญภาพ 

 
รูป            หนา 
 1 รูปแบบการศึกษา           24  
 2 แสดงข้ันตอนการสุมกลุมตัวอยาง          27 
 3 แสดงข้ันตอนการเก็บรวบรวมขอมูล         35                 
        
   
 


