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ภาคผนวก  ก 
 

แผนการจัดกิจกรรมการใหสุขศึกษา 
กิจกรรมการใหสุขศึกษา วัตถุประสงค วิธีดําเนินการ 

สถานการณโรคอุจจาระรวง  
อ.เวยีงชัย จ.เชียงราย 

เพื่ อ ให ผู ดู แล เด็ กทราบ ถึ ง
สถานการณโรคอุจจาระรวงใน 
อ.เวียงชัย จ.เชียงราย 

1. เกร่ินนําความสําคัญของโรค
อุจจาระรวง 
2. บรรยายสถานการณโรค
อุจจาระรวงโดยนําเสนอเปน
กราฟ และสไลด 

ความรูเกี่ยวกบัโรคอุจจาระรวง เ พื่ อ ใ ห ผู ดู แ ล เ ด็ ก บอ ก ถึ ง
ความหมาย สาเหตุ การติดตอ 
อาการ และวิธีปองกันโรค
อุจจาระรวงได 

1. เกร่ินนําเกี่ยวกับโรคอุจจาระ
ร ว งกั บ ผู ดู แ ล เ ด็ ก โดยก าร
ซักถาม 
2. การบรรยาย และซักถาม
ความหมายสาเหตุ การติดตอ 
อาการและวิ ธีป องกันโรค
อุจจาระรวงนาํเสนอเปนสไลด 

การเลาประสบการณการปวย
โรคอุจจาระรวงในเด็กอายุตํ่า 
กวา 5 ปโดยผูดูแลเด็ก 

เ พื่ อ ใ ห ผู ดู แ ล เ ด็ ก ไ ด
ประสบการณจากชีวิตจริง เปน
บทเรียนใกลตัวเห็นไดชัดเจน 
สามารถเราความรูสึกใหเกิด
ความตระหนักวาส่ิงนั้นอาจ
เกิด ข้ึนกับตนไดในอนาคต 
สามารถเปนพื้นฐานในการ
ตัดสินใจและโนมนาวใจให
ผูดูแลเด็ก ท่ี รับฟง เกิดความ
คิดเห็นท่ีคลอยตามและเช่ือถือ
ได จนสามารถปรับ เป ล่ียน
พฤติกรรมท่ีเหมาะสมได  

1.การเล าประสบการณของ
ผู ดู แ ล เ ด็ ก ท่ี ป ว ย ด ว ย โ ร ค
อุ จ จ า ร ะ ร ว ง ท่ี ต อ ง น อ น
โรงพยาบาล 
2.แจกใบงานเพ่ือหาขอสรุป
เร่ืองความรุนแรง สาเหตุการ
ปวย การดูแลเด็กเบ้ืองตน และ
การปองกันโรคอุจจาระรวงใน
เด็ก ตัวแทนในกลุมอภิปราย
ออกมารายงาน 
3.ผู วิ จั ย ส รุ ป แ ล ะ อ ธิ บ า ย
เพิ่มเติมประสบการณท่ีไดรับ
ในคร้ังนี้ 
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หัวขอกิจกรรมการใหสุข
ศึกษา 

วัตถุประสงค วิธีดําเนินการ 

การดูแลเดก็อายุตํ่ากวา 5 ป เพื่อใหผูดูแลเด็กทราบถึงการ
เล้ียงลูกดวยนมแม นมผสม 
ก า รป รั บป รุ ง ก า รห ย า นม 
วิ ธี ก าร เต รียมอาหาร เส ริม 
วิธีการจัดหาน้ําดื่ม การกําจัด
อุจจาระของเด็กอยางถูกวิ ธี 
และกฎ 3 ขอในการรักษาโรค
อุจจาระรวงในเด็กเบ้ืองตนท่ี
บาน 

1. เกร่ินนําเกี่ยวกับการดูแลเด็ก
กับผูดูแลเด็กโดยการซักถาม 
2. การบรรยาย และซักถาม 
การเ ล้ียงลูกดวยนมแม นม
ผสม  การหย านม  วิ ธี ก า ร
เตรียมอาหารเสริม วิ ธีการ
จัดหาน้ําดื่มสําหรับเด็ก การ
กําจัดอุจจาระของเด็กอยางถูก
วิธี และกฎ 3 ขอในการรักษา
โรคอุจจาระรวงในเด็กเบ้ืองตน
ท่ีบานนําเสนอดวยสไลด 

การลางมือ เพื่อใหผูดูแลเด็กสามารถลาง
มือไดตาม 7 ข้ันตอนไดถูกตอง 

1. สาธิตการลางมือ และใชชุด
ท ด ส อบ ค ว า ม ส ะ อ า ด มื อ
ประกอบการสาธิตนําเสนอ
ดวยวีดิโอ และผูวิจัยทําการ
สาธิต 
2. ผู วิ จั ย ส รุ ป แ ล ะ อ ธิ บ า ย
เพิ่มเติมจากประสบการณ ท่ี
ไดรับในคร้ังนี้ 

การเตรียมสารละลายน้ําตาล
เกลือแร 

เพื่อใหผูดูแลเด็กสามารถผสม
สารละลายน้ําตาลเกลือแรได
ถูกตอง 
 

1. สาธิตการเตรียมสารละลาย
น้ําตาลเกลือแรโดยผูวิจัยทํา
การสาธิต 
2. ผู วิ จั ย ส รุ ป แ ล ะ อ ธิ บ า ย
เพิ่มเติมจากประสบการณ ท่ี
ไดรับในคร้ังนี้ 
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ภาคผนวก  ข 
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ภาคผนวก  ค 
 

ใบงานกิจกรรมท่ี 1 
 

ใหสมาชิกกลุมยอยรวมกันอภิปรายและสรุปความคิดเห็นของกลุมในประเด็นตอไปนี้ 
1. ความรุนแรงจากโรคอุจจาระรวง ตามเร่ืองราวของแมท่ีเลามาต้ังแตตน มีอะไรบาง 
2. สาเหตุการปวยของเด็กตามท่ีแมไดเลาประสบการณการปวยของเด็กในคร้ังนี้ ทานคิดวา

เกิดจากสาเหตุใด 
3. ถาทานทุกคนในกลุมเปนแมของเด็กท่ีปวยนี้จะใหการดูแลเด็กเบ้ืองตนอยางไร 
4. ถาทานทุกคนในกลุมเปนแมของเด็กท่ีปวยนี้คิดวาจะปฏิบัติตนอยางไรจึงไมใหเด็กปวย

เปนโรคทองรวง 
 

ใบงานกิจกรรมท่ี 2 
 

ใหสมาชิกกลุมยอยรวมกันอภิปรายและสรุปความคดิเห็นของกลุมในประเด็นตอไปนี ้
1. ประโยชนและอุปสรรคของการลางมือ 
2. ข้ันตอนการลางมือใหสะอาด 
3. ประโยชนและอุปสรรคของการเตรียมสารละลายน้ําตาลเกลือแร 
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ภาคผนวก  ง 

 
สมุดบันทึกพฤติกรรมปองกันโรคอุจจาระรวง 

ในเด็กอายุต่าํกวา 5 ป ของผูดูแลเด็ก 

 
คําชี้แจง   
 1. ใหผูดูแลเด็กบันทึกผลการปฏิบัติตามกิจกรรมเปนประจํา ทุกสัปดาหหลังจากอบรมเปน
จํานวน 2 สัปดาห โดยทํา เคร่ืองหมาย ชองวางท่ีทานไดปฏิบัติกิจกรรมนั้นจริง  
 2. เม่ือครบ 2 สัปดาห กรุณาสงคืนผูวิจัย เม่ืออาสาสมัครสาธารณสุขเยี่ยมบาน 
ช่ือผูดูแลเด็ก………………………...……….….นามสกุล…………..…………………………..….. 
บานเลขท่ี………….หมูท่ี…..………. ตําบลเวียงชัย อําเภอเวียงชัย จงัหวัดเชียงราย 
 
บันทึกหลังการอบรม สัปดาหท่ี 1 และสัปดาหท่ี 2 วันท่ีบันทึก……………………………………... 

กิจกรรม ทํา 
ทุกคร้ัง 

ทํา 
บางคร้ัง 

ไม 
ทําเลย 

การลางมือ และสุขวิทยาสวนบุคคล    

การลางมือดวยน้ําและสบู หลังการขับถาย    
การลางมือดวยน้ําและสบู หลังเช็ดอุจจาระเด็ก    
การลางมือดวยน้ําและสบู กอนเตรียมนมผสม    
การลางมือดวยน้ําและสบู กอนเตรียมอาหารเสริม    
การลางมือดวยน้ําและสบู กอนใหนมเดก็    
การลางมือดวยน้ําและสบู กอนปอนอาหาร    
การตัดเล็บมือเม่ือเล็บยาวและดํา    
การกําจัดขยะและอุจจาระเด็ก    

เทอุจจาระเด็กลงในสวม    
รวบรวมขยะท้ิงทุก 1-2 วัน    



116 

 
 
 
 
 
 
 

กิจกรรม ทํา 
ทุกคร้ัง 

ทํา 
บางคร้ัง 

ไม 
ทําเลย 

อาหารท่ีใหกับเด็ก    

เก็บอาหารท่ีเหลือจากการรับประทานไวในตูเยน็ ในตูกบัขาว 
หรือใชภาชนะปดมิดชิด 

   

ปอนอาหารเดก็ดวยชอน    
อุนอาหารท่ีเหลือใหรอนทุกคร้ังกอนใหเดก็รับประทาน    
ขวดนม    

ขวดนมลางใหสะอาดแลวตมในน้ําเดือด 10-15 นาทีคว่ําใหแหง
และเก็บในท่ีสะอาด 

   

เปล่ียนขวดใหมเม่ือผสมนม    
ปดฝาครอบจุกนมเม่ือไมไดใช    
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ภาคผนวก  จ 
 

แบบบันทึกการเยี่ยมบาน โดยอาสาสมัครสาธารณสุข 
 

ช่ือ – สกุลผูดูแลเด็ก……………………...บานเลขท่ี……….หมูท่ี…… ตําบลเวียงชัย อําเภอเวียงชัย  
จังหวัดเชียงราย 
 
คําชี้แจง    
โปรดทําเคร่ืองหมาย ลงใน  หรือเติมขอความในชองวางใหสมบูรณตามท่ีผูดูแลเด็กไดปฏิบัติ 
 
สวนท่ี 1 
สําหรับเด็กท่ีกินนมแม 
1.  ทานไดลางมือกอนใหนมเด็กหรือไม (ใน 2 วันท่ีผานมา) 

  1.  ไมไดลาง 
  2.  ลาง โดยการ    1.  ลางดวยน้าํเปลา 

      2.  ลางดวยน้าํกับสบู 
 
สําหรับเด็กท่ีกินนมขวด 
2.  วิธีการของทานในการผสมนมหรือชงนมใหเดก็ 

  1.  เขยาโดยไมใชฝาครอบ 
  2.  เขยาโดยใชฝาครอบ 
  3.  เขยาโดยใชนิ้วมือปดจุกนมหรือพบัจุกนม 
  4.  วิธีอ่ืนๆ (ระบุ)……………………………………… 

 
3.  ทานไดลางมือกอนผสมนมหรือไม (ใน 2 วันท่ีผานมา) 

  1.  ไมไดลาง 
  2.  ลาง โดยการ    1.  ลางดวยน้าํเปลา 

      2.  ลางดวยน้าํกับสบู 
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4.  ถาเด็กดื่มนมไมหมด ทานทําอยางไร 
  1.  เก็บไวใหกนิม้ือตอไป 
  2.  เทท้ิง 
  3.  เก็บไวสักครูหนึ่ง โดยไมใชฝาครอบ 
  4.  เก็บไวสักครูหนึ่ง โดยใชฝาครอบปดไว 
  5.  วิธีอ่ืนๆ (ระบุ)……………………………………. 

 
5.  ทานทําความสะอาดขวดนมอยางไร 

  1.  ลางดวยน้าํเปลาแลวคว่ําใหแหง 
  2.  ลางดวยน้าํเปลาแลวลวกน้ํารอน 
  3.  ลางดวยน้าํเปลาแลวตมหรือนึ่ง 
  4.  ลางดวยน้าํกับน้ํายาลางขวดนมแลวคว่ําใหแหง 
  5.  ลางดวยน้าํกับน้ํายาลางขวดนมแลวลวกน้ํารอน 
  6. ลางดวยน้ํากับน้ํายาลางขวดนมแลวตมหรือนึ่ง 
  7.  วิธีอ่ืนๆ (ระบุ)…………………………………….. 

 
การใหน้ําดื่ม 
6.  ทานใหน้ําดื่มแกเด็กหรือไม 

  1.  ไมให    2.  ให 
 
7.  ชนิดของน้าํดื่ม 

  1.  น้ําตม    2.  น้ําอ่ืนๆ (ระบุ)…………………. 
 
8.  ทานลางภาชนะท่ีใสน้ําดืม่อยางไร 

  1.  ลางดวยน้าํเปลา 
  2.  ลางดวยน้าํเปลาแลวลวกน้ํารอน 
  3.  ลางดวยน้าํกับสบูหรือน้ํายาลางจาน 
  4.  ลางดวยน้าํกับสบูหรือน้ํายาลางจานแลวลวกน้ํารอน 

   5.  วิธีอ่ืนๆ (ระบุ)…………………………………….. 
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สําหรับเด็กท่ีกินอาหารเสริม 
9.  ทานลางภาชนะท่ีใสอาหารเสริมอยางไร 

  1.  ลางดวยน้าํเปลา 
  2.  ลางดวยน้าํกับสบูหรือน้ํายาลางจาน 
  3.  ลางแลวลวกน้ํารอน 
  4.  วิธีอ่ืนๆ (ระบุ)…………………………………….. 

 
10.  ทานลางมือกอนใหอาหารเสริมหรือไม 

  1.  ไมไดลาง 
  2.  ลาง โดยการ    1.  ลางดวยน้าํเปลา 

      2.  ลางดวยน้าํกบัสบู 
การกําจัดอุจจาระ 
11.  ทานกําจัดอุจจาระเด็กอยางไร 

  1.  ท้ิงขางๆ บาน หรือใตถุนบาน 
  2.  ท้ิงลงถังขยะ 
  3.  ท้ิงลงสวม 
  4.  ขุดหลุมฝงดินกลบใหมิดชิด 

 
12.  หลังจากกาํจัดอุจจาระของเด็กแลว ทานลางมือหรือไม (ใน 2 วันท่ีผานมา) 

  1.  ไมไดลาง 
  2.  ลาง โดยการ    1.  ลางดวยน้าํเปลา 

      2.  ลางดวยน้าํกับสบู 
 
13.  ทานลางมือหลังจากการขับถายหรือไม (ใน 2 วันท่ีผานมา) 

  1.  ไมไดลาง 
  2.  ลาง โดยการ    1.  ลางดวยน้าํเปลา 

      2.  ลางดวยน้าํกับสบู 
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การกําจัดขยะ 
14.  ท่ีท้ิงขยะภายในบาน 

  1.  ไมมี 
  2.   มี  ถามี    1.  ถังขยะไมมีฝาปด 

      2.  ถังขยะมีฝาปด 
      3.  ใสถุงพลาสติกแขวนไว 
      4.  ท้ิงรอบๆ บริเวณบาน 
      5.  อ่ืนๆ (ระบุ)…………………………………. 
 
15.  วิธีกําจัดขยะ 

  1.  เผาหรือฝงในหลุมขยะทุก 1-2 วัน 
  2.  เผาหรือฝงในหลุมขยะเกินกวา 2 วนัข้ึนไป 
  3.  เทหรือท้ิงลงถังขยะ 
  4.  เทลงแมน้ําลําคลอง 

   5.  วิธีอ่ืนๆ (ระบุ)…………………………………….. 
 
สวนท่ี 2 สรุปผลการเยี่ยมบาน 
สรุปพฤติกรรมท่ีไมถูกตองในการปองกันโรคอุจจาระรวง และคําแนะนําท่ีให 

พฤติกรรมท่ีไมถูกตอง คําแนะนํา 
  
  
  
  
  
  
  
  
    
ลงชื่อ………………………………………(อาสาสมัครสาธารณสุข) 

 



 

 

121

ภาคผนวก  ฉ 
 

เลขท่ีแบบสัมภาษณ……………. 
 (  ) คร้ังท่ี 1   
(  ) คร้ังท่ี 2 

 
แบบสัมภาษณผูดูแลเด็ก 

ประสิทธิผลโปรแกรมสุขศึกษาตอพฤติกรรมปองกันโรคอุจจาระรวงในเด็กอายุต่าํกวา 5 ป 
อําเภอเวียงชัย  จังหวัดเชียงราย 

 
คําชี้แจง 

1. แบบสัมภาษณชุดนี้ใชสําหรับเก็บรวบรวมขอมูล โครงการวิจัยเร่ืองประสิทธิผล
โปรแกรมสุขศึกษาตอพฤติกรรมปองกันโรคอุจจาระรวงในเด็กอายุต่ํากวา 5 ป อําเภอ
เวียงชัย จังหวัดเชียงราย ตามหลักสูตรสาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม  

2. แบบสัมภาษณ แบงออกเปน 5 สวน คือ 
  สวนท่ี  1  ขอมูลผูดูแลเด็กอายุต่ํากวา 5 ป 
  สวนท่ี  2  ขอมูลเก่ียวกับเด็กอายุต่ํากวา 5 ป 
  สวนท่ี  3  ความรูเก่ียวกับโรคอุจจาระรวง 
  สวนท่ี  4  การรับรูโอกาสเส่ียงตอการเกิดโรคอุจจาระรวง 
     การรับรูความรุนแรงตอการเกิดโรคอุจจาระรวง 
     การรับรูผลดแีละอุปสรรคของการปฏิบัติตามคําแนะนํา 
  สวนท่ี  5  พฤติกรรมการปองกันโรคอุจจาระรวง 
 
 
 
 
 

ท่ีอยูปจจุบันของผูตอบแบบสัมภาษณ 
บานเลขท่ี …………...หมูท่ี…………ตําบลเวียงชัย อําเภอเวียงชัย จังหวัดเชียงราย 
วันท่ี……..../………/……………. 
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สวนท่ี 1 ขอมูลของผูดูแลเดก็ 
คําชี้แจง  โปรดเติมคํา ในชองวางหรือทําเครื่องหมาย  ( ) ท่ีตรงกับคําตอบของทาน 
1. ทานเกีย่วของกับเด็กโดยเปน 

( ) 1.มารดา            ( ) 2.บิดา        ( ) 3.ผูรับจางเล้ียงเดก็ท่ีบาน       ( ) 4.ญาติ ระบุ……......... 
2.  ปจจุบันทานอาย…ุ…………ป (อายุเต็ม) 
3. เพศ     ( ) 1.ชาย ( ) 2.หญิง 
4. ทานสําเร็จการศึกษาสูงสุดในระดบัใด 
     ( ) 1.ไมไดเรียน   ( ) 2.ประถมศึกษาตอนตน   ( ) 3.ประถมศึกษาตอนปลาย 
     ( ) 4. มัธยมศึกษาตอนตน  ( ) 5.มัธยมศึกษาตอนปลาย   ( ) 6. อ่ืนๆ ระบุ……………. 

5. ทานประกอบอาชีพอะไร 
     ( ) 1. แมบาน   ( ) 2.รับจาง     ( ) 3.คาขาย 
     ( ) 4. เกษตรกรรม   ( ) 5.อ่ืนๆ ระบุ………………….. 

6. จํานวนสมาชิกท้ังหมดในครอบครัวเด็ก………….คน 
7. จํานวนเด็กอายุตํ่ากวา 5 ป ในครอบครัวเดก็……...คน  
 
สวนท่ี 2 ขอมูลเก่ียวกับเด็ก 
คําชี้แจง โปรดเติมคํา ในชองวาง หรือ ทําเคร่ืองหมาย  ( )  ท่ีตรงกับคําตอบของทาน 
1. วัน เดือน ป เกิด……………………(อาย…ุ……ป…….เดือน) 
2. ปจจุบันเด็กรับประทานนมแมหรือไม 
     ( ) 1. รับประทาน  ( ) 2.ไมรับประทาน 
3. ระยะเวลาท่ีเด็กรับประทานนมแมถึงอาย…ุ……..…ป………..….เดอืน 
4. ปจจุบันเด็กรับประทานนมชนิดใด 
     ( ) 1. นมแม  ( ) 2.นมผสม หรือ นมกลอง  ( ) 3.นมแมและนมผสม    
     ( ) 4.ไมดื่มนม   ( ) 5.นมชนิดอ่ืน เชน นมขนหวาน นมเปร้ียว 

5. ปจจุบันทานเล้ียงเดก็ดวยอาหารเสริมหรือไม 
        ( ) 1. เล้ียง (ใหตอบคําถามขอ 6)   ( ) 2.ไมเล้ียง (ขามไปตอบคําถามในขอ 8) 
6. ทานเร่ิมใหอาหารเสริมแกเด็กเม่ืออาย…ุ……..เดือน  
7. อาหารเสริมท่ีใหแกเดก็ (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
     ( ) 1. ขาวบด                ( ) 2. ไขและเนื้อสัตว                   ( )  3. ผักสุกบด               
     ( ) 4. ผลไมสุก  ( ) 5. อาหารเสริมสําเร็จรูป            
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8. โรคประจําตัวของเดก็    ( ) 1. มี คือ…………………………………………     ( ) 2.ไมมี 
9.  ประวัติการเกิดโรคอุจจาระรวงของเดก็ใน 1 ปท่ีผานมา 
        ( ) 1. มี   ( ) 2.ไมมี 
 
สวนท่ี 3 ความรูเก่ียวกับโรคอุจจาระรวง 
คําชี้แจง โปรดทําเคร่ืองหมาย ลงในชองวางตามความคิดเห็นหรือความเช่ือเพยีงคําตอบเดียว 
ลําดับ ขอความ ถูกตอง ไมแนใจ ไมถูกตอง 

1. โรคอุจจาระรวงหมายถึง การถายอุจจาระเหลวมากกวา 3 ครั้งตอ
วัน  

   

2. โรคอุจจาระรวงหมายถึง  การถายอุจจาระเปนมูกเลือดปน หรือ
ถายเปนนํ้ามากๆอยางนอย 1 ครั้ง 

   

3. การรับประทานอาหารท่ีไมสะอาด มีแมลงวันตอม อาหารบูดเนา
คางคืน เปนสาเหตุของโรคอุจจาระรวง 

   

4. โรคอุจจาระรวงเปนโรคที่ไมสามารถติดตอกันได    

5. การด่ืมนมท่ีหมดอายุ หรือทิ้งไวนาน เปนสาเหตุหน่ึงที่ทําใหเกิด
โรคอุจจาระรวงได 

   

6. การด่ืมนํ้า ที่ไมสะอาด มีเช้ือโรคปนเปอนเปนสาเหตุหน่ึงที่ทําให
เกิดโรคอุจจาระรวง 

   

7. เด็กที่ปวยดวยโรคอุจจาระรวงมีโอกาสเสียชีวิตไดจากการขาดนํ้า    
8. การรักษาที่สําคัญ เมื่อเด็กปวยดวยโรคอุจจาระรวง คือการ

รับประทานยาฆาเช้ือใหเร็วที่สุด 
   

9. การลางมือดวยนํ้าและสบูกอนกินอาหารชวยปองกันโรคอุจจาระ
รวง 

   

10. การลางมือดวยนํ้าและสบูหลังการใชสวมหรือสัมผัสสิ่งขับถาย
ชวยปองกันโรคอุจจาระรวงได 

   

11. การกินนม หรืออาหารที่เตรียมไวคางคืน ไมทําใหเด็กปวยเปน
โรคอุจจาระรวง 

   

12. การด่ืมนํ้าตมสุกที่สะอาดชวยปองกันโรคอุจจาระรวง    
13. การใชฝาครอบปดจุกนม เมื่อผสมนมในขวดใหเด็กทิ้งไว ไมได

ชวยปองกันโรคอุจจาระรวงในเด็ก 
   

14. การกําจัดขยะไมใหตกคางและไมใหหนู แมลงวันตอม ชวย
ปองกันโรคอุจจาระรวง 

   

15. การกําจัดอุจจาระของเด็ก โดยการหอกระดาษ แลวนําไปท้ิงถัง
ขยะ ชวยปองกันโรคอุจจาระรวงได 
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สวนท่ี 4 การรับรูโอกาสเส่ียงตอการเกิดโรค การรับรูความรุนแรงของโรค การรับรูผลดี และการ
รับรูอุปสรรคของการปฏิบัติตามคําแนะนํา 
คําชี้แจง โปรดทําเคร่ืองหมาย ลงในชองวางตามความคิดเห็นหรือความเช่ือเพยีงคําตอบเดียว 
ลําดับ ขอความ เห็นดวย 

อยางย่ิง 
เห็น
ดวย 

ไม
แนใจ 

ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็นดวย
อยางย่ิง 

1 ทานคิดวาการดูแลเด็กของทาน มีโอกาสทําให
เด็กเกิดโรคทองรวงได 

     

2 ทานคิดวาภายในระยะเวลา 6 เดือนขางหนาเด็ก
ในความดูแลของทานอาจเกิดโรคทองรวงได 

     

3 ทานคิดวาการจัดหาน้ําสะอาดเพื่อบริโภค ของ
ทานมีโอกาสทําใหเด็กเกิดทองรวงได 

     

4 ทานคิดวาในขั้นตอนการจัดเตรียมนม หรือ
อาหารเสริมใหเด็กของทานมีโอกาสทําใหเด็กเกิด
โรคทองรวงได 

     

5 เมื่อเด็กปวยดวยโรคทองรวง ทานรูสึกวาเปนโรค
ที่รุนแรงเปนอันตรายทําใหเด็กเสียชีวิตได 

     

6 เปนเรื่องงายสําหรับทานในการที่จะปฏิบัติตัวเพ่ือ
ปองกันการเกิดโรคทองรวงในเด็ก 

     

7 การลางมือดวยนํ้าและสบู ใหสะอาดตามขั้นตอน
ที่ถูกตอง เปนสิ่งที่ทานควรทํา 

     

8 เปนเรื่องงายสําหรับทานในการที่จะดูแลเด็กเมื่อ
เด็กปวยดวยโรคทองรวง 

     

9 เปนเรื่องงายสําหรับทาน ที่จะจัดหาน้ําตมสุกให
เด็กรับประทานทุกครั้ง 

     

10 เปนเรื่องยากสําหรับทานในการจัดการสุขอนามัย
ที่ดีสําหรับเด็กเพ่ือปองกันการเกิดโรคอุจจาระ
รวง 

     

11 เปนเรื่องยากสําหรับทานในการจัดหาน้ําด่ืมที่
สะอาดมาใชบริโภค 

     

12 ทานไมสะดวกที่จะพาเด็กไปรับการฉีดวัคซีน
ปองกันโรคหัดตามที่แพทยหรือเจาหนาที่
สาธารณสุขนัด 
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ลําดับ ขอความ เห็นดวย 
อยางย่ิง 

เห็น
ดวย 

ไม
แนใจ 

ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็นดวย
อยางย่ิง 

13 การลางมือใหสะอาดตามขั้นตอนท่ีถูกตอง ทําให
เสียเวลา 

     

14 การซื้อสบูหรือนํ้ายาลางมือเพ่ือใชลางมือให
สะอาดตามขั้นตอน ทําใหสิ้นเปลืองคาใชจาย 

     

 
สวนท่ี 5 พฤตกิรรมปองกันโรคอุจจาระรวง 
คําชี้แจง  
1.  ใหสัมภาษณผูดูแลเด็ก ในหัวขอ 5.1 ทุกคน สําหรับในสวนของหัวขอ 5.2, 5.3 และ 5.4 ใหเลือกวา
ปจจุบันผูดูแลเด็กเล้ียงนมและอาหารเสริมเด็กประเภทใด โดยทําเคร่ืองหมาย ลง หนา  
2.  ถาเล้ียงอาหารดวยนมแม นมผสม และ อาหารเสริม ตองตอบท้ัง 5.2, 5.3 และ 5.4  

3.  การสัมภาษณใหถามนํากอนวา “ใน 1 เดือนท่ีผานมาทาน………”  

 
โปรดทําเคร่ืองหมาย  ลงในชองวางตามที่ปฎิบัติเพียงคําตอบเดียว  
5.1 สุขวิทยาสวนบุคคลในการปองกันโรคอุจจาระรวงของผูดูแลเด็ก 
ลําดับ ขอความ ปฏิบัติทุกคร้ัง ปฏิบัติบางคร้ัง ไมปฏิบัติเลย 

1 ทานลางมือดวยนํ้าและสบูหลังการขับถาย    
2 ทานลางมือดวยนํ้าและสบูหลังทานเช็ดอุจจาระเด็ก

หรือทําความสะอาดอุจจาระเด็ก 
   

3 ทานกําจัดอุจจาระเด็ก โดยนําไปเทลงสวมหรือฝง
ดินกลบใหลึก 

   

4 ทานรวบรวมและกําจัดขยะเปนประจําทุก 1-2 วัน    
5 ทานตัดเล็บมือของทานแตละครั้งไมเกิน 2 สัปดาห    
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5.2  สําหรับเด็กท่ีเล้ียงดวยนมแม  (เฉพาะผูตอบท่ีเปนมารดาและกําลังเล้ียงลูกดวยนมตนเอง ) 
ลําดับ ขอความ ปฏิบัติ

ทุก
คร้ัง 

ปฏิบัติ
บางคร้ัง 

ไม
ปฏิบัติ
เลย 

1 ทานลางมือดวยสบูและน้ํากอนใหนม    
2 ทานทําความสะอาดหัวนมและลานนมใหสะอาดดวยสําลีชุบนํ้าตมสุกกอนใหนม    

กรณีท่ีทานตองเก็บนมแม ตอบคําถามขอ 3  ถึง ขอ  6 (ถาทานใดไมเก็บนมแม ไมตองตอบขอ  3  ถึง ขอ 6) 

ลําดับ ขอความ ปฏิบัติ
ทุก
คร้ัง 

ปฏิบัติ
บางคร้ัง 

ไม
ปฏิบัติ
เลย 

3 ทานทําความสะอาดอุปกรณและขวดนมใหสะอาดดวยนํ้ายาลางขวดนมและตมในนํ้า
เดือด 10-15 นาที กอนนํามาเก็บนมแม 

   

4 ทานลางมือดวยสบูและน้ําใหสะอาดกอนปมนมแมใสขวดนมหรือถุงเก็บนมแม      
5 ทานเก็บนมแมที่บรรจุไวในขวดนม หรือถุงเก็บนมแมในตูเย็นทันที      

กรณีท่ีทานตองใหเด็กกินนมแมท่ีเก็บไว ตอบคําถาม ขอ  6  
6 กอนนํานํ้านมที่เก็บไวในตูเย็นใหเด็กรับประทาน ทานอุนนมใหไดอุณภูมิที่เหมาะสม    

 
5.3   สําหรับเด็กท่ีเล้ียงดวยนมผสม  
ลําดับ ขอความ ปฏิบัติทุก

คร้ัง 
ปฏิบัติบางคร้ัง ไมปฏิบัติเลย 

1 ทานลางมือดวยสบูและน้ําสะอาดกอนเตรียมนมและ
ใหนมแกเด็ก 

   

2 ทานใชนํ้าตมสุกชงนมใหเด็ก    
3 ทานลางจุกนม ขวดนม ฝาครอบนม โดยใชนํ้ายาลาง

ขวดนมแลวตมในนํ้าเดือดนาน 10-15 นาที 
   

4 ทานใชฝาครอบปดจุกนม เมื่อผสมนมในขวดใหเด็ก    
5 ทานใชฝาครอบปดจุกนมไวตลอดเวลาที่เด็กไมด่ืมนม    

 
 
 
 

5.4   สําหรับเด็กท่ีเล้ียงดวยอาหารเสริม 
ลําดับ ขอความ ปฏิบัติทุก ปฏิบัติบางคร้ัง ไมปฏิบัติเลย 
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คร้ัง 
1 ทานลางมือดวยสบูและน้ําสะอาดกอนเตรียมอาหาร

และใหอาหารแกเด็ก 
   

2 ทานลางวัตถุดิบที่ใชในการทําอาหารเสริม เชน ปลา 
ผักตางๆ 

   

3 ทานเก็บอาหารเสริมใสตูกับขาว หรือภาชนะอื่นๆ ที่มี
ฝาปดมิดชิด 

   

4 ทานปอนอาหารเสริมใหเด็กดวยชอน    
5 ทานปอนอาหารเสริมทันทีที่ปรุงเสร็จใหมๆ หรืออุน

ใหรอนกอนนํามาปอนใหเด็ก 
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ประวัติผูเขียน 
 
ชื่อ   นายพินจิ  ศรีใส 
 
วัน เดือน ป เกิด  19  ธันวาคม  2517 
 
ภูมิลําเนา  จังหวดัเชียงราย 
 
ประวัติการศึกษา  สําเร็จการศึกษามัธยมศึกษาตอนปลาย  
   โรงเรียนสามัคคีวิทยาคม จงัหวัดเชียงราย ปการศึกษา 2536 
   สําเร็จการศึกษาประกาศนียบัตรเจาพนักงานเภสัชกรรมชุมชน  
   วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวดัพษิณุโลก ปการศึกษา 2538 
   สําเร็จการศึกษาสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต  

มหาวิทยาลัยขอนแกน จังหวดัขอนแกน ปการศึกษา 2542 
 
ตําแหนง  นักวิชาการสาธารณสุข ระดับชํานาญการ 
 
สถานท่ีทํางาน  โรงพยาบาลสมเด็จพระญาณสังวร อําเภอเวียงชัย จังหวดัเชียงราย 
  

 

 

 


