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สรุปผลการศึกษา และขอเสนอแนะ 

 
สรุปผลการศึกษา 

 

การศึกษาเชิงพรรณนาคร้ังนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการรับรูอาการเตือนและการ
จัดการโรคหลอดเลือดสมองในผูปวยโรคความดันโลหิตสูง อําเภอลอง จังหวัดแพร กลุมตัวอยางใน
การศึกษาเปนผูปวยโรคความดันโลหิตสูง ท่ีอยูในเขตรับผิดชอบของโรงพยาบาลลอง ตําบลหวยออ
ท่ีมาใชบริการแผนกผูปวยนอกโรงพยาบาลลอง จํานวน 226 คน เลือกกลุมตัวอยางโดยใชวิธีการสุม
อยางงาย เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาเปนแบบสัมภาษณการรับรูและการจัดการอาการเตือนโรค
หลอดเลือดสมองในผูปวยโรคความดันโลหิตสูง ซ่ึงผูศึกษาพัฒนาข้ึนจากการทบทวนวรรณกรรม  
ประกอบดวยขอมูล 2 สวน คือ สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป เปนขอมูลสวนบุคคลและความเจ็บปวย สวน
ท่ี 2 ขอมูลการรับรูอาการเตือนโรคหลอดเลือดสมอง การจัดการเพื่อปองกันโรคหลอดเลือดสมอง 
และการจัดการอาการเตือนโรคหลอดเลือดสมองในภาวะฉุกเฉิน ซ่ึงผูศึกษาพัฒนาข้ึนจากการ
ทบทวนวรรณกรรม เคร่ืองมือท่ีศึกษาไดผานการตรวจสอบจากผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ราย ไดคา
ดัชนีความตรงตามเน้ือหาเทากับ 1 และทดสอบความเช่ือม่ันโดยใชสูตรสัมประสิทธ์ิแอลฟาของ 
โครนบาค (cronbach’s coefficient alpha) ไดคาความเช่ือม่ันของแบบสัมภาษณการรับรูอาการเตือน
และการจัดการโรคหลอดเลือดสมองในผูปวยโรคความดันโลหิตสูง เทากับ 0.86 และรายดาน คือ
การรับรูอาการเตือนโรคหลอดเลือดสมอง เทากับ 0.72 การจัดการเพ่ือปองกันโรคหลอดเลือดสมอง
เทากับ 0.81 และการจัดการอาการเตือนโรคหลอดเลือดสมองในภาวะฉุกเฉิน เทากับ 0.78 
การวิเคราะหขอมูล ทําการวิเคราะหขอมูลโดยสถิติเชิงพรรณนา (descriptive statistic)  

ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยาง รอยละ 60.18 - 75.22 มีความเห็นวา อาการชาและออน
แรงของกลามเน้ือใบหนา แขนหรือขาโดยเฉพาะอยางยิ่งในรางกายซีกใดซีกหนึ่งอยางทันทีทันใด
เปนอาการเตือนโรคหลอดเลือดสมอง ท่ีมีการรับรูในสัดสวนสูงสุด ท่ีสําคัญพบวา กลุมตัวอยาง 
รอยละ 73.45 ไมคิดวา อาการกลืนน้ําลายไมได กลืนลําบากอยางทันทีทันใด เปนอาการเตือนโรค 
หลอดเลือดสมอง สวนการจัดการปองกันโรคหลอดเลือดสมอง พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ 
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(รอยละ 86.28 - 96.02) มีการรับรูวิธีการปองกันโรคหลอดเลือดสมอง ในประเด็นการควบคุม
น้ําหนัก การจัดการดานอาหาร การออกกําลังกาย การลดความเครียด การรับประทานยาและการ 
ตรวจตามนัด ขณะท่ีการงดหรือลดการดื่มแอลกอฮอล จํากัดการดื่มแอลกอฮอลไมเกิน 2 แกว/วันใน
ผูชาย และไมเกิน 1 แกว/วัน ในผูหญิงและผูมีน้ําหนักนอย และการงดสูบบุหร่ีหรืองดการอยูใน 
สถานท่ีมีควันบุหร่ี ยังมีสัดสวนการรับรูท่ีตํ่ากวา คือ รอยละ 70.80 - 76.11 สวนการจัดการอาการ
เตือนโรคหลอดเลือดสมองในภาวะฉุกเฉิน พบวา กลุมตัวอยางกวาสามในส่ี (รอยละ 76.99 - 77.43) 
มีความเห็นวา ควรโทรศัพทแจงหมายเลข 1669 เม่ือมีอาการตอไปนี้ คือ การออนแรงของกลามเน้ือ
ใบหนา แขนหรือขาขางใดขางหน่ึงทันทีทันใด และการสูญเสียความสามารถในการทรงตัว
ทันทีทันใด และกวาคร่ึงหนึ่งของกลุมตัวอยาง (รอยละ 50.44 - 59.73) ไมเห็นดวยกับการจัดการ
อาการเตือนภาวะฉุกเฉินตอไปน้ี คือ อาการชาของกลามเนื้อใบหนา แขนหรือขาขางใดขางหนึ่ง
ทันทีทันใด อาการพูดไมชัด/พูดไมรูเร่ืองทันทีทันใด และการมองไมชัดตามัว 1 หรือ 2 ขาง
ทันทีทันใด ท่ีสําคัญกลุมตัวอยางเกือบสามในส่ี (รอยละ 73.45) ไมเห็นดวยกับการจัดการในภาวะ
ฉุกเฉินเม่ือมีอาการการกลืนน้ําลายไมได หรือกลืนลําบากอยางทันทีทันใด   
 
ขอเสนอแนะในการนําผลการศึกษาไปใช 
 
 ผูศึกษามีขอเสนอแนะในการนําผลการศึกษาไปใช ดังนี้ 

1.  เปนขอมูลพื้นฐานสําหรับบุคลากรทางการแพทย โดยเฉพาะทีมดูแลผูปวยโรคความ
ดันโลหิตสูง ในการนําขอมูลไปใชในใหการขอมูลขาวสาร จัดโปรแกรมสุขศึกษาอยางตอเนื่อง 
โดยอาจจะเปนการใหเฉพาะราย หรือเปนกลุม ไดแก 

 1.1 การใหความรูเร่ืองอาการเตือนโรคหลอดเลือดสมองท้ัง 6 อาการ ไดแก  
1) อาการชาและออนแรงของกลามเน้ือใบหนา แขนหรือขา โดยเฉพาะอยางยิ่งในรางกายซีกใดซีก
หนึ่งอยางทันทีทันใด 2) อาการสับสน พูดลําบากหรือพูดไมรูเร่ืองอยางทันทีทันใด 3) อาการมองไม
ชัดตามัว 1 หรือ 2 ขางทันทีทันใด 4) อาการเดินเซ เดินลําบากหรือสูญเสียความสามารถในการทรง
ตัว และการทํางานประสานสัมพันธของแขนและขาทันทีทันใด 5) อาการปวดศีรษะอยางรุนแรง
โดยไมทราบสาเหตุทันทีทันใด และโดยเฉพาะ 6) อาการกลืนน้ําลายไมได หรือกลืนลําบากอยาง
ทันทีทันใด   

 1.2 การจัดการปองกันโรคหลอดเลือดสมองเนนใหความรูดานการ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรม โดยเฉพาะการงดหรือลดการดื่มแอลกอฮอล จํากัดการดื่มแอลกอฮอลไมเกิน
2 แกว/วัน ในผูชายและไมเกิน 1 แกว/วัน ในผูหญิงและผูมีน้ําหนักนอย และการงดสูบบุหร่ีหรืองด 
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การอยูในสถานท่ีมีควันบุหร่ี เนนในผูปวยเพศหญิงส่ือสุขศึกษาที่จะใหแกผูปวย คํานึงถึงวิธีการ
ส่ือสารท่ีสามารถเขาใจไดงาย และเหมาะสมกับกลุมผูปวย  

 1.3 การจัดการอาการเตือนโรคหลอดเลือดสมองในภาวะฉุกเฉิน ควรมีการให
ความรูเร่ือง วิธีการจัดการเม่ือเกิดภาวะฉุกเฉิน ดวยการโทรศัพทแจงหมายเลข 1669 เม่ือมีอาการ
ตอไปน้ี 1) อาการชาและออนแรงของกลามเนื้อใบหนา แขนหรือขา โดยเฉพาะอยางยิ่งในรางกาย
ซีกใดซีกหนึ่งอยางทันทีทันใด 2) อาการสับสน พูดลําบากหรือพูดไมรูเร่ืองอยางทันทีทันใด 
3) อาการมองไมชัดตามัว 1 หรือ 2 ขางทันทีทันใด 4) อาการเดินเซ เดินลําบาก หรือสูญเสียการ
ทํางานประสานสัมพันธของแขนและขาทันทีทันใด 5) อาการปวดศีรษะอยางรุนแรงโดยไมทราบ
สาเหตุทันทีทันใด และโดยเฉพาะ 6) อาการกลืนน้ําลายไมได กลืนลําบากอยางทันทีทันใด 
โปรแกรมสุขศึกษาดานการจัดการเมื่อมีภาวะฉุกเฉินโรคหลอดเลือดสมอง ส่ือสุขศึกษาท่ีจะใหแก
ผูปวยอาจจัดทําเปนวีดีทัศน หรือแผนพับท่ีสามารถเขาใจไดงาย และเหมาะสมกับกลุมผูปวย ซ่ึง
เปนผูสูงวัยเปนสวนใหญ 

2. เปนขอมูลพื้นฐานในการเผยแพรขอมูล ขาวสารดานสุขภาพ ท้ังในกลุมผูปวยโรค
ความดันโลหิตสูงและประชาชนโดยท่ัวไป ในลักษณะอาการเตือนโรคหลอดเลือดสมอง การ
จัดการปองกันโรคหลอดเลือดสมอง และการจัดการอาการเตือนโรคหลอดเลือดสมองในภาวะ
ฉุกเฉิน โดยอาจจัดทําเปนสมุดคูมือเกี่ยวกับอาการเตือน และจัดทําส่ือสุขศึกษาประชาสัมพันธ เชน
โปสเตอร แผนพับ ท่ีสามารถจดจําไดงาย ครอบคลุมอาการเตือนหลัก และบอกวิธีการจัดการแกไข
ไดรวดเร็ว เพื่อกอใหเกิดความรูการดูแลสุขภาพในกลุมประชาชนโดยทั่วไปและกลุมผูปวยโรค
ความดันโลหิตสูง และสามารถจัดการแกไขเม่ือประสบกับโรคหลอดเลือดสมองท้ังตนเองและผูอ่ืน
ได 
 
ขอเสนอแนะในการทําการศึกษาคร้ังตอไป 
  
 จากการศึกษาครั้ งนี้  ผู ศึกษามีขอเสนอแนะในการทําการศึกษาครั้ งตอไป  คือ 
ควรทําการศึกษาเร่ือง ประสิทธิผลของการใชส่ือสุขศึกษาตอการการรับรูอาการเตือนและการ
จัดการโรคหลอดเลือดสมอง โดยใชส่ือรูปแบบตางๆ เชน ส่ือวีดีทัศน เอกสาร แผนพับ ตัวแบบ
เพื่อใหสงเสริมการรับรูอาการเตือนและการจัดการโรคหลอดเลือดสมองใหมีประสิทธิภาพมากข้ึน 


