
บทท่ี  3 
 

วิธีดําเนินการศึกษา 

 
 การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาเชิงพรรณนา เพื่อศึกษาการรับรูอาการเตือนและการ
จัดการโรคหลอดเลือดสมองในผูปวยโรคความดันโลหิตสูง ตําบลหวยออ ท่ีมารับบริการแผนก
ผูปวยนอกโรงพยาบาลลอง อําเภอลอง จังหวัดแพร โดยรวบรวมขอมูลในเดือนสิงหาคม พ.ศ. 2552 
 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 
 ประชากรท่ีใชในการศึกษาคร้ังนี้ คือผูปวยโรคความดันโลหิตสูงเขตพื้นท่ีรับผิดชอบ
ของโรงพยาบาลลอง ตําบลหวยออ ท่ีมาใชบริการแผนกผูปวยนอก โรงพยาบาลลอง จํานวน 550 
คน  
 กลุมตัวอยาง คือ ผูท่ีไดรับการวินิจฉัยวาเปนโรคความดันโลหิตสูง ท่ีมาใชบริการแผนก
ผูปวยนอกโรงพยาบาลลอง ตําบลหวยออ อําเภอลอง จังหวัดแพร โดยกําหนดขนาดของกลุม
ตัวอยางจากจํานวนประชากรผูท่ีเปนโรคความดันโลหิตสูงในป พ.ศ. 2552 โดยเปดตารางของ  
เครจซีย และ มอรแกน (Krejcie & Morgan, 1970) ท่ีระดับความเช่ือม่ัน 95% ไดขนาดกลุมตัวอยาง
เทากับ จํานวน 226 คน  
 กลุมตัวอยางคัดเลือกโดยการเรียงลําดับหมายเลขทะเบียนผูปวย (Hospital Number) 
จากนอยไปมาก ตรวจสอบคุณสมบัติของผูปวยโรคความดันโลหิตสูง โดยตองมีคุณสมบัติดังนี้  
 1) อายุต้ังแต 18 ปข้ึนไป  
 2) ไมเคยไดรับการวินิจฉัยวาเปนโรคหลอดเลือดสมองมากอน  
 3) มาตรวจตามนัดท่ีคลินิกความดันโลหิตสูง แผนกผูปวยนอก โรงพยาบาลลอง ตาม
นัดต้ังแต 2 คร้ังข้ึนไป  
 จากนั้นทําการสุมตัวอยาง โดยวิธีการสุมตัวอยางอยางงาย โดยใชตารางเลขสุม (Moore, 
2000, อางใน ศรีสุดา หรมระฤก และวรรณี อูไพบูรณ, 2552) เม่ือไดกลุมตัวอยางท่ีทําการสุมแลว 
ตรวจสอบคุณสมบัติของกลุมตัวอยาง โดยตองเปนผูท่ีสามารถส่ือสารและเขาใจภาษาไทยและมี
ความสมัครใจและใหความรวมมือในการศึกษา 
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 หากไดกลุมตัวอยางท่ีสุมไดมีคุณสมบัติไมครบตามท่ีตองการศึกษา ปฏิเสธหรือถอนตัว
ระหวางการศึกษา ทําการสุมอีกคร้ังจนกลุมตัวอยางครบตามจํานวน 226 คน 
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา  
 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา เปนแบบสัมภาษณการรับรูอาการเตือนและการจัดการโรค
หลอดเลือดสมองในผูปวยโรคความดันโลหิตสูง ประกอบดวยขอมูล 2 สวน (ภาคผนวก ก) คือ 
 สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป ไดแก อายุ เพศ จํานวนปท่ีปวยดวยโรคความดันโลหิตสูง ความ
ดันโลหิตเฉล่ีย (ในรอบ 1 ปท่ีผานมา) โรคประจําตัวอ่ืนๆ ยารักษาโรคความดันโลหิตท่ีไดรับใน
ปจจุบัน 
 สวนท่ี 2 การรับรูอาการเตือนและการจัดการโรคหลอดเลือดสมองในผูปวยโรคความ
ดันโลหิตสูงท่ีผูศึกษาพัฒนาขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรม ประกอบดวย การรับรูอาการเตือนโรค
หลอดเลือดสมอง จํานวน 10 ขอ การจัดการปองกันโรคหลอดเลือดสมอง จํานวน 10 ขอ และการ
จัดการอาการเตือนโรคหลอดเลือดสมองในภาวะฉุกเฉิน จํานวน 10 ขอ ลักษณะคําตอบของแบบ
สัมภาษณเปนแบบมาตราสวนประมาณคา 3 ระดับ ดังนี้  
  เห็นดวย หมายถึง กลุมตัวอยางมีความคิดเห็นตรงกับขอความนั้นๆ  
  ไมเห็นดวย หมายถึง กลุมตัวอยางมีความคิดเห็นไมตรงกับขอความนั้นๆ 
  ไมแนใจ หมายถึง กลุมตัวอยางไมแนใจในขอความนั้นๆ 
 
การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 
 
 การหาความตรงทางดานเนื้อหา (content validity) 
 แบบสัมภาษณการรับรูอาการเตือนและการจัดการโรคหลอดเลือดสมองในผูปวย 
โรคความดันโลหิตสูง ผูวิจัยนําไปตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาโดยผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ทาน
ประกอบดวยผูเช่ียวชาญดานโรคหลอดเลือดสมองจํานวน 2 ทาน และผูเช่ียวชาญดานคลินิก 
จํานวน 1 ทาน (ภาคผนวก ข) หลังจากนั้นปรับแกไขใหความเหมาะสมดานเนื้อหา และความชัดเจน
ดานภาษา ตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ หลังจากนั้นนํามาคํานวณหาคาดัชนีความตรงตาม
เนื้อหา (content validity index [CVI]) ไดเทากับ 1 (ภาคผนวก ค)  
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 การทดสอบความเชื่อม่ัน (reliability)  
 ผูศึกษานําแบบสัมภาษณการรับรูอาการเตือนและการจัดการโรคหลอดเลือดสมองใน
ผูปวยโรคความดันโลหิตสูง ท่ีผานการปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิ ไปทดลองใช
ในกลุมผูปวยโรคความดันโลหิตสูง ท่ีโรงพยาบาลวังช้ิน อ.วังช้ิน จ.แพร จํานวน 15 ราย แลวนํามา
คํานวณหาคาความเช่ือม่ันโดยใชสูตรสัมประสิทธ์ิแอลฟาของโครนบาค (cronbach’s coefficient 
alpha) ไดคาความเช่ือม่ันของแบบสัมภาษณการรับรูอาการเตือนและการจัดการโรคหลอดเลือด
สมองในผูปวยโรคความดันโลหิตสูง เทากับ 0.86 และรายดาน คือ การรับรูอาการเตือนโรคหลอด
เลือดสมอง เทากับ 0.72 การจัดการเพ่ือปองกันโรคหลอดเลือดสมอง เทากับ 0.81 และการจัดการ
โรคหลอดเลือดสมองในภาวะฉุกเฉิน เทากับ 0.78 
 
การพิทักษสิทธ์ิของกลุมตัวอยาง 
 
 ผูศึกษาทําการพิทักษสิทธิของกลุมตัวอยาง โดยการทําหนังสือขอรับการพิจารณา
รับรองจริยธรรมเสนอตอคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยสาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร บัณฑิต
วิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม เม่ือผานการอนุมัติ ผูศึกษาไดช้ีแจงวัตถุประสงคของการศึกษาให
กลุมตัวอยางรับทราบพรอมท้ังขอความรวมมือในการตอบแบบสัมภาษณ ใหกลุมตัวอยางลงนาม
ยินยอมเขารวมการศึกษา (ภาคผนวก ง) โดยที่กลุมตัวอยางสามารถตอบปฏิเสธการตอบแบบ
สัมภาษณไดทุกเวลาและไมมีผลกระทบตอการใหการรักษาพยาบาลแตอยางใด นอกจากนี้กลุม
ตัวอยางสามารถถอนตัวจากการศึกษาไดทันทีท่ีตองการ ซ่ึงขอมูลท่ีไดจะเก็บรักษาเปนความลับและ
จะนําเสนอผลการศึกษาเปนภาพรวมและนําไปใชประโยชนเฉพาะการศึกษาเทานั้น  
 
ขั้นตอนและวิธีการรวบรวมขอมูล 
 
 การศึกษาคร้ังนี้ ผูศึกษาทําการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง โดยดําเนินการตาม
ข้ันตอน ดังนี้ 
 1. ผูศึกษาทําหนังสือผานคณะบดีสาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหมถึง
ผูอํานวยการโรงพยาบาลลอง จังหวัดแพรทราบ เพื่อช้ีแจงวัตถุประสงคของการศึกษา และขอ
อนุญาตรวบรวมขอมูลในผูปวยโรคความดันโลหิตสูงตําบลหวยออ อําเภอลอง จังหวัดแพร 
 2. ผูศึกษาเขาพบหัวหนางานแผนกผูปวยนอกโรงพยาบาลลองถึงวัตถุประสงคของ
การศึกษา และขอความรวมมือประชาสัมพันธในการใหความรวมมือในการศึกษา 
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 3. ผูศึกษาสํารวจขอมูล ผูปวยโรคความดันโลหิตสูง ทําการเรียงลําดับหมายเลขทะเบียน
ผูปวยจากนอยไปมาก ตรวจสอบคุณสมบัติของผูปวยโรคความดันโลหิตวาตรงกับกลุมท่ีตองการ
จากนั้นทําการสุมตัวอยางและทําการสุมตัวอยางดวยการใชตารางเลขสุม  
 4. ผูศึกษาเขาพบผูปวยโรคความดันโลหิตสูงตําบลหวยออ ท่ีสุมไดตรวจสอบคุณสมบัติ
ของกลุมตัวอยาง ช้ีแจงวัตถุประสงคและขอความรวมมือในการตอบแบบสัมภาษณ และใหกลุม
ตัวอยางลงนามใบยินยอมเขารวมการศึกษา 
 5. เม่ือกลุมตัวอยางยินยอมใหความรวมมือ ผูศึกษาดําเนินการสัมภาษณกลุมตัวอยาง
โดยใชแบบสัมภาษณการรับรูอาการเตือนและการจัดการโรคหลอดเลือดสมองในผูปวยโรคความ
ดันโลหิตสูง 
 6. หลังจากทําการสัมภาษณกลุมตัวอยาง จํานวน 226 คน ผูวิจัยตรวจสอบความสมบูรณ
ของแบบสัมภาษณ เพื่อเตรียมพรอมสําหรับการวิเคราะหขอมูล 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 
 ผูศึกษานําขอมูลท่ีไดจากการรวบรวมมาวิเคราะหทางสถิติ โดยใชสถิติเชิงพรรณนาดวย
โปรแกรมสําเร็จรูป ดังนี้  
 1. ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา ไดแก การแจก
แจงความถ่ี รอยละ คาเฉล่ีย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 2. การรับรูอาการเตือนและการจัดการโรคหลอดเลือดสมองในผูปวยโรคความดัน
โลหิตสูง ท้ังการรับรูอาการเตือนและการจัดการโรคหลอดเลือดสมองในผูปวยโรคความดันโลหิต
สูง จะแบงเปน 2 กลุม คือ กลุมท่ีเห็นดวยและไมเห็นดวย โดยรวมลักษณะคําตอบไมเห็นดวยและ
ไมแนใจอยูในกลุมไมเห็นดวย วิเคราะหโดยใชสถิติเชิงพรรณนา ตรวจสอบความสัมพันธระหวาง
ปจจัยท่ีเกี่ยวของกับการรับรูอาการเตือน และการจัดการโรคหลอดเลือดสมอง โดยใชวิธีการ
วิเคราะหตัวแปรทางเดียว (univariate analysis) สถิติท่ีใช คือ Pearson chi-square หรือ Fisher’s 
Exact Test 
 
 
 
 


