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สารบาญ 

 
           หนา 
กิตติกรรมประกาศ ค 
บทคัดยอภาษาไทย ง 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ ฉ 
สารบาญตาราง ญ 
บทท่ี  1 บทนํา  
  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 1  
  วัตถุประสงคการศึกษา 6  
  คําถามการศึกษา 6 
  ขอบเขตการศึกษา 6 
  นิยามศัพท 7 
 
บทท่ี  2 เอกสารและงานวิจยัท่ีเกีย่วของ  
  ความดันโลหติสูง 9 
  การรักษาและการควบคุมภาวะแทรกซอนโรคความดันโลหิตสูง 13 
  โรคหลอดเลือดสมอง 21 
  การจัดการและการควบคุมโรคหลอดเลือดสมอง 30 
  กรอบแนวคิดท่ีใชในการศึกษา 34 
 
บทท่ี  3 วิธีดําเนนิการศึกษา  
  ประชากรและกลุมตัวอยาง 35 
  เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 36 
  การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 36 
  การพิทักษสิทธ์ิกลุมตัวอยาง 37 
  ข้ันตอนและวธีิการรวบรวมขอมูล 37 
  การวิเคราะหขอมูล 38 
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สารบาญ (ตอ) 

 
   หนา 
บทท่ี  4 ผลการวิเคราะหขอมูลและการอภิปรายผล  
  ผลการวิเคราะหขอมูล 39 
  การอภิปรายผล 47 
 
บทท่ี 5 สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ  
  สรุปผลการศึกษา 51  
  ขอเสนอแนะในการนําผลการศึกษาไปใช 52 
  ขอเสนอแนะในการทําการศึกษาคร้ังตอไป 53 
 
เอกสารอางอิง 54  
ภาคผนวก   
 ภาคผนวก ก แบบสัมภาษณ 67 
 ภาคผนวก ข รายนามผูทรงคุณวุฒิ 70  
 ภาคผนวก ค การคํานวณคาดัชนีความตรงตามเน้ือหา 71 
 ภาคผนวก ง เอกสารพิทักษสิทธ์ิของกลุมตัวอยางในการเขารวมวิจยั 72 
 ภาคผนวก จ   ตารางภาคผนวก 74  
ประวัติผูเขียน 80  
 
 



 

 

ญ 

สารบาญตาราง 

 
ตาราง           หนา 
 4-1 จํานวนและรอยละขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง 40  
 4-2 จํานวนและรอยละขอมูลความเจ็บปวยของกลุมตัวอยาง 41 
 4-3 จํานวนและรอยละของขอมูลประเภทยารักษาโรคความดนัโลหิตสูง 42 
  ในกลุมตัวอยาง  
 4-4 จํานวนและรอยละดานการรับรูอาการเตือนโรคหลอดเลือดสมองของ 44 
  กลุมตัวอยาง  
 4-5 จํานวนและรอยละดานการรับรูการเพื่อปองกันโรคหลอดเลือดสมองของ 45 
  กลุมตัวอยาง  
 4-6 จํานวนและรอยละการรับรูการจัดการอาการเตือนโรคหลอดเลือดสมอง 46 
  ของกลุมตัวอยาง  
 ผ-1 การรับรูการจัดการเพ่ือปองกันโรคหลอดเลือดสมองของกลุมตัวอยาง 74 
  จําแนกตามเพศ    
 ผ-2 การรับรูการจัดการเพ่ือปองกันโรคหลอดเลือดสมองของกลุมตัวอยาง 75 
  จําแนกตามกลุมอายุ   
 ผ-3 การรับรูการจัดการเพ่ือปองกันโรคหลอดเลือดสมองของกลุมตัวอยางจําแนกตาม 76 
  ระยะเวลาการเจ็บปวย  
 ผ-4 การรับรูการจัดการอาการเตือนโรคหลอดเลือดสมองในภาวะฉุกเฉินของ 77 
  กลุมตัวอยางจาํแนกตามเพศ  
 ผ-5 การรับรูการจัดการอาการเตือนโรคหลอดเลือดสมองในภาวะฉุกเฉินของ 78 
  กลุมตัวอยางจาํแนกกลุมอาย ุ  
 ผ-6 การรับรูการจัดการอาการเตือนโรคหลอดเลือดสมองในภาวะฉุกเฉินของ 79 
  กลุมตัวอยางจาํแนกตามระยะเวลาการเจ็บปวย 
 
  
 


