
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
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ภาคผนวก  ก 
 

ชุดที่.................. 
แบบสัมภาษณ 

 
การรับรูอาการเตือนและการจัดการโรคหลอดเลือดสมองในผูปวยโรคความดันโลหิตสูง 

สวนท่ี 1 
 
ขอมูลท่ัวไป 

1. เพศ     (  ) 1. ชาย                            (  ) 2. หญิง 
2. อายุ……………….ป 
. 
. 
. 
. 
. 
6. ยารักษาโรคความดันโลหิตท่ีไดรับในปจจุบัน 

(  ) 1. กลุมยาขับปสสาวะ (Diuretics)  
(  ) 2. กลุมยาตานแคลเซียม (Calcium channel blockers) 
(  ) 3. กลุมยาตานการทํางานของเอนไซมแองจีโอเทนซินคอนเวอรติง (Angiotensin 

converting enzyme inhibitors)     
( ) 4. กลุมยายับยั้งการทํางานของแองจีโอเทนซินรีเซบเตอร (Angiotensin receptor   

blockers) 
(  ) 5. กลุมยายับยั้งท่ีศูนยเบตา-อะเดรเนอรจิก หรือ เบตา-บลอกเกอร (Beta-blockers) 
(  ) 6. อ่ืน ๆ ระบุ …………………………… 
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สวนท่ี 2 
คําชี้แจง ใหผูสัมภาษณอานขอความแกผูถูกสัมภาษณ เม่ืออานจบแลวใหผูถูกสัมภาษณตอบคําวา
“เห็นดวย” “ไมเห็นดวย” ถาไมแนใจใหตอบวา “ไมแนใจ” เม่ือผูถูกสัมภาษณตอบแลวใหผูถูก
สัมภาษณ ทําเคร่ืองหมาย / ลงในชองขวามือ ใหตรงกับขอความนั้นๆ 
การรับรูอาการเตือนโรคหลอดเลือดสมอง  

 
 
 

เห็น
ดวย 

ไม
เห็น
ดวย 

ไม
แนใจ 

1. อาการชาของกลามเนื้อใบหนา แขนหรือขาขางใดขางหนึ่งทันทีทันใด 
เปนอาการนําของโรคหลอดเลือดสมอง(อัมพาต) 

   

2. อาการออนแรงของกลามเนื้อใบหนา แขนหรือขาขางใดขางหนึ่ง
ทันทีทันใด เปนอาการนําของโรคหลอดเลือดสมอง(อัมพาต) 

   

.    

.    
10. กลืนน้ําลายไมได กลืนลําบากอยางทันทีทันใด  เปนอาการนําของโรค

หลอดเลือดสมอง(อัมพาต)  
   

  
การจัดการโรคหลอดเลือดสมอง 

 
 

เห็น
ดวย 

ไม
เห็น
ดวย 

ไม
แนใจ 

1. การควบคุมน้ําหนัก สามารถลดความดันโลหิต ทําใหลดภาวะเส่ียงตอ
โรคหลอดเลือดสมอง 

   

2. การรับประทานผัก ผลไมท่ีไมหวานจัด ลดการบริโภคอาหารท่ีมี
ไขมัน สามารถลดความดันโลหิต ทําใหลดภาวะเส่ียงตอโรคหลอด
เลือดสมอง 

   

.    

.    
10. การลดความเครียด ทําจิตใจใหแจมใส นอนหลับพักผอนใหเพียงพอ มีผลตอ

การควบคุมความดันโลหิต ทําใหลดภาวะเส่ียงตอโรคหลอดเลือดสมอง 
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เห็น
ดวย 

ไม
เห็น
ดวย 

ไม
แนใจ 

11.  ควรโทรศัพทแจงหมายเลข 1669 เม่ือมีอาการ  
11.1 ชาของกลามเน้ือใบหนา แขนหรือขาขางใดขางหน่ึง 

           ทันทีทันใด 
11.2 อ อ น แ ร ง ข อ ง ก ล า ม เ น้ื อ ใ บ หน า  แ ขนห รื อ ข า 

       ขางใดขางหนึ่งทันทีทันใด 
. 
. 
. 

11.10 กลืนน้ําลายไมได กลืนลําบากอยางทันทีทันใด   
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ภาคผนวก  ข 

 
รายนามผูทรงคุณวุฒ ิ

 
 ผูทรงคุณวุฒ ิ      สังกัด 
ผูชวยศาสตาจารย ดร. พวงพยอม  ปญญา   นักวิชาการอิสระ  
 
อาจารย จิตตวดี  เหรียญทอง     ภาควิชาการพยาบาลอายุรศาสตร 
      คณะพยาบาลศาสตร มหาวทิยาลัยเชียงใหม 
 
อาจารยแพทยหญิง อรินทยา  พรหมินธิกุล   ศูนยโรคหัวใจ  
      โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม 
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3 

ภาคผนวก  ค 
 

การคํานวณคาดัชนคีวามตรงตามเนื้อหา 
(Content validity index) 

 
การคํานวณดัชนีความตรงตามเน้ือหา  =   จํานวนขอท่ีเห็นดวยตรงกัน 
             จํานวนขอท้ังหมด 
คาดัชนีความตรงตามเนื้อหาของแบบสัมภาษณการรับรูและการจัดการอาการเตือนโรค

หลอดเลือดสมองในผูปวยโรคความดันโลหิตสูง ไดคาเฉล่ียของคาดัชนีความตรงตามเน้ือหาของ
ผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 4 ทาน ดังนี้ 

 
ดัชนีความตรงตามเน้ือหาของผูทรงคุณวุฒิทานท่ี 1 และ 2  =  30/30  =  1 
ดัชนีความตรงตามเน้ือหาของผูทรงคุณวุฒิทานท่ี 1 และ 3  =  30/30  =  1 
ดัชนีความตรงตามเน้ือหาของผูทรงคุณวุฒิทานท่ี 2 และ 3  =  30/30  =  1 
                                รวม  =  3 
จํานวนคูของผูทรงคุณวุฒิ  =   3   คู 
ดังนั้นดัชนีความตรงตามเน้ือหา  =   3   = 1 
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ภาคผนวก  ง 
เอกสารชี้แจงขอมูลการเขารวมโครงการคนควาแบบอิสระของกลุมตัวอยางท่ีเขารวมการศึกษา 

 
ขาพเจา นางสาวหัสยาพร มะโน นักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร แผน 

ข (ภาคพิเศษ) บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม  มีความประสงคขอเชิญทานเขารวม
โครงการวิจัยเพื่อการคนควาแบบอิสระ เร่ือง การรับรูอาการเตือนโรคหลอดเลือดสมองในผูปวย
โรคความดันโลหิตสูง อําเภอลอง จังหวัดแพร โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาเพื่อศึกษาการรับรู
อาการเตือนโรคหลอดเลือดสมองในผูปวยโรคความดันโลหิตสูง อําเภอลอง จังหวัดแพร ซ่ึง
ประโยชนของการศึกษาเพื่อใชเปนขอมูลพื้นฐานนําไปสูการวางแผนการดูแลสุขภาพผูปวยโรค
ความดันโลหิตสูงลดปจจัยเส่ียงจาการเกิดโรคแทรกซอน และนําขอมูลท่ีไดไปใชในการเผยแพร
ขอมูลขาวสาร กอใหเกิดการดูแลสุขภาพท่ีเหมาะสม  
   ในการศึกษาคร้ังนี้ผูท่ีเขารวมโครงการจะเปนไปดวยความสมัครใจ หากทานไมสมัครใจ  
หรือเปล่ียนใจท่ีจะเขารวมโครงการ ทานสามารถถอนตัวจากการสัมภาษณตลอดเวลาโดยทานจะไม
สูญเสียสิทธิประโยชนใดๆ ซ่ึงในขบวนการเก็บขอมูลดังกลาวไมมีการเก็บคาใชจาย ไมมีความเส่ียง
อันตรายใดๆ ขอมูลของผูเขารวมการศึกษาทุกทานท่ีตอบผูวิจัยจะเก็บรักษาเปนความลับและจะ
นําเสนอผลการศึกษาเปนภาพรวม โดยไมเปดเผยอัตลักษณเฉพาะบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม  
สิท ธิประโยชน อ่ืน อันจะ เกิดจากผลการ ศึกษา  ให เปนไปตามระ เ บียบขอ บัง คับของ
มหาวิทยาลัยเชียงใหม สําหรับทุกทานท่ีเขารวมการวิจัยจะไดรับของท่ีระลึก คนละ 1 ช้ิน 
                หากทานมีปญหาหรือมีคําถามเกี่ยวกับการศึกษาคร้ังนี้และตองการขอมูลเพิ่มเติมใดๆ 
สามารถติดตอ นางสาวหัสยาพร มะโน ตําแหนง นักกายภาพบําบัด งานกายภาพบําบัดโรงพยาบาล
ลอง อําเภอลอง จังหวัด แพร โทร. 054-581479 ตอ 117, 081-9526794 หรือติดตอไดท่ีรอง
ศาสตราจารย ดร.ชวพรพรรณ จันทรประสิทธ์ิ ภาควิชาการพยาบาลสาธารณสุข คณะพยาบาล
ศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม โทรศัพท 053-949032 (ในเวลาราชการ) 
   ขอขอบคุณในความรวมมือ 
 

     ลงช่ือ......................................................ผูศึกษา 
        (นางสาวหัสยาพร  มะโน) 
                นักศึกษาปริญญาโท  สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร 
            บัณฑิตวทิยาลัย  มหาวทิยาลัยเชียงใหม 
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เอกสารแสดงการยินยอมของผูเขารวมการศึกษา 
 
ขาพเจา  นาย/นาง/นางสาว.................................................................................................

มีความยินยอมท่ีจะเขารวมโครงการวิจัยคร้ังนี้ โดยขาพเจาไดรับทราบขอมูลเกี่ยวกับการวิจัยเร่ือง
ดังกลาว ขาพเจาเขาใจดีวาการเขารวมในการวิจัยเปนไปดวยความสมัครใจ และทราบวาขอมูลท่ี
ตอบผูวิจัยจะเก็บรักษาเปนความลับและจะนําเสนอผลการศึกษาเปนภาพรวม โดยไมเปดเผย 
อัตลักษณเฉพาะบุคคลของผูตอบแบบสอบถามและขาพเจามีสิทธิจะถอนตัวจากการศึกษาคร้ังนี้ได
ตลอดเวลาเม่ือตองการโดยไมเกิดผลกระทบตอตัวขาพเจาแตอยางใด จึงขอลงลายมือช่ือไวเพื่อเปน
หลักฐานประกอบการตัดสินใจในการเขารวมโครงการศึกษาคร้ังนี้ 
 
 
            ลงช่ือ................................................................(ผูยินยอม) 
               (..............................................................) 

 
 
    ลงช่ือ................................................................(ผูศึกษา) 
               (..............................................................) 
 
 
    ลงช่ือ................................................................(พยาน) 
               (..............................................................) 
   
    วันท่ี................เดือน......................................พ.ศ................ 
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ภาคผนวก  จ 
 

ตารางภาคผนวก 
ตารางท่ี ผ-1 
การรับรูการจัดการเพ่ือปองกันโรคหลอดเลือดสมองของกลุมตัวอยางจําแนกตามเพศ (n=226) 
 

การปองกัน 
เพศ 

χ2 p-value ชาย 
จํานวน (รอยละ) 

หญิง 
จํานวน (รอยละ) 

ควบคุมน้ําหนัก  
เห็นดวย 
ไมเห็นดวย 

 
70 (93.33) 
5   (6.67) 

 
125 (82.78) 
26  (17.22) 

 
4.714** 

 
0.030 

รับประทานผัก ผลไมท่ีไมหวานจัด  ลดอาหารที่มีไขมัน  
เห็นดวย 
ไมเห็นดวย 

 
68 (90.67) 
7   (9.33) 

 
142 (94.04) 

9   (5.96) 

 
0.867** 

 
0.352 

ลดการรับประทานเกลือ น้ําปลา ผงชูรส ใหนอยกวาวันละ 1 ชอนชา  
 เห็นดวย 
ไมเห็นดวย 

 
65 (86.67) 

10  (13.33) 

 
135 (89.40) 
16  (10.60) 

 
0.389** 

 
0.544 

ลดการรับประทานอาหารหมักดอง อาหารที่มีรสเค็ม 
เห็นดวย 
ไมเห็นดวย 

 
64 (85.33) 

11  (14.67) 

 
131 (86.75) 
20  (13.25) 

 
0.086** 

 
0.770 

งด/ลด การดื่มแอลกอฮอล ในปริมาณท่ีกําหนด*  
เห็นดวย 
ไมเห็นดวย 

 
50 (66.67) 

25  (33.33) 

 
110 (72.85) 
41  (27.15) 

 
0.926** 

 
0.336 

งดสูบบุหร่ีหรืองดการอยูในสถานท่ีมีควันบุหร่ี 
เห็นดวย 
ไมเห็นดวย 

 
59 (78.67) 

16  (21.33) 

 
113 (74.83) 
38  (25.17) 

 
0.405** 

 
0.525 

ออกกําลังกายตอเนื่องอยางนอย 30 นาที 3 คร้ังตอสัปดาห  
เห็นดวย 
ไมเห็นดวย 

 
70 (93.33) 
5   (6.67) 

 
139 (92.05) 
12   (7.95) 

 
0.118** 

 
0.731 

รับประทานยาตามแพทยส่ังอยางสมํ่าเสมอ 
เห็นดวย 
ไมเห็นดวย 

 
71 (94.67) 
4   (5.33) 

 
146 (96.69) 

5   (3.31) 

 
0.536*** 

 
0.484 

ไปตรวจตามนัด อยางสมํ่าเสมอ  
เห็นดวย 
ไมเห็นดวย 

 
72 (96.00) 
3   (4.00) 

 
145 (96.03) 

6   (3.97) 

 
9.196*** 

 
1.000 

ลดความเครียด  ทําจิตใจใหแจมใส นอนหลับพักผอนใหเพียงพอ 
เห็นดวย 
ไมเห็นดวย 

 
68 (90.67) 
7   (9.33) 

 
140 (92.72) 
11   (7.28) 

 
0.287** 

 
0.592 

หมายเหตุ     * ในปริมาณท่ีกําหนด คือ จํากัดการด่ืมแอลกอฮอลไมเกิน 2 แกว/วันในผูชาย และไมเกิน 1 แกว/วันในผูหญิงและผูมีน้ําหนักนอย 
  ** รายงานคา Pearson Chi-Square       *** รายงานคา Fisher’s Exact  Test 
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ตารางท่ี ผ-2 
การรับรูการจัดการเพ่ือปองกันโรคหลอดเลือดสมองของกลุมตัวอยางจําแนกกลุมอายุ (n=226) 
 

การปองกัน 
กลุมอายุ 

χ2 p-value < 60 
จํานวน (รอยละ) 

≥ 60 
จํานวน (รอยละ) 

ควบคุมนํ้าหนัก  
รับรูถูกตอง 
รับรูไมถูกตอง 

 
97  (91.51) 
9    (8.49) 

 
98  (81.67) 
22  (18.33) 

 
4.607 

 
0.032 

รับประทานผัก ผลไมที่ไมหวานจัด  ลดอาหารที่มีไขมัน  
รับรูถูกตอง 
รับรูไมถูกตอง 

 
102  (96.23) 

4    (3.77) 

 
108  (90.00) 
12  (10.00) 

 
3.317 

 
0.069 

ลดการรับประทานเกลือ น้ําปลา ผงชูรส นอยกวาวันละ 1 ชอนชา  
 รับรูถูกตอง 
รับรูไมถูกตอง 

 
97  (91.51) 
9    (8.49) 

 
103  (85.83) 
17  (14.17) 

 
1.781 

 
0.182 

ลดการรับประทานอาหารหมักดอง อาหารที่มีรสเค็ม 
รับรูถูกตอง 
รับรูไมถูกตอง 

 
97  (91.51) 
9    (8.49) 

 
96  (80.00) 
24  (20.00) 

 
8.534 

 
0.003 

งด/ลด การดื่มแอลกอฮอล ในปริมาณท่ีกําหนด*  
รับรูถูกตอง 
รับรูไมถูกตอง 

 
82  (77.36) 
24  (22.64) 

 
78  (65.00) 
42  (35.00) 

 
4.158 

 
0.041 

งดสูบบุหร่ีหรืองดการอยูในสถานท่ีมีควันบุหร่ี 
รับรูถูกตอง 
รับรูไมถูกตอง 

 
86  (81.13) 
20  (18.87) 

 
86  (71.67) 
34  (28.33) 

 
2.773 

 
0.096 

ออกกําลังกายตอเน่ืองอยางนอย 30 นาที 3 คร้ังตอสัปดาห  
รับรูถูกตอง 
รับรูไมถูกตอง 

 
99  (93.40) 
7    (6.60) 

 
110  (91.67) 
10    (8.33) 

 
0.242 

 
0.623 

รับประทานยาตามแพทยสั่งอยางสมํ่าเสมอ 
รับรูถูกตอง 
รับรูไมถูกตอง 

 
104  (98.11) 

2    (1.89) 

 
113  (94.17) 

7    (5.83) 

 
2.293 

 
0.130 

ไปตรวจตามนัด อยางสมํ่าเสมอ  
รับรูถูกตอง 
รับรูไมถูกตอง 

 
104  (98.11) 

2    (1.89) 

 
113  (94.17) 

7    (5.83) 

 
2.293 

 
0.130 

ลดความเครียด  ทําจิตใจใหแจมใส นอนหลับพักผอนใหเพียงพอ 
รับรูถูกตอง 
รับรูไมถูกตอง 

 
101 (95.28) 

5    (4.72) 

 
107  (89.17) 
13  (10.83) 

 
2.872 

 
0.090 

หมายเหตุ     * ในปริมาณท่ีกําหนด คือ จํากัดการด่ืมแอลกอฮอลไมเกิน 2 แกว/วันในผูชาย และไมเกิน 1 แกว/วันในผูหญิงและผูมี
น้ําหนักนอย 
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ตารางท่ี ผ-3 
การรับรูการจัดการเพ่ือปองกันโรคหลอดเลือดสมองของกลุมตัวอยางจําแนกตามระยะเวลาการ
เจ็บปวย (n=226) 
 

การปองกัน 
ระยะเวลาการเจ็บปวย  

χ2 p-value < 4 
จํานวน (รอยละ) 

≥ 4 
จํานวน (รอยละ) 

ควบคุมนํ้าหนัก  
เห็นดวย 
ไมเห็นดวย 

 
94  (82.46) 
20  (17.54) 

 
101  (90.18) 
11    (9.82) 

 
2.847** 

 
0.092 

รับประทานผัก ผลไมที่ไมหวานจัด  ลดอาหารที่มีไขมัน  
เห็นดวย 
ไมเห็นดวย 

 
102  (89.47) 
12  (10.53) 

 
108  (96.43) 

4    (3.57) 

 
4.154** 

 
0.042 

ลดการรับประทานเกลือ น้ําปลา ผงชูรส นอยกวาวันละ 1 ชอนชา  
เห็นดวย 
ไมเห็นดวย 

 
99  (86.84) 
15  (13.16) 

 
101  (90.18) 
11    (9.82) 

 
0.618** 

 
0.432 

ลดการรับประทานอาหารหมักดอง อาหารที่มีรสเค็ม 
เห็นดวย 
ไมเห็นดวย 

 
98  (85.96) 
16  (14.04) 

 
97  (86.61) 
15  (13.39) 

 
0.020** 

 
0.888 

งด/ลด การดื่มแอลกอฮอล ในปริมาณท่ีกําหนด* 
เห็นดวย 
ไมเห็นดวย 

 
82  (71.93) 
32  (28.07) 

 
78  (69.64) 
34  (30.36) 

 
0.143** 

 
0.705 

งดสูบบุหร่ีหรืองดการอยูในสถานท่ีมีควันบุหร่ี 
เห็นดวย 
ไมเห็นดวย 

 
82  (71.93) 
32  (28.07) 

 
90  (80.36) 
22  (19.64) 

\ 
2.206** 

 
0.137 

ออกกําลังกายตอเน่ืองอยางนอย 30 นาที 3 คร้ังตอสัปดาห  
เห็นดวย 
ไมเห็นดวย 

 
103  (90.35) 
11    (9.65) 

 
106  (94.64) 

6    (5.36) 

 
1.496** 

 
0.221 

รับประทานยาตามแพทยสั่งอยางสมํ่าเสมอ 
เห็นดวย 
ไมเห็นดวย 

 
111  (97.37) 

3    (2.63) 

 
106  (94.64) 

6    (5.36) 

 
1.096*** 

 
0.331 

ไปตรวจตามนัด อยางสมํ่าเสมอ  
เห็นดวย 
ไมเห็นดวย 

 
109  (95.61) 

5    (4.39) 

 
108  (96.43) 

4    (3.57) 

 
0.098*** 

 
1.000 

ลดความเครียด  ทําจิตใจใหแจมใส นอนหลับพักผอนใหเพียงพอ 
เห็นดวย 
ไมเห็นดวย 

 
104  (91.23) 
10    (8.77) 

 
104  (92.86) 

8    (7.14) 

 
0.057** 

 
0.811 

หมายเหตุ   * ในปริมาณท่ีกําหนด คือ จํากัดการด่ืมแอลกอฮอลไมเกิน 2 แกว/วันในผูชาย และไมเกิน 1 แกว/วันในผูหญิงและผูมี
น้ําหนักนอย **  รายงานคา Pearson Chi-Square     *** รายงานคา Fisher’s Exact  Test 
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ตารางท่ี ผ-4 
การจัดการอาการเตือนโรคหลอดเลือดสมองในภาวะฉุกเฉินของกลุมตัวอยางจําแนกตามเพศ (n=226) 
   

อาการเตือน 
เพศ 

χ2 p-value ชาย 
จํานวน (รอยละ) 

หญิง 
จํานวน (รอยละ) 

ควรโทรศัพทแจงหมายเลข 1669 เมื่อมีการ 
ชาของกลามเน้ือใบหนา แขน/ขาขางใดขางหน่ึงทันทีทันใด  

เห็นดวย 
ไมเห็นดวย 

 
 

37  (49.34) 
38  (50.66) 

 
 

75  (49.67) 
76  (50.33) 

 
 

0.002 

 
 

0.962 

ออนแรงของกลามเน้ือใบหนา แขน/ขาขางใดขางหน่ึงทันทีทันใด 
เห็นดวย 
ไมเห็นดวย 

 
59  (78.67) 
16  (21.33) 

 
115  (76.16) 
36  (23.84) 

 
0.178* 

 
0.673 

สับสน มึนงงอยางทันทีทันใด 
 เห็นดวย 
ไมเห็นดวย 

 
28  (37.33) 
47  (62.67) 

 
62  (41.06) 
89  (58.94) 

 
0.290 

 

 
0.590 

พูดไมชัด/พูดไมรูเร่ืองทันทีทันใด  
เห็นดวย 
ไมเห็นดวย 

 
32  (42.67) 
43  (57.33) 

 
73  (48.34) 
78  (51.66) 

 
0.649 

 
0.420 

เดินเซ เดินลําบากทันทีทันใด   
เห็นดวย 
ไมเห็นดวย 

 
35  (46.67) 
40  (53.33) 

 
78  (51.65) 
73  (48.35) 

 
0.499 

 
0.480 

สูญเสียความสามารถในการทรงตัวทันทีทันใด  
เห็นดวย 
ไมเห็นดวย 

 
52  (69.34) 
23  (30.66) 

 
123  (81.46) 
28  (18.54) 

 
4.215 

 
0.040 

สูญเสียการทํางานประสานสัมพันธของแขนและขาทันทีทันใด 
เห็นดวย 
ไมเห็นดวย 

  
49  (65.33) 
26  (34.67) 

 
110  (72.85) 
41  (27.15) 

 
1.357 

 
0.244 

มองไมชัดตามัว 1 หรือ 2 ขางทันทีทันใด  
เห็นดวย 
ไมเห็นดวย 

 
33  (44.00) 
42  (56.00) 

 
58  (38.41) 
93  (61.59) 

 
0.651 

 
0.420 

ปวดศีรษะอยางรุนแรงโดยไมทราบสาเหตุอยางทันทีทันใด 
เห็นดวย 
ไมเห็นดวย 

 
40  (53.33) 
35  (46.67) 

 
79  (52.32) 
72  (47.68) 

 
0.021 

 
0.886 

กลืนน้ําลายไมได กลืนลําบากอยางทันทีทันใด   
เห็นดวย 
ไมเห็นดวย 

 
19  (25.33) 
56  (74.67) 

 
41  (27.15) 

110  (72.85) 

 
0.085 

 
0.771 
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ตารางท่ี ผ-5 
การจัดการอาการเตือนโรคหลอดเลือดสมองในภาวะฉุกเฉินของกลุมตัวอยางจําแนกกลุมอายุ 
(n=226) 
 

อาการเตือน 
กลุมอายุ 

χ2 p-value < 60 
จํานวน (รอยละ) 

≥ 60 
จํานวน (รอยละ) 

ควรโทรศัพทแจงหมายเลข 1669 เมื่อมีการ 
ชาของกลามเน้ือใบหนา แขน/ขาขางใดขางหน่ึงทันทีทันใด  

เห็นดวย 
ไมเห็นดวย 

 
 

53  (50.00) 
53  (50.00) 

 
 

59  (49.17) 
61  (50.83) 

 
 

0.016 

 
 

0.900 

ออนแรงของกลามเน้ือใบหนา แขน/ขาขางใดขางหน่ึงทันทีทันใด 
เห็นดวย 
ไมเห็นดวย 

 
86  (81.13) 
20  (18.87) 

 
88  (73.33) 
32  (26.67) 

 
1.932 

 
0.164 

สับสน มึนงงอยางทันทีทันใด 
 เห็นดวย 
ไมเห็นดวย 

 
36  (33.96) 
70  (66.04) 

 
54  (45.00) 
66  (55.00) 

 
2.861 

 
0.091 

พูดไมชัด/พูดไมรูเร่ืองทันทีทันใด  
เห็นดวย 
ไมเห็นดวย 

 
49  (46.23) 
57  (53.77) 

 
56  (46.67) 
64  (53.33) 

 
0.004 

 
0.947 

เดินเซ เดินลําบากทันทีทันใด   
เห็นดวย 
ไมเห็นดวย 

 
53  (50.00) 
53  (50.00) 

 
60  (50.00) 
60  (50.00) 

 
0.000 

 
1.000 

สูญเสียความสามารถในการทรงตัวทันทีทันใด  
เห็นดวย 
ไมเห็นดวย 

 
91  (85.85) 
15  (14.15) 

 
84  (70.00) 
36  (30.00) 

 
8.091 

 
0.004 

สูญเสียการทํางานประสานสัมพันธของแขนและขาทันทีทันใด 
เห็นดวย 
ไมเห็นดวย 

 
86  (81.13) 
20  (18.87) 

 
73  (60.83) 
47  (39.17) 

 
11.119 

 
0.001 

มองไมชัดตามัว 1 หรือ 2 ขางทันทีทันใด  
เห็นดวย 
ไมเห็นดวย 

 
43  (40.57) 
63  (59.43) 

 
48  (40.00) 
72  (60.00) 

 
0.007 

 
0.931 

ปวดศีรษะอยางรุนแรงโดยไมทราบสาเหตุอยางทันทีทันใด 
เห็นดวย 
ไมเห็นดวย 

 
53  (50.00) 
53  (50.00) 

 
66  (55.00) 
54  (45.00) 

 
0.564 

 
0.452 

กลืนน้ําลายไมได กลืนลําบากอยางทันทีทันใด   
เห็นดวย 
ไมเห็นดวย 

 
31  (29.25) 
75  (70.75) 

 
29  (24.17) 
91  (75.83) 

 
0.744 

 
0.388 
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ตารางท่ี ผ-6 
การจัดการอาการเตือนโรคหลอดเลือดสมองในภาวะฉุกเฉินของกลุมตัวอยางจําแนกระยะเวลา 
การเจ็บปวย (n=226) 

 

อาการเตือน 
ระยะเวลาการเจ็บปวย 

χ2 p-value < 4 
จํานวน (รอยละ) 

≥ 4 
จํานวน (รอยละ) 

ควรโทรศัพทแจงหมายเลข 1669 เมื่อมีการ 
ชาของกลามเน้ือใบหนา แขน/ขาขางใดขางหน่ึงทันทีทันใด  

เห็นดวย 
ไมเห็นดวย 

 
 

54  (47.37) 
60  (52.63) 

 
 

58  (51.79) 
54  (48.21) 

 
 

0.441 

 
 

0.507 

ออนแรงของกลามเน้ือใบหนา แขน/ขาขางใดขางหน่ึงทันทีทันใด 
เห็นดวย 
ไมเห็นดวย 

 
88  (77.19) 
26  (22.81) 

 
86  (76.79) 
26  (23.21) 

 
0.005 

 
0.942 

สับสน มึนงงอยางทันทีทันใด 
 เห็นดวย 
ไมเห็นดวย 

 
49  (42.98) 
65  (57.02) 

 
41  (36.61) 
71  (63.39) 

 
0.958 

 
0.328 

พูดไมชัด/พูดไมรูเร่ืองทันทีทันใด  
เห็นดวย 
ไมเห็นดวย 

 
53  (46.49) 
61  (53.51) 

 
52  (46.43) 
60  (53.57) 

 
8.916 

 
0.992 

เดินเซ เดินลําบากทันทีทันใด   
เห็นดวย 
ไมเห็นดวย 

 
60  (52.63) 
54  (47.37) 

 
53  (47.32) 
59  (52.68) 

 
0.637 

 
0.425 

สูญเสียความสามารถในการทรงตัวทันทีทันใด  
เห็นดวย 
ไมเห็นดวย 

 
95  (83.33) 
19  (16.67) 

 
80  (71.43) 
32  (28.57) 

 
4.528 

 
0.032 

สูญเสียการทํางานประสานสัมพันธของแขนและขาทันทีทันใด 
เห็นดวย 
ไมเห็นดวย 

 
83  (72.81) 
31  (27.19) 

 
76  (67.86) 
36  (32.14) 

 
0.664 

 
0.415 

มองไมชัดตามัว 1 หรือ 2 ขางทันทีทันใด  
เห็นดวย 
ไมเห็นดวย 

 
43  (37.72) 
71  (62.28) 

 
48  (42.86) 
64  (57.14) 

 
0.620 

 
0.431 

ปวดศีรษะอยางรุนแรงโดยไมทราบสาเหตุอยางทันทีทันใด 
เห็นดวย 
ไมเห็นดวย 

 
62  (54.39) 
52  (45.61) 

 
57  (50.89) 
55  (49.11) 

 
0.277 

 
0.599 

กลืนน้ําลายไมได กลืนลําบากอยางทันทีทันใด   
เห็นดวย 
ไมเห็นดวย 

 
32  (28.07) 
82  (71.93) 

 
28  (25.00) 
84  (75.00) 

 
0.273 

 
0.601 
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