
บทท่ี  3 

วิธีดําเนินการศึกษา 

 
การศึกษาการรับรูและพฤติกรรมในการปองกันโรคไข เ ลือดออกของประชาชน        

เทศบาลเมืองเมืองแกนพัฒนา อําเภอแมแตง จังหวัดเชียงใหม เปนการศึกษาเชิงพรรณนา 
(Descriptive study) ดังมีรายละเอียดตอไปนี้ 

 
1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

ประชากร ไดแก ครัวเรือนในเทศบาลเมือง เมืองแกนพัฒนา อําเภอแมแตง จังหวัดเชียงใหม
ประกอบดวย 2 ตําบล คือตําบลอินทขิล 3,183 ครัวเรือน ตําบลชอแล 1,901 ครัวเรือน รวม 5,084
ครัวเรือน 

กลุมตัวอยาง คือ ครัวเรือน จํานวน 371 ครัวเรือน โดยใชสูตรการคํานวณกลุมตัวอยางของ
Taro Yamane (1970) ดังนี้    
  สูตร 
   n   =            N 
       1+Ne2 

   n    แทน   ขนาดของกลุมตัวอยาง 
   N   แทน   จํานวนประชากร 
   e    แทน   ความคลาดเคล่ือนของกลุมตัวอยางท่ียอมรับไดในการหาขนาด
ของกลุมตัวอยางใหมีความคลาดเคล่ือนไดไมเกิน รอยละ 5 หรือ 0.05 
 
 รายละเอียดการแทนคาเพื่อหากลุมตัวอยางมีดังนี้ 
   n   =         5,084   
             1+ 5,084 (0.05)2 
        =       371 



26 

จากการคํานวณ ไดกลุมตัวอยาง 371 ครัวเรือน เพื่อปองกันการคลาดเคล่ือนจึงเพิ่มกลุม
ตัวอยางอีกรอยละ 10 รวมไดจํานวนกลุมตัวอยางท้ังหมด 408 ครัวเรือน จากน้ันจึงแบงเปนกลุม
ตัวอยางจากประชากร 2 ตําบล เปนไปตามสัดสวนของประชากร ไดตัวอยางในตําบลอินทขิล 255
ครัวเรือน และเปนกลุมตัวอยางท่ีอยูตําบลชอแล ได 153 ครัวเรือน รวมกลุมตัวอยาง 408 ครัวเรือน
โดยสัมภาษณหัวหนาครอบครัว หรือตัวแทนท่ีรับผิดชอบในการดูแลครอบครัว 

การสุมตัวอยาง ใชวิธีสุมแบบเปนระบบ (Systematic Random Sampling) จากเลขท่ีบาน
ตามทะเบียนของสถานีอนามัย โดยจับสลากเลขท่ีบาน โดยกําหนดคุณสมบัติของผูใหขอมูลดังนี้ 

1)  มีอายุต้ังแต 20 ข้ึนป ท้ังเพศชายและหญิง 
2)  มีความสามารถในการส่ือสารและเขาใจภาษาไทยไดดี 
3)  ยินดีใหความรวมมือในการศึกษา 
4)  ตองอาศัยในหมูบานอยางนอย 1 ป 
5)  เปนผูมีสติสัมปชัญญะในขณะสัมภาษณ 

 
2. เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 

เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเปนแบบสัมภาษณ ประกอบดวย 3 สวนดังนี้ 
 สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป เพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา อาชีพ จํานวนสมาชิกใน
ครอบครัว ระยะเวลาท่ีอาศัยในพื้นท่ี การทํางานเกี่ยวของกับสุขภาพ การไดรับส่ือขาวสารเกี่ยวกับ
โรคไขเลือดออก การรับรูขอมูลการเกิดโรคในหมูบาน 
 สวนท่ี 2 การรับรูของประชาชนในการปองกันโรคไขเลือดออก มีท้ังหมด 50 ขอ 
ครอบคลุมเนื้อหาการรับรูโอกาสเส่ียงตอการเกิดโรคไขเลือดออกจํานวน 10 ขอ การรับรูความ
รุนแรงของโรคไขเลือดออกจํานวน 10 ขอ การรับรูประโยชนของการปฏิบัติในการปองกันโรค
ไขเลือดออกจํานวน 10 ขอ การรับรูอุปสรรคของการปองกันโรคไขเลือดออกจํานวน 10 ขอ และ
การรับรูตอการดําเนินงานปองกันโรคไขเลือดออกจํานวน 10 ขอ เปนคําถามปลายปด ขอความจะมี
ท้ังขอความที่เปนดานบวกและดานลบคละกันโดยใหกลุมตัวอยางเลือกตอบวามีความคิดเห็นมาก
นอยเพียงใดโดยการเลือกตอบจะเปนแบบลิเคิรต (Likert scale) 5 ตัวเลือก ดังนี้ 

เห็นดวยอยางยิ่ง  หมายถึง  เห็นดวยกับขอความน้ันเปนอยางยิ่ง 
ตรงกับความคิดเห็นทุกประการ 

 เห็นดวย   หมายถึง  เห็นดวยกับขอความน้ันเปนสวนใหญ 
 ไมแนใจ  หมายถึง  ไมแนใจกับขอความนั้น  ความรูสึก 

เห็นดวยกับไมเห็นดวยมีน้ําหนักเทากนั 
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ไมเห็นดวย  หมายถึง  ไมเห็นดวยกับขอความนั้นเปนสวนใหญ  
มีตรงกับความคิดเห็นเปนบางสวน 

ไมเห็นดวยอยางยิ่ง หมายถึง  ไมเห็นดวยกับขอความนั้นเปนอยางยิ่ง  
ไมตรงกับความคิดเห็นเลย 
 

   ถาเปนขอความดานบวกใหคะแนน ดงันี ้                  ถาเปนขอความดานลบใหคะแนน ดังนี ้
เห็นดวยอยางยิ่ง  ให     5     คะแนน เห็นดวยอยางยิ่ง  ให     1    คะแนน 
เห็นดวย   ให     4     คะแนน เห็นดวย   ให     2    คะแนน 
ไมแนใจ  ให     3     คะแนน ไมแนใจ  ให     3    คะแนน 
ไมเห็นดวย  ให     2     คะแนน ไมเห็นดวย  ให     4    คะแนน 
ไมเห็นดวยอยางยิ่ง ให     1     คะแนน ไมเห็นดวยอยางยิ่ง ให     5    คะแนน 
 
 สวนท่ี 3 การปฏิบัติตนในการปองกันโรคไขเลือดออก ประกอบดวยคําถามท่ีเกี่ยวของกับ
การปฏิบัติตนในการปองกันโรคไขเลือดออก จํานวน 12 ขอ ครอบคลุมคําถามเก่ียวกับวิธีการ
ปฏิบัติในการไมใหตนเองหรือผูอ่ืนปวยเปนโรคไขเลือดออก และพฤติกรรมการจัดการส่ิงแวดลอม
ลักษณะคําถามเปนชนิดมาตราสวนประมาณคา (Rating scale) 4 ระดับดังนี้ 
 ปฏิบัติเปนประจํา หมายถึง  กระทําสมํ่าเสมอทุกวันหรือกระทําทุกคร้ัง 
 ปฏิบัติบอยคร้ัง  หมายถึง  ทานกระทําเปนสวนใหญหรือกระทําบอยครั้ง 
 ปฏิบัติบางคร้ัง  หมายถึง  ทานกระทําเปนสวนนอยหรือกระทํานานๆ คร้ัง 
 ไมเคยปฏิบัติ  หมายถึง  ทานไมเคยกระทําเลย  
  
 เกณฑการใหคะแนน 
 ปฏิบัติเปนประจํา ให     4     คะแนน 
 ปฏิบัติบอยคร้ัง  ให     3     คะแนน 
 ปฏิบัติบางคร้ัง  ให     2     คะแนน 
 ไมเคยปฏิบัติ  ให     1     คะแนน 
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การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
 1) ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content validity) โดยนําเคร่ืองมือท่ีสรางข้ึนให 
ผูเช่ียวชาญที่เกี่ยวของกับงานสาธารณสุข จํานวน 3 ทาน ตรวจสอบเคร่ืองมือ เพื่อปรับปรุงเคร่ืองมือ
ใหมีความชัดเจนและเหมาะสมกับเนื้อหา   
 2) การหาความเช่ือม่ันของเคร่ืองมือ (Reliability) ผูศึกษาไดนําแบบสัมภาษณไปดลองใช
กับประชาชน บานหัวฝาย ตําบลแมหอพระ อําเภอแมแตง จังหวัดเชียงใหม ซ่ึงมีอาณาเขตติดตอกับ
บานปาไผ ตําบลชอแล อําเภอแมแตง จังหวัดเชียงใหม ลักษณะภูมิประเทศ อาชีพ การดํารงชีวิต   
เศรษฐกิจ สังคม และส่ิงแวดลอมคลายคลึงกัน จํานวน 30 คน แลวนําไปทดสอบความเช่ือม่ันโดย
ใชสัมประสิทธ์ิแอลฟา ของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) ในสวนท่ี 2 คือ การรับรู
ของประชาชนในการปองกันโรคไขเลือดออก ไดความเชื่อม่ันสวนท่ี 2 เร่ือง การรับรูโอกาสเส่ียง
ตอการเกิดโรคไขเลือดออกเทากับ 0.708 การรับรูความรุนแรงของโรคไขเลือดออกเทากับ 0.712
การรับรูประโยชนของการปฏิบัติในการปองกันโรคไขเลือดออกเทากับ 0.702 การรับรูอุปสรรค
ของการปองกันโรคไขเลือดออกเทากับ 0.716 และการรับรูตอการดําเนินงานปองกันโรค
ไขเลือดออกเทากับ 0.744 และสวนท่ี 3 เร่ือง การปฏิบัติตนในการปองกันโรคไขเลือดออกไดความ
เช่ือม่ัน เทากับ 0.741 
 
3. การเก็บรวบรวมขอมูล 

การศึกษาคร้ังนี้ผูศึกษาไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลตามข้ันตอนดังนี้ 
1) นําหนังสือแนะนําตัวจาก บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหมถึงนายอําเภอแมแตง

นายยกเทศมนตรี เทศบาลเมืองเมืองแกนพัฒนา เพื่อขออนุญาตทําการศึกษา และเก็บขอมูล   
2) คัดเลือกกลุมตัวอยางจากครัวเรือนในพื้นท่ี 
3) จัดอบรมผูชวยในการเก็บขอมูลจํานวน 5 คน ในเร่ือง 

3.1) ช้ีแจงรายละเอียดแบบสอบถาม 
3.2) ประชากรและกลุมตัวอยาง 
3.3) วิธีการในการสัมภาษณกลุมตัวอยาง 
3.4) การตรวจสอบความสมบูรณของแบบสัมภาษณ 

4) ประสานงานกับผูนําชุมชน เจาหนาท่ีสถานีอนามัย และอาสาสมัครสาธารณสุขประจํา
หมูบาน เพื่อเขาไปสัมภาษณกลุมตัวอยาง 
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5) ดําเนินงานเก็บขอมูลโดย ผูศึกษาและผูชวยออกสัมภาษณ จัดเก็บและรวบรวมแบบ
สัมภาษณ ตรวจสอบความถูกตอง ครบถวน สมบูรณของแบบสัมภาษณ   

6) นําขอมูลท่ีไดไปวิเคราะหและสรุปผล 
 
4. การวิเคราะหขอมูล 

การศึกษาครั้งนี้ นําขอมูลท่ีไดมาลงรหัสบันทึกขอมูลลงในคอมพิวเตอรแลววิเคราะห
คาสถิติโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป Statisfical Package For Social Seience (SPSS) for window 
Version 11.5 ดังนี้ 

1) ขอมูลท่ัวไป วิเคราะหโดยดูการแจกแจงความถ่ี รอยละ 
2) การรับรู พฤติกรรมของประชาชนในการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออก 

วิเคราะหโดยดูการแจกแจงความถ่ี รอยละ  
3) หาความสัมพันธระหวางการรับรูและพฤติกรรมของประชาชนในการปองกันและ

ควบคุมโรคไขเลือดออกของประชาชน ทดสอบโดยใชสถิติ คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ ของเพียร
สัน (Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient)    


