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สรุปผลการศึกษา อภิปรายผลศึกษา และขอเสนอแนะ 
 

 การศึกษาคร้ังนี้ เปนการวิจัยเชิงพรรณนา (descriptive research) เพื่อศึกษาการปฏิบัติ
และปจจัยท่ีสัมพันธกับการปฏิบัติตาม พ.ร.บ.คุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ. ๒๕๓๕ ของ
รานจําหนายอาหารและเครื่องดื่มในพื้นท่ีแหลงทองเท่ียว อําเภอแมริม จังหวัดเชียงใหม จํานวน 71 
ราน ระยะเวลาในการศึกษาอยูระหวาง เดือนกันยายน พ.ศ. 2551 ถึง เดือนมีนาคม พ.ศ. 2552
เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาคร้ังนี้ ไดแกแบบบันทึกโดยการสังเกตรานอาหารและเคร่ืองดื่ม แบบ
สัมภาษณ และแบบสอบถามผูดําเนินการ ขอมูลท่ีได วิเคราะหดวยสถิติเชิงพรรณนาและสถิติ chi 
square  

 

สรุปผลการศึกษา 
1. ขอมูลท่ัวไป 
ประชากรท่ีศึกษาคือรานจําหนายอาหารและเคร่ืองดื่มจํานวน 71 รานโดยมีผูดําเนินการ

รานจําหนายอาหารและเคร่ืองดื่ม แยกเปนเจาของกิจการรอยละ 67.6 ผูจัดการรอยละ 32.4 เปนเพศ
หญิงรอยละ 78.9 เพศชายรอยละ21.1 มากกวาคร่ึงแตงงาน/ มีคู รอยละ 64.8 ผูดําเนินการรอยละ 
97.2 ไมสูบบุหร่ี ระดับการศึกษาอยูในช้ันมัธยมศึกษา /อนุปริญญาหรือเทียบเทา, ประถมศึกษาหรือ
ตํ่ากวา, ปริญญาตรีหรือสูงกวา รอยละ 43.6, 42.3, 14.1 ตามลําดับ ภูมิลําเนาเดิมของผูดําเนินการ
สวนใหญอยูในพื้นท่ีอําเภอแมริม รอยละ 73.2 รายไดจากการดําเนินกิจการรานอาหารอยูในชวง 
5,001 - 15,000 บาทเปนสวนมากคิดเปนรอยละ 42.3 ผูดําเนินการ รอยละ 49.1 รับทราบขอมูล
เกี่ยวกับการจัดพื้นท่ีรานอาหารเปนพื้นท่ีปลอดบุหร่ี โดยชองทางในการรับขอมูลไดรับจาก
โทรทัศน รอยละ 56.3 จากหนังสือพิมพรอยละ 34.4 เอกสาร แผนพับ วิทยุ รอยละ 25.0 การไดรับ
ขอมูลจากเจาหนาท่ี และจากอินเตอรเน็ต รอยละ 12.5 สําหรับขอมูลของลูกคาท่ีมาใชบริการพบวา 
ลักษณะของลูกคาผูมาใชบริการรอยละ 36.6 มีเฉพาะลูกคาชาวไทยเทานั้นท่ีมาใชบริการและรอยละ 
63.4 มีท้ังลูกคาชาวไทยและชาวตางชาติสวนของชาวตางชาติท่ีมาใชบริการอยูโซนเอเชียและ
อเมริกาในสัดสวนท่ีเทากันคือ รอยละ 53.3 อยูในโซนยุโรป รอยละ 44.4  ประเด็นการตรวจสอบ
จากพนักงานเจาหนาท่ีท่ีเกี่ยวของ  พบวามี 9 ราน หรือรอยละ 12.7 ท่ีรานเคยไดรับการตรวจสอบ 
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โดยพนักงานเจาหนาท่ี ท่ีทําการตรวจสอบไดแก เจาหนาท่ีอนามัยและเจาหนาท่ีองคการบริการสวน
ตําบล เม่ือจําแนกตามลักษณะความคงทนของรานและบริเวณการตั้งรานสามารถแบงประเภทของ
รานอาหารและเคร่ืองดื่มไดเปน 3 กลุมไดแก 

ประเภทท่ี 1 รานจําหนายอาหารและเคร่ืองดื่มท่ีมีความคงทนและมีการต้ังอยูบนพื้นท่ี
ของรีสอรท/โรงแรม/สถานท่ีราชการ หรือพื้นท่ี ท่ีมีการดําเนินธุรกิจอ่ืนโดยมิใชเปดเพื่อดําเนินการ
เฉพาะรานจําหนายอาหารและเคร่ืองดื่ม เทานั้น มีจํานวนรานท้ังหมด 17 ราน (รอยละ 23.9) 

ประเภทท่ี 2 รานจําหนายอาหารและเครื่องดื่มท่ีมีความคงทนและเพื่อเปดเพื่อดําเนินการ
เฉพาะการจําหนายอาหารและเคร่ืองดื่ม เทานั้น มีจํานวนรานท้ังหมด 48 ราน (รอยละ 67.6) 

ประเภทท่ี 3 รานจําหนายอาหารและเคร่ืองดื่มท่ีไมมีความคงทน มีลักษณะเปนเพิง และ
เปดเพื่อดําเนินการเฉพาะการจําหนายอาหารและเคร่ืองดื่ม เทานั้น มีจํานวนรานท้ังหมด 6 ราน  
(รอยละ 8.4) 

ลักษณะการจําหนายอาหารและเคร่ืองดื่มสวนใหญ รอยละ 94.4 จําหนายท้ังอาหารและ
เคร่ืองดื่ม อาหารที่มีการจําหนายในรานเกินกวาคร่ึงจําหนายอาหารไทยประเภทปงยาง รอยละ 52.2
รองลงมา ไดแก อาหารไทยตามส่ัง รอยละ 42.3 ลักษณะเคร่ืองดื่มท่ีจําหนายในรานสวนใหญ
จําหนายเคร่ืองดื่มประเภทแอลกอฮอล รอยละ 73.2 รองลงมาไดแกน้ําอัดลม รอยละ 56.3 ระยะเวลา
ในการเปดดําเนินการสวนใหญเปดดําเนินการนอยกวา 10 ป คิดเปน รอยละ 62 และพบรอยละ 8.5 
เทานั้นท่ีมีการจัดระบบปรับอากาศภายในราน  
 

2. ความรูของผูดําเนินการ 
ความรูในเร่ืองพิษภัยของบุหร่ีของผูดําเนินการเม่ือคิดเปนคะแนนเฉล่ียเทากับ 7.2 จาก

คะแนนเต็ม 10 คะแนน จําแนกตามระดับคะแนนสวนใหญมีความรูอยูในระดับปานกลาง รอยละ
66.2 ประเด็นท่ีผูดําเนินการมากกวา รอยละ 90 ตอบถูกตองไดแก ประเด็นการสูดดมควันบุหร่ีมี
สวนทําใหเกิดโรคมะเร็งปอดได (รอยละ 93.0) ขอความรูท่ีผูดําเนินการนอยกวา รอยละ80 ตอบ
ถูกตองไดแก ประเด็นการสูดดมควันบุหร่ีจะเส่ียงตอการเปนโรคหลอดเลือดสมอง เชน อัมพฤกษ 
(รอยละ 76.1) ควันบุหร่ีมีสารที่กอใหเกิดโรคมะเร็งมากกวา 40 ชนิด (รอยละ 59.2) อันตรายของ
การสูดดมควันบุหร่ีท่ีผูอ่ืนสูบมีมากกวาการสูบเอง (รอยละ 49.3) และเด็กท่ีไดรับควันบุหร่ีหลังจาก
การคลอดจะมีผลตอการเจริญเติบโต (รอยละ 25.4) 

ความรูเร่ือง พ.ร.บ. คุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ. ๒๕๓๕ คะแนนเฉล่ียความรู
เร่ือง พ.ร.บ.คุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ. ๒๕๓๕ เทากับ 7 จากคะแนนเต็ม 15 คะแนน 
เม่ือจําแนกตามระดับคะแนน ผูดําเนินการเกินกวาคร่ึงมีความรูอยูในระดับปานกลางรอยละ 73.2 
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ประเด็นท่ีผูดําเนินการมากกวา รอยละ 80 ตอบถูกตองไดแก รานจําหนายอาหารและเคร่ืองดื่มเปน
สถานท่ีสาธารณะท่ีตองมีการคุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี (รอยละ85.9) สําหรับขอความรูท่ี
ผูดําเนินการนอยกวา รอยละ 20 ตอบถูกไดแกประเด็น พ.ร.บ. คุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี
ประกาศใชเม่ือป พ.ศ. 2535 (รอยละ19.7) เขตสูบบุหร่ีหามต้ังในบริเวณทางเขาและทางออกของ
รานและขนาดของเคร่ืองหมายแสดงเขตปลอดบุหร่ีตองเปนไปตามท่ีพ.ร.บ.คุมครองสุขภาพของผู
ไมสูบบุหร่ี พ.ศ. ๒๕๓๕ กําหนด (รอยละ 18.3) และเขตสูบบุหร่ีหามต้ังอยูในบริเวณท่ีลูกคา
สามารถเห็นชัดเจน (รอยละ 5.6) 
 

3. ความคิดเห็นของผูดําเนินการ  
ระดับความคิดเห็นตอ พ.ร.บ.คุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ. ๒๕๓๕ อยูใน

ระดับเห็นดวยมาก คิดเปนรอยละ53.5 รองลงมา ไดแก เห็นดวยปานกลางและไมเห็นดวย รอยละ
33.8 และรอยละ 12.7 ตามลําดับ ประเด็นท่ีผูดําเนินการนอยวา รอยละ 50 เห็นดวยเปนประเด็นท่ีมี
ลักษณะขอความเชิงลบ ไดแก ตองจัดรานเปนเขตปลอดบุหร่ีเพราะหากไมทําจะถูกลงโทษตาม
กฎหมาย การจัดใหรานจําหนายอาหารและเครื่องดื่มเปนสถานท่ีปลอดบุหร่ีเปนเร่ืองท่ีสรางความ
ยุงยากและรานไมมีความจําเปนในการแสดงเคร่ืองหมายของเขตปลอดบุหร่ี รอยละ 53.5, 42.3 และ 
36.6 ตามลําดับ  

 
 4. การปฏิบัติตาม พ.ร.บ. คุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ. ๒๕๓๕ ของ
ผูดําเนินการรานจําหนายอาหารและเคร่ืองดื่ม 

การปฏิบัติตาม พ.ร.บ. คุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ. ๒๕๓๕ ของผูดําเนินการ
รานจําหนายอาหารและเคร่ืองดื่ม ผูดําเนินการจะตองแสดงปายเขตปลอดบุหร่ีอยางถูกตองซ่ึงมี 4
บริเวณท่ีตองทําการแสดงปายปลอดบุหร่ี คือ บริเวณทางเขาราน บริเวณภายในราน บริเวณหนาหอง
สุขา และบริเวณในหองสุขา และกรณีท่ีรานนั้นมีการจัดเขตสูบบุหร่ีจะตองจัดเขตสูบบุหร่ีอยาง
ถูกตองตาม พ.ร.บ.คุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ. ๒๕๓๕  

การศึกษาคร้ังนี้ มีจํานวน 14 ราน หรือรอยละ 19.7 ท่ีไดมีการจัดเขตปลอดบุหร่ี แบงเปน
จัดในพื้นท่ีรานท้ังหมด โดยไมจัดเขตสูบบุหร่ี จํานวน 9 ราน และมีการจัดเขตสูบบุหร่ีจํานวน 5 
ราน  จาก 14 รานไมมีผูดําเนินการรานใดท่ีปฏิบัติไดถูกตองและครบถวน พ.ร.บ. คุมครองสุขภาพ
ของผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ. ๒๕๓๕ ซ่ึงประเด็นสวนใหญท่ีผูดําเนินการปฏิบัติไดไมถูกตองไดแก การจัด
แสดงเคร่ืองหมายไมครบทั้ง 4 บริเวณ โดยเฉพาะบริเวณ ทางเขารานทางเขาหองสุขา และภายใน
หองสุขา รวมถึงลักษณะของเคร่ืองหมายและขอความแสดงเขตปลอดบุหร่ีและเขตสูบบุหร่ี ยังไม
ถูกตองตาม พ.ร.บ. คุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ. ๒๕๓๕  
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เม่ือจําแนกการปฏิบัติตาม พ.ร.บ. คุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ. ๒๕๓๕ ตาม
ประเภทรานจําหนายอาหารและเคร่ืองดื่มพบวารานท่ีมีการจัดเขตปลอดบุหร่ีสวนใหญเปน
รานอาหารและเคร่ืองดื่มประเภทท่ี 1 จํานวน 10 ราน รองลงมาไดแกประเภทท่ี 2 จํานวน 4 รานและ
ประเภทท่ี 3 ไมมีการปฏิบัติตาม พ.ร.บ. คุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ. ๒๕๓๕ สําหรับ
รานท่ีมีการจัดเขตสูบบุหร่ี ไดแก รานอาหารและเคร่ืองดื่มประเภทท่ี 1ท้ังหมด จํานวน 5 ราน 

จากการศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยกับการปฏิบัติตาม พ.ร.บ.คุมครองสุขภาพของ
ผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ. ๒๕๓๕ พบวาระดับการศึกษาของผูดําเนินการ ระยะเวลาในการเปดบริการ
ประเภทของลูกคาผูมาใชบริการ ประเภทรานอาหารและเคร่ืองดื่ม และการบังคับใชกฎหมายของ
พนักงานเจาหนาท่ี มีความสัมพันธกับการปฏิบัติตามพ.ร.บ.คุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ.
๒๕๓๕ ของผูดําเนินการอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ คา ( p < 0.05 ) สําหรับปจจัยท่ีไมมีความสัมพันธ
ไดแก อายุ เพศ พฤติกรรมการสูบบุหร่ี การจัดระบบปรับอากาศในราน ความรูในเร่ืองพิษภัยบุหร่ี 
ความรูและความคิดเห็นตอ พ.ร.บ.คุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ.๒๕๓๕ ของผูดําเนินการ 
 
อภิปรายผลการศึกษา 

1. การปฏิบัติตาม พ.ร.บ.คุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ. ๒๕๓๕ 

จากแนวคิดของการยินยอมทําตามกฎหมาย (law compliance) พบวา มีเพียง 14 ราน
(รอยละ 19.7) เทานั้นท่ีผูดําเนินการไดจัดรานเปนเขตปลอดบุหร่ีตาม พ.ร.บ.คุมครองสุขภาพของผู
ไมสูบบุหร่ี พ.ศ. ๒๕๓๕ ซ่ึงผูดําเนินการที่ไมทําตามกฎหมายนี้มีจํานวนมากถึง 57 ราน(รอยละ
80.3) การท่ีผูดําเนินการไมปฏิบัติตาม พ.ร.บ.คุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ. ๒๕๓๕ 
สอดคลองกับการศึกษาในเร่ือง ผลการบังคับใชกฎหมายของตํารวจจราจรตอการเคารพกฏจราจร 
กรณีศึกษาเทศบาลเมืองลําพูน จังหวัดลําพูนท่ีพบวาการปฏิบัติตามกฎหมายและการเคารพกฎ
จราจรของประชาชนมีจํานวนนอยเชนกัน (รอยตํารวจเอกจรูญ ใบยา, 2548) แตพบวามีความ
แตกตางกับการศึกษาเร่ือง การปฏิบัติตามมาตราการดานความปลอดภัยแรงงานในสถาน
ประกอบการขนาดกลางและขนาดยอมในจังหวัดเชียงใหม ท่ีพบวานายจางมีพฤติกรรมในการ
ปฏิบัติตามมาตราการคุมครองแรงงานและความปลอดภัยในการทํางานของกรมสวัสดิการและ
คุมครองแรงงาน กระทรวงแรงงานและสวัสดิการสังคม สวนใหญอยูในระดับดีถึงดีมากและในดาน
ของลักษณะการปฏิบัติงานของลูกจางสวนใหญปฏิบัติตามมาตราการคุมครองแรงงานและความ
ปลอดภัยแรงงานอยูในระดับดี (ณัฐศาสตร โสภา, 2549) และการศึกษาเร่ืองการปฏิบัติตามนโยบาย
การบริหารความปลอดภัยสมัยใหมดานส่ิงแวดลอมการทํางานของผูปฏิบัติงานเหมืองแมเมาะ 
ศึกษาในกลุมผูปฏิบัติงานเหมืองแมเมาะ จังหวัดลําปาง พบวามีการปฏิบัติตามนโยบายการบริหาร
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ความปลอดภัยสมัยใหมดานส่ิงแวดลอมการทํางานอยูในระดับมาก (อรวรรณ ดํารงคศิริ, 2549) ซ่ึง
อาจจะเกิดเนื่องจากการปฏิบัติตามมาตรการดานความปลอดภัยแรงงานและการปฏิบัติตามนโยบาย
การบริหารความปลอดภัยสมัยใหมดานส่ิงแวดลอมการทํางาน เปนลักษณะของการปฏิบัติตาม
กฎหมายท่ีผูปฏิบัติสามารถเห็นถึงผลประโยชนตอความปลอดภัยดานสุขภาพตอตนเองอยางชัดเจน 
จุดนี้มีความแตกตางกับการปฏิบัติตาม พ.ร.บ.คุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ. ๒๕๓๕ มี
ความเปนไปไดท่ีผูดําเนินการอาจจะยังไมเห็นประโยชนตอการปฏิบัติตามพ.ร.บ.คุมครองสุขภาพ
ของผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ. ๒๕๓๕ อยางเพียงพอ และผูดําเนินการท่ีปฏิบัตินอกจากจะตองตระหนักถึง
ผลตอความปลอดภัยดานสุขภาพตอตนเองแลวยังตองคํานึงถึงสุขภาพของผูท่ีอยูรอบขางดวย 
นอกจากนี้สาเหตุสําคัญทําใหการทําตามกฎหมาย พ.ร.บ.คุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ. 
๒๕๓๕ อาจเนื่องมาจากการบังคับใชกฎหมาย (law enforcement) ยังไมมีประสิทธิผลเทาท่ีควร 
ดังเห็นไดจากท่ีผานมาพบวารานท่ีไดรับการตรวจสอบจากเจาหนาท่ีผูเกี่ยวของมีเพียง 9 รานเทานั้น 
(รอยละ 12.7) นอกจากนี้รานท่ีมีการปฏิบัติไมมีรานใดท่ีปฏิบัติไดครบถวนตามพ.ร.บ.คุมครอง
สุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ. ๒๕๓๕ โดยเฉพาะในประเด็นการแสดงเคร่ืองหมายของเขตปลอด
บุหร่ีไมครบท้ัง 4 บริเวณ พบวา บริเวณทางเขาราน บริเวณหนาหองสุขา และภายในหองสุขา เปน
บริเวณท่ีไมพบการแสดงเคร่ืองหมายปลอดบุหร่ีมากท่ีสุด นอกจากนี้ประเด็นของปายท่ีแสดงท้ัง
เคร่ืองหมายแสดงเขตปลอดบุหร่ีและเขตสูบบุหร่ีมีขอความและลักษณะยังไมถูกตองตาม พ.ร.บ.
คุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ. ๒๕๓๕ ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาเร่ืองนโยบายสาธารณะ
เพื่อสุขภาพ การสรางระบบเพ่ือบังคับใชกฎหมายในการปกปองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี (ลักขณา 
เติมศิริกุลชัย บุรณี อนันทวงศ และ จารึก ไชยรักษ, 2542) ท่ีไมปฏิบัติตามกฎหมายโดยมักจะไมมี
การติดปาย หรือท่ีมีปายลักษณะไมถูกตองตามกฎหมาย สาเหตุท่ีไมปฏิบัติตามกฎหมายไดแก การ
ไมทราบรายละเอียดเกี่ยวกับ พ.ร.บ.คุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ. ๒๕๓๕ ไมทราบวาจะ
ซ้ือเคร่ืองหมายจากท่ีใดและไมทราบลักษณะเคร่ืองหมายท่ีถูกตอง นอกจากนี้ยังสอดคลองกับ
การศึกษาเร่ือง การประเมินผลการบังคับใชกฎหมายยาสูบ จังหวัดสมุทรปราการ ป 2547 (ธีระ 
เบญจมโยธิน, 2547) ท่ีทําการสังเกตสถานประกอบการ 5 ประเภท พบวา รอยละ 59 ยังไมมีความ
เหมาะสมในการจัดสถานท่ีเปนเขตปลอดบุหร่ีและเขตสูบบุหร่ี  

เม่ือจําแนกการปฏิบัติตาม พ.ร.บ.คุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ.๒๕๓๕ ตาม
ประเภทรานจําหนายอาหารและเคร่ืองดื่มพบวารานท่ีมีการจัดเขตปลอดบุหร่ีสวนใหญเปนประเภท
ท่ี 1 จํานวน 10 ราน รองลงมาไดแกประเภทท่ี 2 จํานวน 4 ราน และประเภทท่ี 3 ไมมีการปฏิบัติตาม
พ.ร.บ. คุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ. ๒๕๓๕ สําหรับรานท่ีมีการจัดเขตสูบบุหร่ี เปน
รานอาหารและเคร่ืองดื่มประเภทที่ 1 ทั้งหมดจํานวน 5 ราน จะเห็นวาการศึกษานี้ถือเปนกรณีศึกษา
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หนึ่งท่ีไดสะทอนถึงผลการประกาศใช พ.ร.บ.คุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ. ๒๕๓๕
โดยเฉพาะในพื้นท่ีของแหลงทองเท่ียว วายังไมไดผลเทาท่ีควรท้ังในประเด็นความถูกตอง ความ
ครอบคลุมในตัวกฎหมาย รวมถึงในดานของจํานวนผูปฏิบัติ และเม่ือประเมินตามประเภทของ
รานอาหารและเคร่ืองดื่มท่ีมีการปฏิบัติ พบวา มักจะเปนรานอาหารประเภทท่ี 1 ซ่ึงเปนลักษณะของ
รานจําหนายอาหารและเครื่องดื่มท่ีมีความคงทนและมีการตั้งอยูบนพื้นท่ีของรีสอรท/โรงแรม/
สถานท่ีราชการ หรือพื้นท่ีท่ีมีการดําเนินธุรกิจอ่ืนโดยมิใชเปดเพื่อดําเนินการเฉพาะรานจําหนาย
อาหารและเคร่ืองดื่ม ซ่ึงรานประเภทนี้มักจะมีกลุมลูกคาท่ีมีท้ังชาวไทยและชาวตางชาติ สวนใหญ
จะมาในรูปแบบของกลุมทัวร การจัดรานเปนเขตปลอดบุหร่ีและเขตสูบบุหร่ี ผูดําเนินการจะมีการ
แสดงปายหรือสัญลักษณเพื่อเปนการส่ือสารใหลูกคาไดทราบ รวมถึงบางรานท่ีมีการตั้งอยูบน
สถานท่ีราชการ จะตองปฏิบัติตาม พ.ร.บ.คุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ.๒๕๓๕ อาจ
เนื่องจากมีความเขมงวดและงายตอการถูกตรวจสอบมากกวารานอาหารประเภทอ่ืน แตอยางไรก็
ตามพบวาลักษณะของรานท่ีเปนพื้นท่ีของรีสอรท/โรงแรม ซ่ึงเปนลักษณะรานท่ีใหญและบาง
สถานท่ีมีความเขมงวดตอการเขา - ออก เชน ใหเขาเฉพาะลูกคาท่ีจะเขาพักเทานั้น ในจุดนี้อาจจะ
ยากตอการเขาไปตรวจสอบ ซ่ึงจะสงผลตอเจาหนาท่ีผูเกี่ยวของในการประเมินลักษณะการปฏิบัติ
ตาม พ.ร.บ.คุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ. ๒๕๓๕  

สําหรับรานอาหารและเคร่ืองดื่มประเภทท่ี 2 ไดแก รานจําหนายอาหารและเคร่ืองดื่มท่ีมี
ความคงทนและเพื่อเปดเพื่อดําเนินการเฉพาะการจําหนายอาหารและเคร่ืองดื่ม จากจํานวนราน
ท้ังหมด รานประเภทนี้มีการปฏิบัติตาม พ.ร.บ.คุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ. ๒๕๓๕ เพียง 
4 รานเทานั้นซ่ึงเม่ือเทียบสัดสวนแลวถือวานอยมาก ท้ังท่ีรานอาหารและเคร่ืองดื่มประเภทนี้เปน
ประเภทท่ีพบไดมากท่ีสุด อาจจะกลาวไดวาพบไดมากในทุกพื้นท่ี ดังนั้นจึงควรท่ีจะตองมีการ
ดําเนินการในประเด็นอ่ืนไมเพียงแตในดานการตรวจสอบเทานั้น แตการหาสาเหตุและรับทราบ
เสียงสะทอนจากกลุมผูดําเนินการถึงประเด็นการนําพ.ร.บ.คุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ.
๒๕๓๕ มาสูการปฏิบัติจริง เปนส่ิงท่ีเจาหนาท่ีผูเกี่ยวของไมควรละเลย  

จากการศึกษานี้พบวารานอาหารและเคร่ืองดื่มประเภทท่ี 3 ไมมีการปฏิบัติตาม พ.ร.บ.
คุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ. ๒๕๓๕ จุดนี้ไดสะทอนใหพนักงานเจาหนาท่ีผูเกี่ยวของ
ไดรับทราบวา ประเภทของรานอาหารและเคร่ืองดื่มท่ีไมมีความคงทน มีลักษณะเปนเพิง บางราน
อาจไมมีการจําหนายอยางถาวร เชน เปดจําหนายเฉพาะฤดูกาลทองเท่ียวเทานั้น รานจําหนายอาหาร
และเคร่ืองดื่มเหลานี้อาจจะถูกละเลยและขาดการสงเสริมเพื่อใหปฏิบัติตาม พ.ร.บ.คุมครองสุขภาพ
ของผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ. ๒๕๓๕ ได  
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2.ปจจัยท่ีสัมพันธกับการปฏิบัติตาม พ.ร.บ.คุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ. 
๒๕๓๕ 

ดานปจจัยสวนบุคคลของผูดําเนินการพบวา ปจจัยดานอายุ การสูบบุหร่ี และเพศไมมี
ความสัมพันธกับการปฏิบัติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ซ่ึงปจจัยดานเพศมีความสอดคลองกับ
การศึกษาเร่ืองการรับรูและการปฏิบัติตามประกาศกระทรวงสาธารณสุขฉบับท่ี ๑๐ พ.ศ.๒๕๔๕ 
ภายใตพ.ร.บ.คุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ. ๒๕๓๕ ของสถานประกอบการรานอาหาร/
ภัตตาคารท่ีมีระบบปรับอากาศในพ้ืนท่ีเขต 10 (พนา พวงมะลิ และนพพร ศรีผัด, 2546) แตมีความ
แตกตางกันในเร่ืองระดับการศึกษาท่ีสวนใหญอยูในระดับมัธยมศึกษา /อนุปริญญาหรือเทียบเทา
และพบวาระดับการศึกษามีความสัมพันธกับการปฏิบัติตาม พ.ร.บ.คุมครองสุขภาพของผูไมสูบ
บุหร่ี พ.ศ. ๒๕๓๕ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ อาจเกิดเนื่องจากผูดําเนินการมีระดับการศึกษาท่ี
แตกตางกันและผูดําเนินการท่ีมีระดับการศึกษาสูงทําใหมีพื้นฐานและความสนใจตอการการปฏิบัติ
พ.ร.บ.คุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ. ๒๕๓๕ มากกวาผูดําเนินการท่ีมีการศึกษาตํ่ากวา  

ดานปจจัยความรูเร่ืองพิษภัยของบุหร่ีและความรูเร่ือง พ.ร.บ.คุมครองสุขภาพของผูไม
สูบบุหร่ี พ.ศ. ๒๕๓๕ พบวาสวนใหญผูดําเนินการมีระดับความรูท้ัง 2 เร่ืองอยูในระดับปานกลาง
ซ่ึงแตกตางจากการศึกษาเรื่องความคิดเห็นของประชาชนและผูประกอบการตอการจัดเขตปลอด
บุหร่ีในกรุงเทพมหานครและหัวเมืองใหญ (นวพรรณ สันตยากร, 2540) ท่ีผูดําเนินการสวนใหญมี
ความรูเร่ืองโทษของบุหร่ีตอผูสูบบุหร่ี และผูอยูขางเคียงอยูในระดับดี รอยละ 94 ซ่ึงอาจจะเกิดจาก
ผูดําเนินการในพื้นที่อําเภอแมริม ยังขาดการรับทราบขอมูลหรือการไดรับความรูท้ัง 2 เร่ืองไม
เพียงพอ และเม่ือศึกษาความสัมพันธของความรูเร่ืองพิษของบุหร่ีและความรูเร่ือง พ.ร.บ.คุมครอง
สุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ. ๒๕๓๕ พบวา ไมมีความสัมพันธตอการปฏิบัติตาม พ.ร.บ.คุมครอง
สุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ. ๒๕๓๕ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ซ่ึงมีความแตกตางกันกับการศึกษา
ของพนา พวงมะลิและนพพร ศรีผัด, 2546  เร่ืองการรับรูและการปฎิบัติตามประกาศกระทรวง
สาธารณสุขฉบับท่ี ๑๐ พ.ศ. ๒๕๔๕ ภายใตพ.ร.บ.คุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ. ๒๕๓๕ 
ของสถานประกอบการรานอาหาร/ภัตตาคาร ท่ีมีระบบปรับอากาศในพื้นท่ีเขต 10 ท่ีไดผลวา 
ความรูเกี่ยวกับอันตรายจากการไดรับควันบุหร่ี ท่ีแตกตางกันมีความสัมพันธกับการปฏิบัติในการ
จัดเขตปลอดบุหร่ีท่ีถูกตองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติซ่ึงในประเด็นนี้อาจเนื่องจากลักษณะและ
จํานวนของประชากร รวมถึงพื้นท่ีท่ีศึกษามีความแตกตางกัน   

การศึกษาดานความคิดเห็นของผูดําเนินการตอเร่ือง พ.ร.บ.คุมครองสุขภาพของผูไมสูบ
บุหร่ี พ.ศ. ๒๕๓๕ พบวา ผูดําเนินสวนใหญเห็นดวย กับพ.ร.บ.คุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี 
พ.ศ. ๒๕๓๕ ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาเร่ืองการสํารวจการรับรู ความพึงพอใจตอ พ.ร.บ.คุมครอง



 62

สุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ.๒๕๓๕ ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุขฉบับท่ี ๑๐ ในเขตเทศบาล
จังหวัดนครราชสีมา (นิ่มนวล พรายน้ําและเดชา เจริญมิตร, 2546) อาจเกิดจากผูดําเนินการตระหนัก
ถึงผลกระทบดานสุขภาพรวมทั้งประโยชนในดานอ่ืนๆ ตอการปฏิบัติตาม พ.ร.บ.คุมครองสุขภาพ
ของผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ.๒๕๓๕ และการศึกษานี้ไมพบความสัมพันธระหวางความคิดเห็นของ
ผูดําเนินการตอ พ.ร.บ.คุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ. ๒๕๓๕ กับการปฏิบัติตาม พ.ร.บ.
คุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ.๒๕๓๕ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  

ดานระบบปรับอากาศของรานจําหนายอาหารและเคร่ืองดื่ม แบงเปนการจัดเปน
รานอาหารที่มีระบบปรับอากาศและไมมีระบบปรับอากาศ พบวาสวนใหญเปนรานท่ีไมมีระบบ
ปรับอากาศ เนื่องจากในพ้ืนท่ีอําเภอแมริม เปนพื้นท่ีแหลงทองเท่ียวทางธรรมชาติท่ีมีความโดดเดน
ในเร่ืองของทัศนียภาพและส่ิงแวดลอมซ่ึงบางพ้ืนท่ีเปนภูเขาและน้ําตก รวมถึงอากาศท่ีมีความหนาว
ในการจัดรานสวนใหญ ผูดําเนินการจึงตองการแสดงใหนักทองเท่ียวไดเห็นจุดเดนตางๆของพื้นท่ี
ซ่ึงจากการศึกษานี้ไมพบความสัมพันธระหวางลักษณะรานกับการปฏิบัติตาม พ.ร.บ.คุมครอง
สุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ.๒๕๓๕  

ดานระยะเวลาในการดําเนินกิจการสวนใหญจะเปดบริการนอยกวา 10 ปซ่ึงแตกตางกับ
การศึกษาขอ งพนา พวงมะลิ และ นพพร ศรีผัด, 2546 ท่ีสวนใหญเปดกิจการมากกวา 10 ข้ึนไป อาจ
เกิดเนื่องจากความสอดคลองของการเติบโตดานธุรกิจรานอาหารและสถานท่ีพักตากอากาศสงผล
ใหชวงเวลาท่ีผานมาพ้ืนที่มีรานอาหารทั้งการต้ังเฉพาะการจําหนายอาหารและเคร่ืองดื่มและ
รานอาหารที่ต้ังอยูในพื้นท่ีของรีสอรทและโรงแรม ไดเปดใหบริการเพิ่มข้ึนจึงทําใหระยะเวลาท่ีเร่ิม
เปดบริการจนถึงปจจุบันมีระยะเวลาท่ีนอยและจากการศึกษานี้พบความสัมพันธระหวางระยะเวลา
ในการเปดดําเนินการกับการปฏิบัติตาม พ.ร.บ.คุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ. ๒๕๓๕ 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  

ดานประเภทของลูกคาผูมาใชบริการ พบวามีความสัมพันธกับการปฏิบัติตาม พ.ร.บ.
คุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ. ๒๕๓๕ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท้ังนี้ อาจเปนเพราะรานท่ี
มีลูกคาท้ังชาวไทยและชาวตางชาติ ผูดําเนินการตองจัดเขตปลอดบุหร่ีและเขตสูบบุหร่ีรวมถึงมีการ
แสดงปายหรือเครื่องหมายแสดงเขตปลอดบุหร่ีและเขตสูบบุหร่ีซ่ึงเปนส่ิงหนึ่งท่ีชวยในการส่ือสาร
ใหลูกคาท้ังชาวไทยและชาวตางชาติไดรับทราบวาบริเวณใดในรานสามารถสูบบุหรี่ไดและบริเวณ
ใดท่ีหามทําการสูบบุหร่ีเพื่อไมใหมีการรบกวนสิทธิของผูไมสูบบุหร่ี 

ดานประเภทรานจําหนายอาหารและเครื่องดื่ม พบวามีความสัมพันธกับการปฏิบัติตาม 
พ.ร.บ.คุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ. ๒๕๓๕ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ซ่ึงรานท่ีมีการจัด
เขตปลอดบุหร่ีสวนใหญเปนรานอาหารและเคร่ืองดื่มประเภทท่ี 1 อาจเปนไปไดวารานอาหารแตละ
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ประเภทจะมีความแตกตางกันในดานการวางมาตรฐานและความมั่นคง ถาวรของรานมากกวา
ประเภทท่ี 2 และ 3  

ดานการตรวจสอบจากพนักงานเจาหนาท่ีพบวา มีเพียงรอยละ 12.7 เทานั้นท่ีไดรับการ
ตรวจสอบ จากเจาหนาท่ีสถานีอนามัย เจาหนาท่ีองคการบริหารสวนตําบล สอดคลองกับการศึกษา
ของ นวพรรณ สันตยากร,2540 ท่ีพบวาพนักงานเจาหนาท่ีและตํารวจ ซ่ึงเปนผูรับผิดชอบพ.ร.บ.
คุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ. ๒๕๓๕ ดําเนินการในลักษณะต้ังรับไมกระตือรือรน โดยให
ความคิดเห็นวาไมไดรับความรวมมือจากสวนตางๆผูบังคับบัญชาใหความสนใจนอยเม่ือศึกษาดาน
ความสัมพันธระหวางการตรวจสอบจากพนักงานเจาหนาท่ีกับการปฏิบัติพบวาการไดรับการ
ตรวจสอบจากพนักงานเเจาหนาท่ีมีความสัมพันธกับการปฏิบัติตาม พ.ร.บ.คุมครองสุขภาพของผู
ไมสูบบุหร่ี พ.ศ. ๒๕๓๕ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  

 
ขอเสนอแนะในการนําผลการศึกษาไปใช 
 

1. ควรทําการสงเสริมใหผูดําเนินการในรานจําหนายอาหารและเคร่ืองดื่มแตละประเภท
ไดปฏิบัติตามพ.ร.บ.คุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ. ๒๕๓๕ ใหครอบคลุมและครบถวน
ตามมาตรฐาน โดย 

     1.1 ใหความรูเร่ืองการปฏิบัติตาม พ.ร.บ.คุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ.
๒๕๓๕ ในทุกดานโดยเฉพาะในประเด็นของบริเวณการแสดงเคร่ืองหมาย การจัดเขตปลอดบุหร่ี 
และเขตสูบบุหร่ี รวมถึงลักษณะการแสดงเครื่องหมายเขตปลอดบุหร่ี บริเวณหนาทางเขาราน 
ภายในราน หนาหองสุขา และ ในหองสุขา อยางถูกตอง  

     1.2 มีการสรางความเขาใจแกผูดําเนินการตอการนําเอากฎหมายไปปฏิบัติจริง รวมถึง
สรางความตระหนักและช้ีใหเห็นถึงความสําคัญของการนําเอา พ.ร.บ.คุมครองสุขภาพของผูไมสูบ
บุหร่ี พ.ศ. ๒๕๓๕ มาปฏิบัติ   

     1.3 มีการประชาสัมพันธ และเพิ่มขอมูลการประชาสัมพันธ ในประเด็นท่ีเกี่ยวของ 
รวมท้ังเลือกชองทางและส่ือท่ีใชใหมีความหลากหลาย มีความเหมาะสมกับผูดําเนินการท่ีมี
ความสามารถในการเขาถึงขอมูลและมีระดับการศึกษาท่ีแตกตางกันเพื่อสงผลตอการรับรูขอมูลและ
เพื่อเพิ่มจํานวนของผูดําเนินการตอการรับรูขอมูลดานการปฏิบัติตาม พ.ร.บ.คุมครองสุขภาพของผู
ไมสูบบุหร่ี พ.ศ. ๒๕๓๕ อยางถูกตอง 

     1.4 สนับสนุนเคร่ืองหมายแสดงเขตปลอดบุหร่ีและเขตสูบบุหร่ีท่ีถูกตอง โดยเฉพาะ
ในสวนพื้นท่ีของแหลงทองเท่ียวควรมีการสนับสนุนเคร่ืองหมายแสดงเขตปลอดบุหร่ีและเขตสูบ
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บุหร่ีท่ีเปนภาษาอังกฤษหรือภาษาตางชาติอ่ืนเนื่องจากกลุมเปาหมายลูกคาผูมาใชบริการในราน
จําหนายอาหารและเคร่ืองดื่มมีความหลากหลายท้ังชาวไทยและชาวตางชาติ   

2. เจาหนาท่ีผูเกี่ยวของควรมีการตรวจสอบการปฏิบัติตาม พ.ร.บ.คุมครองสุขภาพของผู
ไมสูบบุหร่ี พ.ศ. ๒๕๓๕ ของผูดําเนินการในรานอาหารแตละประเภทโดยเทาเทียมกันและทําอยาง
สมํ่าเสมอ รวมถึงเจาหนาท่ีทุกฝายท่ีมีสวนเกี่ยวของควรรับทราบบทบาทหนาท่ี ของพนักงาน
เจาหนาท่ีตาม พ.ร.บ.คุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ. ๒๕๓๕ เพื่อใหการปฏิบัติงานมีความ
ครอบคลุมมากข้ึน 

3. ควรมีการสํารวจและจัดทําขอมูลการปฏิบัติระดับจังหวัด เพื่อประโยชนตอการ
ประเมินผลและเพ่ือทราบถึงสถานการณการโดยภาพรวมในการปฏิบัติตาม พ.ร.บ.คุมครองสุขภาพ
ของผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ. ๒๕๓๕  

 
ขอเสนอแนะในการศึกษาคร้ังตอไป 

1. ควรทําการศึกษาเพิ่มเติมในประเด็นของปญหาและอุปสรรคท่ีมีตอการปฏิบัติตาม 
พ.ร.บ.คุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ. ๒๕๓๕  

2. ควรทําการศึกษาในเชิงคุณภาพในประเด็นการปฏิบัติตาม พ.ร.บ.คุมครองสุขภาพของ
ผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ. ๒๕๓๕ ของผูดําเนินการในสถานท่ีสาธารณะอ่ืนๆ ท่ีตองจัดสถานท่ีใหเปนเขต
ปลอดบุหร่ี 

3.ควรมีการศึกษารูปแบบ วิธีการในการสงเสริมการปฏิบัติตาม พ.ร.บ.คุมครองสุขภาพ
ของผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ. ๒๕๓๕ โดยการมีสวนรวมของผูดําเนินการ ประชาชนผูมาใชบริการและ
หนวยงานท่ีเกี่ยวของ  

 
 
 


