
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
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ภาคผนวก  ก  
 

หนังสือรับรองจริยธรรมการวิจัย สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร 
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ภาคผนวก  ข 
    

เอกสารพิทักษสิทธ์ิของประชากร 

 
1. เอกสารคําช้ีแจงขอมูลสําหรับผูเขารวมการศึกษา 

สถานการณของการสูบบุหร่ีและผลกระทบจากการสูบบุหร่ียังคงมีแนวโนมท่ีสูงซ่ึงถือ
วาเปนปญหาทางดานสาธารณสุขท่ีสําคัญปญหาหนึ่ง การไดรับผลกระทบตอสุขภาพจากควันบุหร่ี
ในผูไมไดสูบบุหร่ี  ทําใหหลายหนวยงานที่ เกี่ยวของไดตระหนักถึงปญหานี้  จึงทําใหเกิด
พระราชบัญญัติคุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ. ๒๕๓๕ และปจจุบันไดมีการบังคับใช
กฎหมายตามประกาศกระทรวงสาธารณสุขฉบับท่ี ๑๘ พ.ศ. ๒๕๕๐ ซ่ึงมีผลตอการบังคับใชใน
วันท่ี 11 กุมภาพันธ พ.ศ. 2551 ในเร่ืองการกําหนดช่ือหรือประเภทของสถานท่ีสาธารณะท่ีใหมีการ
คุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี กําหนดสวนหนึ่งสวนใดหรือท้ังหมดของสถานท่ีสาธารณะ
ดังกลาวเปนเขตสูบบุหร่ีหรือเขตปลอดบุหร่ี รวมท้ังกําหนด สภาพ ลักษณะ มาตรฐานของเขตสูบ
บุหร่ี และเขตปลอดบุหร่ี จากประกาศฉบับนี้จะสงผลให รานจําหนายอาหารและเคร่ืองดื่มทุก
ประเภทตองกําหนดเปนเขตปลอดบุหร่ีซ่ึงผูท่ีฝาฝนไมปฏิบัติตามประกาศฉบับนี้ จะมีโทษตาม
กฎหมายท่ีไดระบุไว และพบวาพื้นท่ีอําเภอแมริมมีรานจําหนายอาหารและเคร่ืองดื่มท่ีรองรับ
นักทองเที่ยวเปนจํานวนมาก  ดังนั้นผู ศึกษาจึงมีความตองการท่ีจะศึกษาการปฏิบัติตาม
พระราชบัญญัติคุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ. ๒๕๓๕ รวมถึงการศึกษาเรื่องปจจัยท่ี
สัมพันธกับการปฏิบัติตามพระราชบัญญัติคุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ. ๒๕๓๕ ของ
ผูดําเนินการรานจําหนายอาหารและเคร่ืองดื่ม ในพื้นท่ีอําเภอแมริม  

ดังนั้นการศึกษานี้ผูศึกษาจึงขอความรวมมือจากทานเพื่อตอบแบบสอบถาม โดยในการเก็บ
ขอมูลคร้ังนี้จะไมเสียคาใชจายใดๆ การเขารวมการศึกษาคร้ังนี้จะเปนไปดวยความสมัครใจ ขอมูล
ของผูดําเนินการถูกเก็บเปนความลับ ซ่ึงแบบสอบถามท่ีใชไมมีการระบุช่ือผูใหขอมูลในการเก็บ
ขอมูลจะเก็บแบบสอบถามหลังใหขอมูลแลวทันที ใชเวลาไมเกิน 30 นาทีตอคน และทานสามารถ
ถอนตัวออกจากการศึกษาไดทันทีโดยไมมีผลกระทบ การนําขอมูลไปเผยแพรทําในลักษณะ
ภาพรวมของผลการศึกษาเทานั้น สิทธิประโยชนอ่ืนอันท่ีเกิดจากผลการศึกษาใหเปนไปตาม
ระเบียบขอบังคับ ของมหาวิทยาลัยเชียงใหม สําหรับผูดําเนินการทุกทานท่ีเขารวมการศึกษาจะ
ไดรับเคร่ืองหมายแสดงเขตปลอดบุหร่ีและเขตสูบบุหร่ีท่ีถูกตอง คนละ 1 ชุด รวมถึงไดรับการ
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แนะนําในการปฏิบัติตามพระราชบัญญัติคุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ. ๒๕๓๕ อยาง
ถูกตอง หากทานมีปญหาหรือตองการขอมูลเพิ่มเติมใดๆสามารถติดตอ นางสาวพรพรรณ                     
ไชยมนตรีนักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร แผน ข (ภาคพิเศษ) บัณฑิตวิทยาลัย  
มหาวิทยาลัยเชียงใหม ท่ีอยู  401/1 ตําบลแมแรม อําเภอแมริม จังหวัดเชียงใหม โทรศัพท 053-
860309, 081-9502841 หรือติดตอไดท่ี รองศาสตรจารย สริตา ธีระวัฒนสกุล (อาจารยท่ีปรึกษาการ
คนควาแบบอิสระ) ภาควิชาเวชศาสตรชุมชน คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม โทรศัพท 
053-945472-4 (ในเวลาราชการ) 
 
 

ขอขอบคุณในความรวมมือ 
 
     ลงช่ือ......................................................ผูศึกษา 
             (นางสาวพรพรรณ  ไชยมนตรี ) 

นักศึกษาปริญญาโทสาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร 
            บัณฑิตวทิยาลัย มหาวทิยาลัยเชียงใหม 
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2. เอกสารแสดงความยนิยอมของ ผูดําเนนิการรานจําหนายอาหารและเคร่ืองดื่ม ในพื้นท่ีแหลง
ทองเท่ียว อําเภอแมริม จังหวัดเชียงใหม ในการตอบแบบสอบถามการศึกษาเร่ือง 
 
ขาพเจา  นาย/นาง/นางสาว........................................................................... 
มีความยินยอมท่ีจะเขารวมการศึกษาคร้ังนี้ โดยขาพเจาไดรับทราบขอมูลเกี่ยวกับการศึกษาเร่ือง
ดังกลาว ขาพเจาเขาใจดีวาการเขารวมในการศึกษานี้เปนไปดวยความสมัครใจ และขอลงลายมือช่ือ
ไวเพื่อเปนหลักฐานประกอบการตัดสินใจในการเขารวมการศึกษาคร้ังนี้ 
 
 

ลงช่ือ................................................................(ผูยินยอม) 
             (..............................................................) 
 
                ลงช่ือ................................................................(ผูศึกษา) 
                             (..............................................................) 
 
    ลงช่ือ................................................................(พยาน) 

        (..............................................................) 
        วันท่ี...........เดือน กุมภาพันธ  พ.ศ .2552 
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ภาคผนวก   ค 
 

เคร่ืองมือท่ีใชในการรวบรวมขอมูล 

 
 

แบบสังเกต 

 
เร่ือง ปจจัยท่ีสัมพันธกับการปฏิบัติตามพระราชบัญญัติคุมครองสุขภาพผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ.2535 ของ
ผูดําเนินการรานจําหนายอาหารและเคร่ืองดื่มในพ้ืนท่ีแหลงทองเท่ียว อําเภอแมริม จังหวัดเชียงใหม   
วันท่ีเก็บขอมูล .............................................................. 
ชื่อราน ...............................................รหัส.................... 
1. ลักษณะของราน 

 1.เปนเพิง ไมมีความคงทน 
 2.กอสรางคงทน  

2. บริเวณการตั้งราน 
ต้ังเฉพาะรานจําหนายอาหารและเครื่องดืม่ 
   1.ใช      2.ไมใช  โดย 
       1.ต้ังภายในบริเวณพ้ืนท่ีของรีสอรท 
       2.ต้ังภายในบริเวณพ้ืนท่ีของโรงแรม 
            3.อ่ืนๆ ระบุ....................................... 
3. การจัดระบบปรับอากาศ 

   1. มี     2. ไมมี     3. มีท้ัง2ระบบ 

เลขท่ีแบบสังเกต............. 
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4. ลักษณะการจําหนาย 
4.1 เคร่ืองดื่ม      1.ไมมี   2.มี  

        1.กาแฟ 
            2.เคร่ืองดืม่ท่ีมีแอลกอฮอล  

 3.น้ําผลไม 
             4.อ่ืนๆ ระบุ......................................... 

4.2 อาหาร          1.ไมมี  2.มี  
                     1.อาหารไทยเฉพาะปงยาง 
        2.อาหารไทยตามส่ังทุกประเภท 
        3.อาหารตางชาติ  
        4.อ่ืนๆ ระบุ........................................ 
 
5. การปฏิบัตติามพระราชบญัญัติคุมครองสุขภาพผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ.2535 
5.1 การจัดรานใหเปนเขตปลอดบุหร่ี   

 1.มี   โดย    2.ไมมี  (ขามไปตอบขอ 5.2 ) 
         จัดท้ังหมดของราน 
  
5.1.1 การแสดงปาย 

ปาย มี 
1 

ไมมี 
2 

หมายเหตุ 

1. บริเวณทางเขา 
2. บริเวณท่ีนั่งรับประทานอาหาร 
3. หองสุขา 
      3.1  ภายนอกหองสุขา 
      3.2  ภายในหองสุขา   

  ...................
...................
...................
...................
................... 
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5.1.2 ลักษณะปาย 

ทางเขาราน มี 
1 

ไมมี 
2 

หมายเหตุ 

1. ปายวงกลมมีพื้นสีขาวเสนผานศูนยกลางยาวมากกวา 10  
เซนติเมตร    

  ………… 
………… 

2. มีขอบสีแดงกวางไมตํ่ากวา 1 เซนติเมตร   ………… 
3.มีรูปมวนบุหร่ีซิกาแรตและควันสีดําอยูตรงกลางมีเสนสีทึบสี
แดงพาดทับ  มวนบุหร่ีเทากบัขนาดกวางของขอบสีแดง 

  …………
….…..… 

4.มีขอความ “หามสูบบุหร่ี ฝาฝนมีโทษปรับ ๒,๐๐๐ บาท ”   
อยูใตปายวงกลม 

  …………
………… 

5.มีเคร่ืองหมายเขตปลอดบุหร่ีจัดทําเปน    
  ปายแขวน   ปายต้ังโตะ  ปายสติกเกอร 

  …………
………… 

6.ลักษณะของปายมีความคงทน  จัดทําโดยวัสด ุ
  เหล็ก 
  พลาสติก 
  แผนไม 
  อ่ืนๆ........................................... 

   
……........
................
................
................ 

7. การแสดงปายเหน็ไดชัดในระยะ10 เมตร   ………… 
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ในราน มี 
1 

ไมมี 
2 

หมายเหตุ 

1. ปายวงกลมมีพื้นสีขาวเสนผานศูนยกลางยาวมากกวา 5   
เซนติเมตร  

  ...................
................... 

2. มีขอบสีแดงกวางไมตํ่ากวา 0.5 เซนติเมตร   ................... 
3. มีรูปมวนบุหร่ีซิกาแรตและควันสีดําอยูตรงกลางมีเสนสี
ทึบสีแดงพาดทับ มวนบุหร่ีเทากับขนาดกวางของขอบสี
แดง 

  ...................
................... 
................... 

4. มีขอความ “หามสูบบุหร่ี ฝาฝนมีโทษปรับ  ๒,๐๐๐ บาท  
”   อยูใตปายวงกลม  

  ...................
................... 

5. มีเคร่ืองหมายของเขตปลอดบุหร่ีจัดทําเปน    
 ปายแขวน    ปายต้ังโตะ   ปายสติกเกอร 

  ...................
................... 

6. ลักษณะของปายมีความคงทน  ทําโดยวสัดุ 
   เหล็ก 
   พลาสติก 
  แผนไม 
   อ่ืนๆ........................................... 

 
 
 

 

 
 
 
 

 

...................

...................

...................

...................

................... 

7. การแสดงปายเหน็ไดชัดในระยะ 10 เมตร   ................... 
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ทางเขาหองสุขา มี 
1 

ไมมี 
2 

หมายเหตุ 

1.ปายวงกลมมีพื้นสีขาวเสนผานศูนยกลางยาวมากกวา 10  
เซนติเมตร    

  …………
...……… 

2.มีขอบสีแดงกวางไมตํ่ากวา 1 เซนติเมตร   ……….. 
3.มีรูปมวนบุหร่ีซิกาแรตและควันสีดําอยูตรงกลางมี
เสนสีทึบสีแดงพาดทับ  มวนบุหร่ีเทากับขนาดกวาง
ของขอบสีแดง 

  …….…..
…..….…
………... 

4.มีขอความ “หามสูบบุหร่ี ฝาฝนมีโทษปรับ ๒,๐๐๐ บาท ” 
อยูใตปายวงกลม 

  …..….…
…...…… 

5.มีเคร่ืองหมายเขตปลอดบุหร่ีจัดทําเปน    
 ปายแขวน   ปายต้ังโตะ  ปายสติกเกอร 

  …………
…..….…. 

6.ลักษณะของปายมีความคงทน    จัดทําโดยวัสด ุ
 เหล็ก 
 พลาสติก 
แผนไม 
 อ่ืนๆ........................................... 

  …………
...…….....
................
................
............... 

7.การแสดงปายเหน็ไดชัดในระยะ10 เมตร   ……..… 
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ในหองสุขา มี 
1 

ไมมี 
2 

หมาย
เหตุ 

1.ปายวงกลมมีพื้นสีขาวเสนผานศูนยกลางยาวมากกวา 5  
เซนติเมตร    

  ………..
.……… 

2.มีขอบสีแดงกวางไมตํ่ากวา 0.5 เซนติเมตร   ……..… 
3.มีรูปมวนบุหร่ีซิกาแรตและควันสีดําอยูตรงกลาง 
มีเสนสีทึบสีแดงพาดทับ  มวนบุหร่ีเทากับขนาดกวางของ
ขอบสีแดง 

  ……..…
……..… 
……….. 

4.มีขอความ  “หามสูบบุหร่ี ฝาฝนมีโทษปรับ  ๒,๐๐๐ 
บาท” อยูใตปายวงกลม  

  ……..… 
..……… 

5.มีเคร่ืองหมายของเขตปลอดบุหร่ีจัดทําเปน    
 ปายแขวน    ปายต้ังโตะ   ปายสติกเกอร 

  ………
……… 

6.ลักษณะของปายมีความคงทน ทําโดยวัสดุ 
 เหล็ก 
 พลาสติก 
แผนไม 
 อ่ืนๆ........................................... 

   
…….…. 
……..… 
……..…
……….. 

7.การแสดงปาย เหน็ไดชัดในระยะ 10 เมตร 
 

  ………. 

 
5.1.3 พบเห็นอุปกรณอํานวยความสะดวกเพ่ือการสูบบุหร่ีในเขตปลอดบุหร่ี เชน ท่ีเข่ียบุหร่ี ถังทราย
ดับกนบุหร่ี   

1. พบ    2. ไมพบ  
  1. ท่ีเข่ียบุหร่ี 
        2.ถังทรายดับกนบุหร่ี   
  3. อ่ืนๆ ระบุ........................... 
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5.2 เขตสูบบุหร่ี 
 1.มี   โดย  2.ไมมี  (ขามไปตอบขอ 5.3) 

            1.นอกบริเวณท่ีนั่งรับประทานอาหาร   

        2.นอกบริเวณทางเขาออกของราน  
  3.อ่ืนๆ ระบุ................................ 

 
5.2.1 การแสดงปาย 

การแสดงปายบริเวณท่ีสูบบุหร่ี 
 1. มี       2. ไมมี  (ขามไปตอบขอ 5.3) 

 
5.2.2 ลักษณะปาย 

ขอความ มี 
1 

ไมมี 
2 

หมาย
เหตุ 

1.ปายวงกลมมีพื้นสีขาวเสนผานศูนยกลางยาวมากกวา 10  
เซนติเมตร    

  ..............
.............. 

2.มีขอบสีฟากวางไมตํ่ากวา 1 เซนติเมตร   .............. 
3.มีรูปมวนบุหร่ีซิกาแรตและควันสีดําอยูตรงกลาง   .............. 
4.มวนบุหร่ีเทากับขนาดกวางของขอบสีฟา   .............. 
5.มีเคร่ืองหมายของเขตสูบบุหร่ีจัดทําเปน    

 ปายแขวน    ปายต้ังโตะ   ปายสติกเกอร 
  .............. 

.............. 

 
5.3 การสูบบุหร่ีของลูกคาบริเวณเขตปลอดบุหร่ีขณะทําการเก็บขอมูล 

 1.มี         2.ไมมี 
 
5.4 การพบเห็นกนบุหร่ีท่ีสูบแลวบริเวณเขตปลอดบุหร่ี 

 1.มี         2.ไมมี 
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การสัมภาษณในประเด็น 

ความคิดเหน็และขอเสนอแนะตอการปฏิบัติตามพ.ร.บ.คุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ.
๒๕๓๕ 
 
…………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………… 
 

 

เลขท่ีแบบสอบถาม ……… 
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ชี้แจง 
 

แบบสอบถามน้ี จัดทําในการศึกษาหลักสูตรสาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
เพื่ออธิบายถึงสถานการณการปฏิบัติตามพระราชบัญญัติคุมครองสุขภาพผูไมสูบบุหร่ีของ
ผูดําเนินการรานจําหนายอาหารและเคร่ืองดื่ม พื้นท่ีแหลงทองเที่ยว อําเภอแมริม จังหวัดเชียงใหม 
แบบสอบถามท่ีทานไดใหขอมูลนี้ จะไมมีการระบุช่ือผูตอบและขอมูลท้ังหมดจะถูกนําเสนอเปน
ภาพรวมโดยไมกระทบตอรานใดรานหนึ่ ง  ดังนั้นจึงขอความกรุณาจากทานโปรดตอบ
แบบสอบถามตามความเปนจริง เพื่อขอมูลท่ีไดจะถูกนําไปใชเพื่อเปนแนวทางในการปรับปรุงและ
พัฒนาใหสถานท่ีจําหนายอาหารและเคร่ืองดื่ม พื้นท่ีแหลงทองเท่ียวไดเปนสถานท่ีปลอดบุหร่ีอยาง
แทจริง 

ขอขอบพระคุณ สําหรับความกรุณาของผูดําเนินการในสถานท่ีจําหนายอาหารและ
เคร่ืองดื่มพื้นท่ีแหลงทองเท่ียว อําเภอแมริม จังหวัดเชียงใหม ทุกทานท่ีเสียเวลาอันมีคาในการตอบ
แบบสอบถามฉบับนี้ 

 
นางสาวพรพรรณ   ไชยมนตรี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 84

คําชี้แจง สวนท่ี 1 โปรดทําเคร่ืองหมาย หนาขอความท่ีตรงกับความเปนจริงขอมูลของผูใหขอมูล 
1. ปจจุบันทานมีตําแหนงใดในสถานท่ีจําหนายอาหารและเคร่ืองดื่ม 

 1. เจาของกิจการ             
 2. ผูจัดการ หรือผูดูแล 

2. อายุ  ……………ป………..เดือน 
3. เพศ 

 1.ชาย      
 2.หญิง 

4.สถานภาพสมรส 
 1.โสด    
 2.แตงงาน/มีคู    
 3. หมาย /หยาราง  

5.ทานจบการศึกษาช้ัน 
 1.ตํ่ากวาระดับประถมศึกษา    
 2.ประถมศึกษา 
 3.มัธยมศึกษา  
 4. ปวช./ปวส./อนุปริญญา     
 5.ปริญญาตรี 
 6.สูงกวาปริญญาตรี 

6.ทานมีภูมิลําเนาเดิมอยูท่ีใด 
 1.  พื้นท่ีอําเภอแมริม 
 2.  พื้นท่ีอําเภออ่ืน (จังหวัด เชียงใหม) 
 3.  ตางจังหวัด 
 4.  ตางประเทศ 

7.รายไดตอเดอืนท่ีไดรับจากการดําเนินกจิการรานอาหาร 
 1. ตํ่ากวา 5,000 บาท 
 2. 5,001-15,000 บาท 
 3. 15,001-25,000 บาท 
 4. มากกวา 25,000 บาท 
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8.ปจจุบันทานสูบบุหร่ีหรือไม 
 1.สูบเปนประจําโดยเร่ิมสูบเม่ืออายุ.........................ป 
 2.สูบแตไมสมํ่าเสมอ /เปนคร้ังคราว 
 3.เคยสูบแตขณะนี้เลิกสูบแลว (ระบุระยะเวลาท่ีเลิก).................ป 
 4.ไมเคยสูบ 

9. รานนี้เปดดาํเนินการมาแลว ……………ป......................เดือน 
10. รานของทานเคยไดรับการตรวจสอบการปฏิบัติตามพรบ.คุมครองสุขภาพผูไมสูบบุหร่ี หรือไม 

 1.ไมเคย (ขามไปตอบขอ 12) 
 2. เคย        จาก  

                2.1 เจาหนาท่ีตํารวจ   
                2.2 เจาหนาท่ีสถานีอนามัย 
               2.3 เจาหนาท่ีองคการบริหารสวนตําบล 

      2.4 อ่ืนๆ ระบุ……………………… 
11. ความถ่ีในการตรวจสอบการปฏิบัติตามพรบ.คุมครองสุขภาพผูไมสูบบุหร่ีจากเจาหนาท่ี
ผูเกี่ยวของเปน 

 1. ปละ 1 คร้ัง 
  2. ปละ 2 คร้ัง 

 3. ปละ 3 คร้ัง 
 4. ปละ 4 คร้ัง 
 5 .อ่ืนๆ ระบุ............................. 

12. กลุมของลูกคาผูมาใชบริการสวนใหญเปน 
 1. ชาวไทย (ขามไปตอบขอ14) 
 2.ชาวตางชาติ 
 3.ท้ังชาวไทยและชาวตางชาติ 

13.ชาวตางชาติท่ีมาใชบริการมักเปนลูกคาท่ีมาจากโซนใด 
 1.ทวีปเอเชีย                                                  
 2.อเมริกา 
 3.ยุโรป                                                             
 4.ออสเตรเลีย 
 5.แอฟริกา   6.อ่ืนๆ ระบุ ……………………………… 
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14. ในรอบ 1 เดือนท่ีผานมา เคยมีเหตุการณลูกคาสูบบุหร่ีในพื้นท่ีหามสูบของรานทานหรือไม 
 1.ไมมี      (ขามไปตอบขอ16)      
 2.มี   

 
15.เม่ือเกิดเหตุการณทานไดปฏิบัติอยางไร (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)   

 1.แจงขอกฏหมายใหลูกคาทราบและขอรองใหหยุดสูบบุหร่ี 
   2.แจงเจาหนาท่ีผูรับผิดชอบ เชน เจาหนาท่ีตํารวจ 
   3.ไมไดดําเนินการใดๆ 
   4. อ่ืน ระบุ........................................... 
 
16. ทานเคยไดรับรูขอมูลเกี่ยวกับการจัดรานอาหารใหเปนเขตปลอดบุหร่ี หรือไม 

 1. ไมเคย 
  2. เคย จากชองทาง (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
     2.1โทรทัศน 

    2.2 วิทย ุ
    2.3 หนังสือพิมพ 
    2.4 เอกสาร/แผนพับ 
    2.5 การใหขอมูลของเจาหนาท่ี ระบุผูใหขอมูล...................... 
    2.6 อินเตอรเน็ต 
    2.7 อ่ืนๆ ระบุ.......................  
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คําชี้แจง สวนท่ี 2 
โปรดทําเคร่ืองหมาย  ในชองท่ีทานคิดวาเปนคําตอบท่ีถูกตอง  

 
ขอความ 

ใช 
 
1 

ไมใช 
 
2 

ไม
แนใจ 

3 
1. อันตรายของการสูดดมควนับุหร่ีท่ีผูอ่ืนสูบมีนอยกวาการสูบเอง 
ใชหรือไม 

   

2. ควันบุหร่ีมีสารท่ีกอใหเกดิโรคมะเร็งมากกวา 40 ชนิดเจือปนอยู
ดวยใชหรือไม 

   

3. การสูดดมควันบุหร่ีจะเส่ียงตอการเปนโรคหลอดเลือดสมอง  
เชน เปนอัมพฤกษ อัมพาตใชหรือไม 

   

4. การสูดดมควันบุหร่ีจะทําใหเกิดโรคหวัใจ หรือ เสนเลือดเล้ียง
หัวใจตีบ ใชหรือไม 

   

5.การสูดดมควันบุหร่ีมีสวนทําใหเกิดโรคมะเร็งปอดไดใชหรือไม    
6.การสูดดมควันบุหร่ีมีสวนทําใหเปนโรคถุงลมโปงพองใชหรือไม    
7.การสูดดมควันบุหร่ีจะทําใหผูท่ีมีโรคประจําตัวเชน โรคภูมิแพ 
โรคปอดเร้ือรังเกิดอาการกําเริบ ใชหรือไม  

   

8. มารดาท่ีสูบบุหร่ีขณะต้ังครรภมีผลตออัตราการเจริญเติบโตของ
เด็กในครรภ ใชหรือไม 

   

9.เด็กท่ีไดรับควันบุหร่ีหลังจากการคลอดแลวจะไมมีผลตอการ
เจริญเติบโตใชหรือไม 

   

10.เด็กท่ีสูดดมควันบุหร่ีมีความเสี่ยงในการเปนโรคทางระบบ
ทางเดินหายใจมากกวาเด็กปกติใชหรือไม 

   

11. พระราชบัญญัติคุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี ประกาศใช 
เม่ือป พ.ศ. 2535 

   

12. พระราชบัญญัติคุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี เปนกฎหมาย 
ท่ีมุงคุมครองสุขภาพผูไมสูบบุหร่ีในพืน้ท่ีสาธารณะ 

   

13. รานจําหนายอาหารและเคร่ืองดื่มเปนสถานท่ีสาธารณะท่ีตอง 

มีการคุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี 
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ขอความ 

ใช 
 
1 

ไมใช 
 
2 

ไม
แนใจ 

3 
14. รานจําหนายอาหารและเคร่ืองดื่ม เฉพาะท่ีมีระบบปรับอากาศ 
เทานั้นตองจดัใหเปนสถานที่ปลอดบุหร่ี 

   

15. หากผูดําเนินการไมจัดรานใหเปนเขตปลอดบุหร่ีตองระวางโทษ 
ปรับไมเกิน 20,000 บาท 

   

16. เขตปลอดบุหร่ี : ตองมีการแสดงเคร่ืองหมาย บริเวณทางเขา 
และภายใน ราน 

 
 

  

17. เขตปลอดบุหร่ี : เคร่ืองหมายแสดงเขตปลอดบุหร่ีจะมีขนาดใด 
ก็ได  

   

18. เขตปลอดบุหร่ี : เคร่ืองหมายตองมีขอความ “หามสูบบุหร่ี ฝาฝน
มีโทษปรับ ๒,๐๐๐ บาท”  อยูใตปาย 

   

19. เขตปลอดบุหร่ี : หากเคร่ืองหมายของเขตปลอดบุหร่ีท่ีแสดง 
ในรานเปนภาษาอังกฤษ ตองแสดงเคร่ืองหมายท่ีเปนภาษาไทย 
ดวยใชหรือไม 

   

20. เขตสูบบุหร่ี : ตองต้ังอยูบริเวณทางเขาและทางออกของราน 
ใชหรือไม 

   

21. เขตสูบบุหร่ี : ตองต้ังอยูในบริเวณท่ีลูกคาสามารถเห็นชัดเจน 
ใชหรือไม 

   

22. เขตสูบบุหร่ี : ลักษณะเคร่ืองหมายตองมีขอบสีฟากวางมากกวา 1 
เซนติเมตรมีรูปมวนบุหร่ีซิกาแรตและ ควนัสีดําอยูตรงกลาง ใช 
หรือไม 

   

23.เขตสูบบุหร่ี :  ลูกคาสามารถนั่งรับประทานอาหารและเคร่ืองดื่ม
ในพื้นท่ีเขตสูบบุหร่ีได ใชหรือไม 

 
 

 
 

 

24.ถาผูดําเนินการไมแสดงเคร่ืองหมายในเขตสูบบุหร่ี และเขต
ปลอดบุหร่ี จะตองระวางโทษปรับไมเกนิ 2,000 บาท 

   

25. หองสุขาสามารถจัดใหเปนเขตสูบบุหร่ีได ใชหรือไม    
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คําชี้แจง สวนท่ี 3 โปรดทําเคร่ืองหมาย  ในชองท่ีตรงกับความคดิเห็นของทาน  

ขอความ เห็น 
ดวย 

1 

ไมเห็น
ดวย 

2 
1. ทานตองการใหรานของทานเปนรานท่ีปลอดบุหร่ีท้ังหมด   
2. การจัดรานเปนสถานท่ีปลอดบุหร่ีจะทําใหลูกคาของทานมีความพึง
พอใจ 

  

3. ทานคิดวาการจัดใหรานจาํหนายอาหารและเคร่ืองดื่มเปนสถานท่ี 
ปลอดบุหร่ีเปนเร่ืองท่ีสรางความยุงยาก 

  

4. การบังคับใหรานจําหนายอาหารและเคร่ืองดื่มในแหลงทองเท่ียวเปน
สถานท่ีปลอดบุหร่ีเปนส่ิงท่ีดี 

  

5. ทานคิดวาการจัดใหรานจาํหนายอาหารและเคร่ืองดื่มเปน
สถานท่ีปลอดบุหร่ี สามารถปฏิบัติไดจริงในพ้ืนท่ีแหลงทองเท่ียว 

  

6. การจัดใหรานของทานเปนสถานท่ีปลอดบุหร่ีจะมีผลดีตอธุรกิจ 
ของทาน 

  

7. ทานตองจัดรานของทานเปนเขตปลอดบุหร่ีเพราะหากไมทําจะถูก
ลงโทษตามกฎหมาย 

  

8. ทานคิดวารานของทานไมมีความจําเปนในการแสดงเคร่ืองหมาย 
ของเขตปลอดบุหร่ี 
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ภาคผนวก  ง 
                                            

ประเภทของสถานท่ีสาธารณะท่ีใหมีการคุมครองสุขภาพผูไมสูบบุหร่ี 

 
ประกาศกระทรวงสาธารณสขุ  

(ฉบับท่ี) 
สาระสําคัญท่ีมีการประกาศและมีการเปล่ียนแปลง 

ประกาศกระทรวงสาธารณสขุ 
ฉบับท่ี ๒ พ.ศ. ๒๕๓๕ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ประกาศกระทรวงสาธารณสุข 

ฉบับท่ี ๗ พ.ศ.๒๕๔๐ 
 

มีการแบงสถานท่ีสาธารณะออกเปน 4 ลักษณะ คือ 
1. สถานท่ีสาธารณะท่ีเปนสถานท่ีท่ีใหมีการคุมครองสุขภาพ
ของผูไมสูบบุหร่ี ขณะทําการหรือใหบริการเปนเขตปลอด
บุหร่ีท้ังหมด 
2. สถานท่ีสาธารณะท่ีใหมีการคุมครองสุขภาพของผูไมสูบ
บุหร่ี ขณะทําการหรือใหบริการ เปนเขตปลอดบุหร่ี เวนแต
บ ริ เวณหองพักส วนตัวหรือหอง ทํางานสวนตัวของ
ผูปฏิบัติงานในสถานท่ีสาธารณะ 
3. สถานท่ีสาธารณะท่ีใหมีการคุมครองสุขภาพผูไมสูบบุหร่ี
ขณะทําการใชบริการเปนเขตปลอดบุหร่ี เวนแตบริเวณ
หองพักสวนตัว หรือหองทํางานสวนตัว ของผูปฏิบัติงานใน
สถานท่ีสาธารณะ หรือบริเวณท่ีจัดใหเปนสถานท่ีสูบบุหร่ี 
4. สถานท่ีสาธารณะท่ีใหมีการคุมครองสุขภาพผูไมสูบบุหร่ี
ขณะทําการให หรือใชบริการเปนเขตปลอดบุหร่ีเวนแต
บริเวณท่ีจัดเขตสูบบุหร่ี เขตพื้นท่ีสูบบุหร่ีจะตองไมเกิน รอย
ละ 50 ของพื้นท่ีสาธารณะน้ัน 
 
ยกเลิกประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับท่ี ๒ พ.ศ. 
๒๕๓๕ และประกาศกระทรวงสาธารณสุขฉบับนี้ ไดถูก
ยกเลิกเม่ือวันท่ี 15 ตุลาคม พ.ศ. 2540 
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ประกาศกระทรวงสาธารณสุข  
(ฉบับท่ี) 

สาระสําคัญท่ีมีการประกาศและมีการเปล่ียนแปลง 

ประกาศกระทรวงสาธารณสุข 
ฉบับท่ี ๑๐  พ.ศ. ๒๕๔๕ 

 

มีการเพิ่มจํานวนสถานท่ีสาธารณะใหเปนสถานท่ีปลอด
บุหร่ีมากข้ึน ดังนี้ 
1. สถานท่ีปลอดบุหร่ีท้ังหมดในขณะทําการหรือใชบริการ  
ไดแก รถยนตโดยสารประจําทาง รถยนตโดยสารรับจางตู
โดยสารรถไฟ เรือโดยสาร เคร่ืองบินโดยสารในประเทศ  
ท่ีพักผูโดยสารเฉพาะบริเวณท่ีมีเคร่ืองปรับอากาศ ลิฟท
โดยสาร ตูโทรศัพทสาธารณะ รถรับสงนักเรียน โรงมหรสพ
หองสมุด รานตัดผม รานตัดเส้ือ สถานเสริมความงาม ราน
ขายยา หรือสถานบริการอินเตอรเน็ตเฉพาะบริเวณท่ีมีระบบ
ปรับอากาศ หางสรรพสินคา  ศูนยการคา  หรือสถานท่ี
จําหนายสินคาเฉพาะท่ีมีระบบปรับอากาศ สถานท่ีออกกําลัง
กายเฉพาะท่ีมีระบบปรับอากาศ สถานพยาบาลที่ไมรับผูปวย
คางคืน ศาสนสถานเฉพาะท่ีประกอบศาสนกิจ สุขา ทาเทียบ
เรือสาธารณะรวมถึงรานจําหนายอาหารและเคร่ืองดื่ม หรือ
สถานท่ีจัดเล้ียงเฉพาะท่ีมีระบบปรับอากาศ 
2. สถานท่ีสาธารณะที่กําหนดตอไปน้ีเปนเขตปลอดบุหร่ีเวน
แต บริเวณหองทํางานสวนตวัท่ีทํางานหรือพักเพียงคนเดยีว    
ไดแก โรงเรียนหรือสถานศึกษาระดับมัธยมศึกษาและตํ่ากวา
อุดมศึกษา อาคารจัดแสดงศิลปวัฒนธรรม พิพิธภัณฑสถาน
และหอศิลป สถานพยาบาลท่ีรับผูปวยคางคืนสถานรับเล้ียง
เด็กกอนวยัเรียน สนามกีฬาในรม 
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ประกาศกระทรวงสาธารณสุข 
(ฉบับท่ี) 

สาระสําคัญท่ีมีการประกาศและมีการเปล่ียนแปลง 

ประกาศกระทรวงสาธารณสขุ 
ฉบับท่ี ๑๐  พ.ศ. ๒๕๔๕ (ตอ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประกาศกระทรวงสาธารณสุข 
ฉบับท่ี ๑๓ พ.ศ. ๒๕๔๖ 

3. สถานท่ีสาธารณะที่กําหนดตอไปนี้เปนเขตปลอด
บุหร่ีเวนแต บริเวณหองทํางานสวนตัวท่ีทํางานหรือ
พักเพียงคนเดียว หรือมีบริเวณท่ีจัดเปนเขตสูบบุหร่ี
ต า มสภ าพแ ล ะ ลั กษณะขอ ง เ ข ต สู บ บุ ห ร่ี  ใ น
พระราชบัญญัติคุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ. 
๒๕๓๕ ไดแก อาคารของมหาวิทยาลัย วิทยาลัย หรือ
สถาบันการศึกษาระดับอุดมศึกษา บริเวณแสดงสินคา
หรือนิทรรศการเฉพาะท่ีมีระบบปรับอากาศ สถานท่ี
ราชการ หรือรัฐวิสาหกิจ ธนาคาร สถาบันการเงิน 
สํานักงานท่ีมีระบบการปรับอากาศ อาคารทาอากาศ
ยาน 
เพิ่มเติม กําหนดใหตูโดยสารรถไฟท่ีไมมีระบบปรับ
อากาศเปนสถานท่ีท่ีมีการคุมครองสุขภาพผูไมสูบบุหร่ี 
ยกเวนตู ท่ีมีการจัดไว เปนเขตสูบบุหร่ี  และตองมี
จํานวนไมเกินรอยละ 25 ของจํานวนตูท่ีไมมีระบบ
ปรับอากาศในขบวนนั้น 
 
เปล่ียนแปลงชื่อ  
สถานท่ีสาธารณะในประกาศกระทรวงสาธารณสุข 
ฉบับท่ี ๑๐  พ.ศ. ๒๕๔๕ ดังนี้ 
ท่ีพักผูโดยสารเฉพาะบริเวณท่ีมีเคร่ืองปรับอากาศ เปน  
ท่ีพักผูโดยสารเฉพาะบริเวณที่มีเคร่ืองปรับอากาศและ
รถไฟฟา โรงเรียนหรือสถานศึกษาระดับมัธยมศึกษา
และตํ่ากวาอุดมศึกษา เปนโรงเรียนหรือสถานศึกษา
ระดับมัธยมศึกษาและตํ่ากวาอุดมศึกษาโดยครอบคลุม
พื้นท่ีภายในร้ัวโรงเรียนหรือสถานศึกษาท้ังหมด 
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ประกาศกระทรวงสาธารณสุข 
(ฉบับท่ี) 

สาระสําคัญท่ีมีการประกาศและมีการเปล่ียนแปลง 

ประกาศกระทรวงสาธารณสุข 
ฉบับท่ี ๑๓ พ.ศ. ๒๕๔๖ (ตอ) 

 

รานจําหนายอาหาร และเคร่ืองดื่มหรือสถานท่ีจัดเล้ียง
เฉพาะท่ีมีระบบปรับอากาศ เปน รานจําหนายอาหาร
และเคร่ืองดื่ม หรือสถานท่ีจัดเล้ียงเฉพาะท่ีมีระบบ
ปรับอากาศโดยมีขอยกเวน ไดแก 
1. สถานจําหนายอาหารเคร่ืองดื่ม หรือสถานท่ีจัดเล้ียง
เฉพาะท่ีมีระบบปรับอากาศ ท่ีเปนหรืออยูในสถาน
บริการตามมาตรา 3(1)(2)และ (3) แหงพระราชบัญญัติ
สถานบริการ พ.ศ. ๒๕๐๙ ท่ีไดแกไขเพ่ิมเติม โดย
พระราชบัญญัติสถานบริการ (ฉบับท่ี ๒) พ.ศ. ๒๕๒๑ 
2. สถานจําหนายอาหารเคร่ืองดื่ม หรือสถานท่ีจัดเล้ียง
เฉพาะท่ีมีระบบปรับอากาศ ท่ีเปนหรืออยูในสถาน
บริการตามมาตรา 3(4) แหงพระราชบัญญัติสถาน
บริการ พ.ศ.๒๕๐ ซ่ึงแกไขเพ่ิมเติมโดยพระราชบัญญัติ
สถานบริการ (ฉบับท่ี ๓) พ.ศ.๒๕๒๕ ท่ีหามผูท่ีมีอายุ
ตํ่ากวา 20 ปบริบูรณ ซ่ึงไมไดทํางานในสถานท่ีนั้น เขา
ไปสถานบริการระหวางเวลาทําการโดยแสดงปาย
ถาวรเปนภาษาไทย บนพื้นขาว ตัวอักษรส่ีพระยา สี
แดง ขนาดไมนอยกวา 200 พอยด มีขอความ “หามผูท่ี
มีอายุตํ่ากวา 20 ปเขา” ในบริเวณทางเขาสถานท่ีนั้น
อยางชัดเจน 
 
เพิ่มชื่อ  สถานเลนกีฬาโบวล่ิงใหเปนสถานที่ปลอด
บุหร่ี 
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ประกาศกระทรวงสาธารณสุข 
(ฉบับท่ี) 

สาระสําคัญท่ีมีการประกาศและมีการเปล่ียนแปลง 

ประกาศกระทรวงสาธารณสขุ 
ฉบับท่ี ๑๖ พ.ศ. ๒๕๔๘ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

เปล่ียนแปลง 
ประกาศกระทรวงสาธารณสุขฉบับท่ี ๑๓ ในสวนของ
รานจําหนายอาหารและเคร่ืองดื่ม หรือสถานท่ีจัดเล้ียง
เฉพาะท่ีมีระบบปรับอากาศ โดยยกเวน  
1. สถานจําหนายอาหารเคร่ืองดื่ม หรือสถานท่ีจัดเล้ียง
เฉพาะท่ีมีระบบปรับอากาศ ท่ีเปนหรืออยูในสถาน
บริการตามมาตรา 3(1)(2) และ (3)แหงพระราชบัญญัติ
สถานบริการ พ.ศ.๒๕๐๙ ท่ีไดแกไขเพิ่มเติม โดย
พระราชบัญญัติสถานบริการ (ฉบับท่ี ๔) พ.ศ. ๒๕๔๗ 
2. สถานจําหนายอาหารเครื่องดื่มหรือสถานท่ีจัดเล้ียง
เฉพาะ ท่ีมีระบบปรับอากาศ ท่ีเปนหรืออยูในสถาน
บริการตามมาตรา 3 (4) และ (5) แหงพระราชบัญญัติ
สถานบริการ  พ .ศ .  ๒๕๐๙แก ไข  เพิ่ ม เ ติมโดย
พระราชบัญญัติสถานบริการ (ฉบับท่ี ๔) พ.ศ. ๒๕๔๗ 
ท่ีหามผูท่ีมีอายุตํ่ากวา 20 ปบริบูรณซ่ึงไมไดทํางานใน
สถานท่ีนั้น เขาไปสถานบริการระหวางเวลาทําการ 
โดยแสดงปายถาวรเปนภาษาไทย บนพื้นขาว ตัวอักษร 
ส่ีพระยา สีแดง ขนาดไมนอยกวา 200 พอยด มี
ขอความ “หามผูท่ีมีอายุตํ่ากวา 20 ปเขา” ในบริเวณ
ทางเขาสถานท่ีนั้นอยางชัดเจน   
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ประกาศกระทรวงสาธารณสุข 
(ฉบับท่ี) 

สาระสําคัญท่ีมีการประกาศและมีการเปล่ียนแปลง 

ประกาศกระทรวงสาธารณสุข 
ฉบับท่ี ๑๗ พ.ศ. ๒๕๔๙ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ยกเลิก 
ประกาศกระทรวงสาธารณสุขฉบับท่ี ๑๐, ๑๓ ,๑๖ 
กําหนดเขตพ้ืนท่ีปลอดบุหร่ีแยกเปน 2 ลักษณะ 
1. สถานท่ีสาธารณะท่ีตองปลอดบุหร่ีท้ังหมด ไดแก 
รถโดยสารประจําทาง รถโดยสารรับจาง รถรับสง
นักเรียน รถยนตท่ีใชในภารกิจของทางราชการและ
หนวยงานท่ีเกี่ยวของ ท่ีพักผูโดยสาร ลิฟทโดยสาร ตู
โทร ศัพทสาธารณะ  สุขา  อาคารโรงมหรสพ 
หองสมุด หองประชุมสัมมนา อาคารรานยา คลินิก 
สถานประกอบการนวดไทย และแผนโบราณ เสริม
สวย อบไอน้ํา สมุนไพร สถานท่ีออกกําลังกายในรม
ไมรวมสนามกีฬาสนุกเกอร หรือบิลเลียต สนามเด็ก
เลน อาคารอัฒจันทรดูกีฬา การแสดง สถานท่ีรับเล้ียง
เด็กกอนวัยเรียน โรงเรียน สถานศึกษา หรือสถาบันท่ี
ตํ่ากวาการศึกษาระดับอุดมศึกษา  ศาสนสถานท่ี
ประกอบศาสนกิจ สถานท่ีสาธารณะท่ีตองปลอด
บุหร่ีเฉพาะบริเวณท่ีมีระบบปรับอากาศ คือ ท่ีจัด
แสดงศิลปวัฒนธรรม พิพิธภัณฑสถานหรือหอศิลป 
หางสรรพสินคาศูนยการคา รานตัดผม ตัดเส้ือ สถาน
เส ริ มค ว าม ง าม  สถ านบ ริ ก า ร คอมพิ ว เ ต อ ร 
อินเตอรเน็ตตูเกมหรือตูคาราโอเกะ หองโถงโรงแรม 
รีสอรท หอพัก หองเชา อาคารชุด  
        สถานท่ีจัดจําหนายเคร่ืองดื่ม อาหาร สถานท่ีจัด
เ ล้ียง ท้ังหมด  โดยมีขอยกเวน เหมือนประกาศ
กระทรวงสาธารณสุขฉบับท่ี ๑๖ พ.ศ. ๒๕๔๘ 
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ประกาศกระทรวงสาธารณสุข 
(ฉบับท่ี) 

สาระสําคัญท่ีมีการประกาศและมีการเปล่ียนแปลง 

ประกาศกระทรวงสาธารณสุข 
ฉบับท่ี ๑๗ พ.ศ. ๒๕๔๙ (ตอ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประกาศกระทรวงสาธารณสุข 
ฉบับท่ี ๑๘ พ.ศ. ๒๕๕๐ 

 
 
 
 
 
 
 
 

2. สถานท่ีเขตปลอดบุหร่ีท้ังหมด ยกเวน บริเวณ
หองพักสวนตัว หองทํางานสวนตัวของผูปฏิบัติงาน
และบริเวณท่ีจัดไวเปนเขตสูบบุหร่ีเปนการเฉพาะ 
ไดแก สถานท่ีราชการ รัฐวิสาหกิจ หนวยงานอ่ืนของ
รัฐ ท่ีทํางานของเอกชนเฉพาะท่ีมีระบบปรับอากาศ 
สถานีขนสงผูโดยสารทุกประเภท ทาอากาศยาน 
ทาเรือโดยสาร ท่ีบริการน้ํามันเช้ือเพลิงหรือแกส 
มหาวิทยาลัย สถานศึกษา หรือสถาบันการศึกษา 
ต้ังแตอุดมศึกษาข้ึนไป ศูนยการเรียนรู ฝกอบรม กวด
วิชา สอนดนตรี - ขับรอง สอนการแสดง ธนาคาร 
สถาบันการ เงิน  ศาสนสถาน  ท่ีออกกํ า ลังกาย
กลางแจงสนามกีฬา สวนสาธารณะ สวนสัตว สวน
พฤกษศาสตร โรงพยาบาลท่ีรักษาสัตว 
 
ยกเลิก  
ขอ 22.6 ในประกาศ 17 และขอ 3(2) สถานท่ีจัด
จําหนายอาหารเคร่ืองดื่ม อาหารและเคร่ืองดื่มหรือ 
สถานท่ีจัดเล้ียงท้ังหมด เฉพาะบริเวณท่ีมีระบบปรับ
อากาศ เปล่ียนแปลงสถานท่ีจําหนายอาหาร เคร่ืองดื่ม 
อาหารและเคร่ืองดื่ม หรือสถานท่ีจัดเล้ียงท้ังหมดให
เปนเขตปลอดบุหร่ี และจัดใหท่ีทํางานของเอกชน 
เฉพาะท่ีมีระบบปรับอากาศ โดยไมมีสถานท่ีใดไดรับ
การยกเวน 
เพิ่มเติม ให ตลาด เปนเขตปลอดบุหร่ีและสถานท่ี
จําหนายอาหาร เคร่ืองดื่ม อาหารและเคร่ืองดื่ม ท่ีไมมี
ระบบปรับอากาศปนเขตปลอดบุหร่ี 
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ภาคผนวก  จ  
 

เอกสารการแกไขหัวขอโครงรางการคนควาแบบอิสระ สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร 
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ภาคผนวก  ฉ 
 

ลักษณะการจัดเขตปลอดบุหร่ีและเขตสูบบุหร่ีอยางถูกตองตามมาตรฐานของ 
พ.ร.บ.คุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ.๒๕๓๕ 

 
1. รานอาหารและเคร่ืองดื่มมีเฉพาะระบบปรับอากาศ ผูดําเนินการตองจัดรานเปนเขต

ปลอดบุหร่ีท้ังหมด  
2. รานอาหารและเคร่ืองดื่มท่ีไมมีระบบปรับอากาศ ผูดําเนินการตองจัดรานเปนเขต

ปลอดบุหร่ีท้ังหมดซ่ึงจะจัดเขตสูบบุหร่ีใหแกลูกคาหรือไมก็ได  
 

การจัดเขตปลอดบุหร่ี ตองมีลักษณะ 
1. แสดงเคร่ืองหมายเขตปลอดบุหร่ี 4 บริเวณไดแก ทางเขาราน ภายในราน ทางเขาหอง

สุขา และภายในหองสุขา 
2. แสดงเคร่ืองหมายเขตปลอดบุหร่ีท้ัง 4 บริเวณใหเปดเผยและเห็นไดชัดเจน 
3. เคร่ืองหมายเขตปลอดบุหร่ีมีความถูกตอง โดย 

3.1 บริเวณทางเขารานและทางเขาหองสุขา มีลักษณะ ดังนี้ 
- ปายวงกลมมีพื้นสีขาวเสนผานศูนยกลางยาวมากกวา10 เซนติเมตร  
- มีขอบสีแดงกวางไมตํ่ากวา 1 เซนติเมตร 
- มีรูปมวนบุหร่ีซิกาแรตและควันสีดําอยูตรงกลางมีเสนสีทึบสีแดงพาดทับ มวน

บุหร่ีเทากับขนาดกวางของขอบสีแดง 
- มีขอความ “หามสูบบุหร่ี ฝาฝนมีโทษปรับ ๒,๐๐๐บาท” อยูใตปายวงกลม 

ดังภาพ 
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ภาพ เครื่องหมายเขตปลอดบุหรี่บริเวณทางเขารานและทางเขาหองสุขา 
 
3.2 บริเวณภายในรานและภายในหองสุขา มีลักษณะดังนี้ 

- ปายวงกลมมีพื้นสีขาวเสนผานศูนยกลางยาวมากกวา 5 เซนติเมตร  
- มีขอบสีแดงกวางไมต่ํากวา 0.5 เซนติเมตร 
- มีรูปมวนบุหรี่ซิกาแรตและควันสีดําอยูตรงกลางมีเสนสีทึบสีแดงพาดทับ มวน

บุหรี่เทากับขนาดกวางของขอบสีแดง 
- มีขอความ “หามสูบบุหรี่ ฝาฝนมีโทษปรับ ๒,๐๐๐บาท” อยูใตปายวงกลมดังภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

ภาพ เครื่องหมายเขตปลอดบุหรี่บริเวณภายในรานและภายในหองสุขา 
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การจัดเขตสูบบุหรี่ ตองมีลักษณะ 
1. ไมอยูในบริเวณทางเขาออกของราน 
2. ไมอยูในบริเวณที่เปดเผย เห็นไดชัด แกผูมาใชบริการ 
3. แสดงปายเขตสูบบุหรี่ เปนปายวงกลมมีพื้นสีขาวเสนผานศูนยกลางยาวมากกวา 10 

เซนติเมตร มีขอบสีฟากวางไมต่ํากวา 1 เซนติเมตร มีรูปมวนบุหรี่ซิกาแรตและควันสีดําอยูตรงกลาง
มวนบุหรี่เทากบัขนาดกวางของขอบสีฟา ดังภาพ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพ เครื่องหมายเขตสูบบุหรี่ 
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ภาคผนวก  ช 
 

ภาพ แผนที่รานจําหนายอาหารและเครื่องดื่มที่มีการปฏิบัติตาม พ.ร.บ.คุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหรี่ พ.ศ.๒๕๓๕ 
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ภาคผนวก  ซ 
 

ภาพ แสดงตัวอยางลักษณะเคร่ืองหมายแสดงเขตสูบบุหร่ีและเขตปลอดบุหร่ีท่ีพบจากการสํารวจ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เคร่ืองหมายแสดงเขตปลอดบุหร่ีท่ีพบจากการสํารวจ 
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เคร่ืองหมายแสดงเขตสูบบุหร่ีท่ีพบจากการสํารวจ 
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ประวัติผูเขียน 

 
ช่ือ    นางสาวพรพรรณ  ไชยมนตรี 
 
วัน เดือน ปเกดิ  14 มีนาคม 2526 
 
สถานท่ีเกิด  จังหวดัเชียงใหม 
 
ประวัติการศึกษา   

พ.ศ. 2548   พยาบาลศาสตรบัณฑิต มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
พ.ศ. 2549   สาขาวิชามนุษยนิเวศศาสตร หลักสูตรคหกรรมศาสตรบัณฑิต  

วิชาเอกโภชนาการชุมชน มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมธิราช  
 
ประวัติการทํางาน  

พ.ศ. 2548 - 2550  พยาบาลวิชาชีพ โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม จังหวัดเชียงใหม  
 

 
 


