
  

บทที่4 
ผลการศึกษา 

 
การศึกษาวิจัยครั้งน้ีเปนการศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับการดื้อยา   ความชุกและรูปแบบ 

เช้ือไวรัสโรคเอดสดื้อยาของผูติดเช้ือเอชไอวี/เอดสที่ดื้อยาของผูติดเช้ือเอชไอวี/เอดส ที่มารับบริการ
คลินิค DAY CARE โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห จังหวัดเชียงราย ต้ังแตป พ.ศ. 2544 จนถึง 
พ.ศ. 2551    จํานวน  256  คน โดยทําการเก็บรวบรวมขอมูลต้ังแตวันที่ 1 เมษายน ถึง 15 พฤษภาคม  
2552   นําเสนอผลการศึกษาในรูปตารางประกอบการอธิบาย  โดยแบงเปน  3  สวนดังนี้ 
 
         สวนที ่1   ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง 
         สวนที่ 2   รูปแบบของการดือ้ยา 

สวนที่ 3    ปจจัยที่มีความสัมพันธกับการดื้อยาตานไวรสัของผูติดเช้ือเอชไอว/ีเอดส 
   
สวนท่ี 1   ขอมูลท่ัวไปของกลุมตวัอยาง 
 

กลุมตัวอยางที่ศึกษาท้ังหมด 256 คน  ลักษณะทางประชากรศาสตร  พบเพศหญิงมากกวาเพศ
ชาย คือรอยละ 55.5 และ 44.5  ตามลําดับ  กลุมตัวอยางมีอายุเฉลี่ย 41.3 (±7.8)ป  สถานภาพการสมรส  
พบมากที่สุดไดแก  มีคู คิดเปนรอยละ 56.7 รองลงมาไดแก มาย/หยาราง   โสด  คิดเปนรอยละ  27.2 
และ 16.1  ตามลําดับ  รายไดตอเดือนพบมากท่ีสุดไดแกมีรายไดนอยกวา 5,000 บาท  รองลงมาไดแก 
5,001-10,000 บาท/เดือน คิดเปนรอยละ83.9 และ 13.7 ตามลําดับ  การศึกษาข้ันสูงสุด  พบมากท่ีสุด
ไดแก ระดับประถมศึกษา  รองลงมาไดแก ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายหรือ ปวช.  คิดเปนรอยละ 52.4  
และ 24.0 ตามลําดับ  กลุมตัวอยางสวนใหญ  ประกอบอาชีพรับจางท่ัวไป รองลงมาไดแก เกษตรกรรม  
คิดเปนรอยละ 43.9  และ 28.6 ตามลําดับ  กลุมตัวอยางไดรับการวินิจฉัยดื้อยาตานไวรัส จํานวน 33 ราย 
คิดเปน รอยละ 12.9  ปจจัยทางดานสุภาพ  กลุมตัวอยาง  มีระดับภูมิคุมกันในรางกายกอนเริ่มยา พบมาก
ท่ีสุดไดแก ระดับ CD4 ≤ 100  Cells/mm3  รองลงมาไดแก ระดับ CD4 101-199 Cells/mm3    คิดเปนรอย
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ละ 64.8  และ 26.8 ตามลําดับ ปริมาณไวรัสกอนเริ่มยา พบกลุมตัวอยางรอยละ 80 มีปริมาณ Log viral 
load กอนเริ่มยา > 5    
 ปจจัยทางดานพฤติกรรม  กลุมตัวอยางรอยละ 81.1  ใชถุงยางอนามัยขณะมีเพศสัมพันธทุกครั้ง 
รองลงมาสวมบางครั้ง (รอยละ 10.1)  กลุมตัวอยางครึ่งหน่ึงรายงานวาไมดื่มแอลกอฮอล  ดื่ม
แอลกอฮอลปานกลาง รอยละ 48.0 ความสมํ่าเสมอในการรับประทานยา พบวากลุมตัวอยางมี 
Adherence≥95 % รอยละ 86.7   และ Adherence<95 % คิดเปน รอยละ 13.3  ตามลําดับ 

ปจจัยจากการไดรับยา สูตรยาที่ใชรักษา พบสูตร 3TC+d4T+NVP มากกวายาสูตรอ่ืน  คิดเปน
รอยละ 84.8 โดยมีระยะเวลาท่ีไดรับการรักษาดวยยาตานไวรัสเอดส  ระยะเวลาเฉลี่ย 4.0(±2.1) ป  กลุม
ตัวอยางรอยละ 45.3 มีรายงานผลขางเคียงจากการไดรับยา ไดรับการเปลี่ยนสูตรยา รอยละ 53.5    กลุม
ตัวอยางไดรับยาตานไวรัสรวมกับยา Rifampicin   รอยละ 15.6     มีการใชยาตานไวรัสรวมกับยา 
Simvastatin   รอยละ 2.0   ไมพบการด้ือยาที่มีอยูกอน (Pre-existing mutation) ในกลุมตัวอยาง 20 คน ที่
มีการตรวจการด้ือยากอนใหยาครั้งแรก     (ตารางท่ี 1) 
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ตารางที่ 1   จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามปจจัยทางประชากรศาสตร   ปจจัยทางดาน
สุขภาพ   ปจจยัทางดานพฤติกรรม   ปจจัยจากการไดรับยา 
 

 ลกัษณะท่ีศึกษา จํานวน (n=256) % 

ปจจัยทางประชากรศาสตร   
เพศ    

 ชาย 114 44.5 
 หญิง 142 55.5 
อายุเฉลีย่ (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน) ป 41.3 (±7.8)  
สถานะภาพการสมรส ( n =254)   

 มีคู 144 56.7 
 โสด 41 16.1 
 มาย/หยาราง 69 27.2 
รายได ( n =255)   

 นอยกวา 5,000 บาท/เดือน 214 83.9 
 5,001-10,000  บาท/เดือน 35 13.7 
 มากกวา 10,001 บาท/เดือน 6 2.4 
การศึกษาข้ันสูงสุด ( n =254)   
 ไมไดเรียนหนังสือ 48 18.9 
 ระดับประถมศึกษา 133 52.4 
 ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายหรือ ปวช. 61 24.0 
 ปวส.หรือระดบัปรญิญาตรีหรือสูงกวา 12 4.7 
อาชีพ( n =255)   
 รับจางทัว่ไป 112 43.9 
 เกษตรกรรม 73 28.6 
 อาชีพอ่ืน 70 27.5 
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ตารางที่ 1 (ตอ)   

 ลกัษณะท่ีศึกษา จํานวน (n=256) % 

ไดรับการวินจิฉัยการด้ือยา   
 ดื้อยา 33 12.9 
 ไมดื้อยา 223 87.1 

ปจจัยทางดานสุขภาพ   
ระดับภูมิคุมกนัในรางกายกอนเริ่มยา ( n =250)   

 ≤ 100  Cells/mm3 162 64.8 
 101-199 Cells/mm3 67 26.8 
 > 200 Cells/mm3 21 8.4 

ปริมาณไวรัสกอนเริ่มยา ( n =30) (Log copies/ml)   
 ≤ 5  6 20.0 
 > 5 24 80.0 

ปจจัยทางดานพฤตกิรรม   
ความถ่ีในการใชถุงยางอนามัย ( n =169)   

 ไมสวมถุงยางอนามัยทุกครั้ง 15 8.9 
 สวมถุงยางอนามัยบางครั้ง 17 10.1 
 สวมถุงยางอนามัยทุกครั้ง 137 81.1 

การด่ืมแอลกอฮอล   
 ไมดื่ม 128 50.0 
 ปานกลาง 123 48.0 
 มาก 5 2.0 

ความสม่ําเสมอในการรับประทานยา   
 Adherence<95 % 34 13.3 
 Adherence≥95 % 222 86.7 
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ตารางที่ 1 (ตอ)   

 ลกัษณะท่ีศึกษา จํานวน (n=256) % 

ปจจัยจากการไดรับยา   
สูตรยาท่ีใชรกัษา   

 3TC+d4T+NVP 217 84.8 
 Other regimen 39 15.2 

ระยะเวลาเฉลีย่ท่ีไดรับการรกัษาดวยยาตานไวรัสเอดส 
(สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน) ป 

4.0(±2.1) 
 

ผลขางเคียงจากการไดรับยา   
 มีผลขางเคียงจากการไดรับยา 116 45.3 
 ไมมีผลขางเคียงจากการไดรบัยา 140 54.7 

การเปลี่ยนสูตรยา    
 ไดรับการเปลีย่นสูตรยา 137 53.5 
 ไมไดรับการเปลี่ยนสูตรยา 119 46.5 

การไดรับยาตานไวรัสรวมกบัยา Rifampicin   
 ไดรับ 40 15.6 
 ไมไดรับ 216 84.4 

การใชยาตานไวรัสรวมกับยา Simvastatin   
 ไดรับ 5 2.0 
 ไมไดรับ 251 98.0 

การด้ือยาท่ีมีอยูกอน (Pre-existing mutation) ( n =24)  
 ไมดื้อ 24 100 
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สวนท่ี 2    รูปแบบของการดือ้ยาของผูตดิเชื้อเอชไอวี/เอดสท่ีไดรับยาตานไวรัสเอดส 
กลุมตัวอยางที่ศึกษาทั้งหมด 256 คนกลุมตัวอยางไดรับการวินิจฉัยดื้อยาตานไวรัส โดย

พิจารณาจากการมี Virological Failure ไดแก มีปริมาณ Viral load > 1,000  copies/ml หลังจากไดรับยา
อยางนอย 1 ป หรือ Immunological Failure คือการพบ CD4 ลดลง > 30 % ของคาสูงสุดเดิม ในกลุม
ตัวอยางพบ จํานวน 33 คน  ท้ังนี้กลุมตัวอยางไดรับการตรวจ Genotypic drug resistance  assay  โดยวิธี 

TRUGENE® แสดงผลออกมาเปน Resistance จํานวน 20 คน ท่ีเหลือบางสวนไมไดตรวจ หรือ  ตรวจ 
Genotypic drug resistance  assay  โดยวิธีอ่ืน 
 
2.1 รูปแบบของการดือ้ยาของผูติดเชือ้เอชไอว/ีเอดสท่ีไดรบัยาตานไวรัสเอดสจําแนกตามกลุมยา   

 
รูปแบบของการดื้อยาของผูติดเช้ือเอชไอวี/เอดส  วิเคราะหมาจากขอมูลของกลุมตัวอยางที่

ไดรับการตรวจ Genotypic drug resistance assay  โดยวิธี TRUGENE® แสดงผลออกมาเปน Resistance 
จํานวน 20 คน  ผลการศึกษาพบวา  กลุมยา NRTIs และ NNRTIs พบการดื้อยามากที่สุดเทากัน  คิดเปน
รอยละ 6.6  รองลงมาไดแก กลุมยา PIs คิดเปนรอยละ 1.6 (ตารางที่ 2) 
 
ตารางที่ 2  จํานวนและรอยละโอกาสในการด้ือยาจําแนกกลุมยา   
 

ลักษณะท่ีศึกษา จํานวน (n= 20) % 
กลุมยา NRTIs 17 6.6* 
กลุมยา NNRTIs 17  6.6** 
กลุมยา PIs 4    1.6*** 
    * Nucleoside analongues Reverse Transcriptase Inhibitors 
  ** Non-nucleoside Reverse Transcriptase Inhibitors 
*** HIV-1 Protease Inhibitors 
  
 
 



  61 

2.2 รูปแบบของการดือ้ยาของผูติดเชือ้เอชไอว/ีเอดสท่ีไดรบัยาตานไวรัสเอดสจําแนกตามชนดิของยา   
 
รูปแบบของการดื้อยาของผูติดเช้ือเอชไอวี/เอดส  วิเคราะหมาจากขอมูลของกลุมตัวอยางที่

ไดรับการตรวจ Genotypic drug resistance assay  โดยวิธี TRUGENE® แสดงผลออกมาเปน Resistance 
จํานวน 20 คน    พบวา ในกลุมยา NRTIs ยาที่มีโอกาสเกิดการดื้อยามากที่สุดไดแก  3TC/FTC (รอยละ 
85.0) รองลงมาคือ ddI ซ่ึงเทากับ ABC  (รอยละ 25.0)    ไมพบการดื้อยาAZT  สวนในกลุม NNRTIs  ยา
ท่ีมีโอกาสเกิดการด้ือยามากท่ีสุดไดแก NVP (รอยละ 80) รองลงมาไดแก EFV   รอยละ 25.0 ในกลุม 
PIs  ยาท่ีมีโอกาสเกิดการด้ือยามากที่สุดไดแก APV/r or FPV/r  เทากับ APV/FPV   (รอยละ 15.0)  
รองลงมาไดแก  SQV/r  ซ่ึงเทากับ IDV  IDV/r   NFV  ATV และ  ATV/r  (รอยละ 5.0)   (ตารางท่ี 3) 
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ตารางที่ 3  จํานวนและรอยละโอกาสในการด้ือยาจําแนกตามชนิดของยา * 
 ลกัษณะท่ีศึกษา จํานวน (n= 20) % 

กลุมยา NRTIs*    
 3TC/FTC 17 85.0 
 ddI ( n =15)  5 25.0 
 ABC 5 25.0 
 TDF 3 15.0 
 ddC ( n =2) 2 10.0 
 d4T 1 5.0 
 AZT 0 0.0 
กลุมยา NNRTIs**   
 NVP 16 80.0 
 EFV 5 25.0 
 DLV( n =3) 0 0.0 
กลุมยา PIs**   
 IDV 1 5.0 

 IDV/r ( n =19) 1 5.0 
 NFV 1 5.0 
 ATV 1 5.0 
 ATV/r 1 5.0 
 IDV 1 5.0 
 IDV/r ( n =19) 1 5.0 
 NFV 1 5.0 
 SQV ( n =2) 0 0.0 
 RTV ( n =2) 0 0.0 
 LPV/r 0 0.0 
 TPV/r ( n =18) 0 0.0 
 DRV/r ( n =16) 0 0.0 

     * Nucleoside analongues Reverse Transcriptase Inhibitors 
  ** Non-nucleoside Reverse Transcriptase Inhibitors 
*** HIV-1 Protease Inhibitors
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     2.3 รูปแบบของการด้ือยาของผูตดิเชือ้เอชไอว/ีเอดสท่ีไดรับยาตานไวรัสเอดสจําแนกตามตําแหนง 
ของยีน   

 
รูปแบบของการดื้อยาของผูติดเช้ือเอชไอวี/เอดส  วิเคราะหมาจากขอมูลของกลุมตัวอยางที่

ไดรับการตรวจ Genotypic drug resistance assay  โดยวิธี TRUGENE® แสดงผลออกมาเปน Resistance 
จํานวน 20 คน  พบวาในกลุม NRTI ตําแหนงท่ีพบวามีโอกาสเกิดการดื้อยามากท่ีสุดคือ M184V  
รองลงมาไดแก  V75I ซ่ึงเทากับ M41L  L74V และ G190A  คิดเปนรอยละ 80.0  และ 15.0  ตามลําดับ  
ในกลุม NNRTI  ตําแหนงที่พบวามีโอกาสเกิดการดื้อยามากท่ีสุดคือ Y181C  รองลงมาไดแก  V108I  
คิดเปนรอยละ 60.0  และ 30.0 ตามลําดับ ในกลุม PI ตําแหนงที่พบวามีโอกาสเกิดการด้ือยามากที่สุดคือ 
M36I ซ่ึงเทากับ H69K (รอยละ 95.0) รองลงมาไดแก L89M  (รอยละ 80.0)   (ตารางท่ี 4) 
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ตารางที่ 4 จํานวนและรอยละโอกาสในการด้ือยาจําแนกตามตําแหนงของยีน 
 ลกัษณะท่ีศึกษา จํานวน (n=20) % 

Mutation of NRTI *    
 M184V 16 80.0 
 V75I 3 15.0 
 M41L 3 15.0 
 L74V 3 15.0 
 G190A 3 15.0 
 T215Y 2 10.0 
 T215F 2 10.0 
 L210W 2 10.0 
 K101E 2 10.0 
 A98G 2 10.0 
 V179D 1 5.0 
 V118I 1 5.0 
 T69N 1 5.0 
 T215F/Y 1 5.0 
 M230L 1 5.0 
 K70R 1 5.0 
 K219Q 1 5.0 
 F77L 1 5.0 
 E44D 1 5.0 
 D67N 1 5.0 
Mutation of  NNRTI **   
 Y181C 12 60.0 
 V108I 6 30.0 
 K103N 1 5.0 
 Y188L 1 5.0 
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ตารางที่ 4 (ตอ) 

ลกัษณะท่ีศึกษา จํานวน % 

Mutation of  PI ***   
 M36I 19 95.0 
 H69K 19 95.0 
 L89M 16 80.0 
 I13V 15 75.0 
 I15V 5 25.0 
 L10V 4 20.0 
 G16E 4 20.0 
 L10I 3 15.0 
 K20I 2 10.0 
 I93L 2 10.0 
 K20R 1 5.0 
 L63P/T 1 5.0 
 L89I/M 1 5.0 
 M46I 1 5.0 
 A71V 1 5.0 
 L76I 1 5.0 
 L89V 1 5.0 
 I84V 1 5.0 

 
    * Nucleoside analongues Reverse Transcriptase Inhibitors 
  ** Non-nucleoside Reverse Transcriptase Inhibitors 
*** HIV-1 Protease Inhibitors 
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2.4 รูปแบบของการดือ้ยาของผูติดเชือ้เอชไอว/ีเอดสท่ีไดรบัยาตานไวรัสเอดสจําแนกตามการกลายพนัธุ
ท่ีสัมพันธกับการดือ้ยากลุม NRTI  NNRTI และ PI  

 
รูปแบบของการดื้อยาของผูติดเช้ือเอชไอวี/เอดส  วิเคราะหมาจากขอมูลของกลุมตัวอยางที่

ไดรับการตรวจ Genotypic drug resistance assay  โดยวิธี TRUGENE® แสดงผลออกมาเปน Resistance 
จํานวน 20 คน  การกลายพันธุที่สัมพันธกับการด้ือยากลุม NRTI และ NNRTI พบวาเกิด mutation มาก
ท่ีสุด 3 ตําแหนง รองลงมา เกิด mutation 1 ตําแหนง  คิดเปนรอยละ 38.9 และ 16.7 ตามลําดับ มีการ
กลายพันธุกลุม Thymidine analogue mutations (TAMs) 7 คน การกลายพันธุที่สัมพันธกับการดื้อยาก
ลุม PI  พบวาเกิด mutation มากท่ีสุด 5 ตําแหนง รองลงมา เกิด mutation 6 ตําแหนง  คิดเปนรอยละ 
27.8 และ 22.0 ตามลําดับ มีการกลายพันธุที่สัมพันธกับการดื้อยา PI หรือ UPAMs 1 คน(ตารางท่ี 5) 
 
ตารางที่ 5 จํานวนและรอยละการด้ือยาจําแนกการการกลายพนัธุที่สัมพันธกับการดือ้ยากลุม NRTI  
NNRTI และ PI  
 

 ลกัษณะท่ีศึกษา จํานวน (n=20) % 

การกลายพันธุท่ีสัมพันธกับการดือ้ยากลุม NRTI และ NNRTI*  
 Mutation 1 ตําแหนง 3 16.7 
 Mutation 2 ตําแหนง 1 5.6 

 Mutation 3 ตําแหนง 7 38.9 
 Mutation 4 ตําแหนง** 2 11.1 
 Mutation 5 ตําแหนง*** 1 5.6 
 Mutation 6 ตําแหนง**** 1 5.6 
 Mutation 7 ตําแหนง***** 2 11.1 
 Mutation 8 ตําแหนง****** 1 5.6 
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ตารางที่ 5 (ตอ) 
 ลกัษณะท่ีศึกษา จํานวน (n=20) % 

การกลายพันธุท่ีสัมพันธกับการดือ้ยากลุม PI *   
 Mutation 1 ตําแหนง 0 0.0 
 Mutation 2 ตําแหนง 1 5.6 
 Mutation 3 ตําแหนง 3 16.7 
 Mutation 4 ตําแหนง 3 16.7 
 Mutation 5 ตําแหนง 5 27.8 
 Mutation 6 ตําแหนง 4 22.2 
 Mutation 7 ตําแหนง 1 5.6 
 Mutation 8 ตําแหนง 0 0.0 
 Mutation 9 ตําแหนง 0 0.0 
 Mutation 10 ตําแหนง 0 0.0 
 Mutation 11 ตําแหนง 0 0.0 
 Mutation 12 ตําแหนง******* 1 5.6 

            *n =18       
          **1 คน เกิด mutation รวมกับ 1TAMs (Type1:M41L), 1 คน เกดิ mutation รวมกับ 1TAMs 
(Type2:T215F) 
        ***1 คน เกิด mutation รวมกับ 3TAMs (Type1:M41L,L210W,T215Y)  
      ****1 คน เกิด mutation รวมกับ 1TAMs (Type2 :T215F) 
    *****1 คน เกิด mutation รวมกับ 2TAMs (Type2 : K70R, K219Q) ,1 คน เกิด mutation รวมกับ 
2TAMs  

(Type2: D67N,T215F) 
  ******1 คน เกิด mutation รวมกับ 3TAMs (Type1:M41L,L210W,T215Y)              
 *******1 คน เกิด mutation รวมกับ 1UPAMs (ตําแหนงที่ 84) 
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สวนท่ี 3    ปจจัยท่ีมีความสมัพันธกบัการดื้อยาตานไวรสัของผูติดเชือ้เอชไอว/ีเอดส 
 

     3.1  การหาความสัมพันธและขนาดของความเส่ียงโดยวิธกีารวิเคราะห ตวัแปร 
ทางเดียว (Univariate Analysis) 

 
การหาความสัมพันธของความเส่ียงและการด้ือยา โดยวิธีการวิเคราะห ตัวแปรทาง 

เดียว (Univariate Analysis) แบงกลุมตัวอยางที่ศึกษาออกเปน 2 กลุม ไดแกกลุมดื้อยาและกลุมไมพบดื้อ
ยา   จากการศึกษาพบวา ปจจัยท่ีศึกษา อายุ      ความสมํ่าเสมอในการรับประทานยา   การด่ืม
แอลกอฮอล   อาชีพ   การใชยาตานไวรัสรวมกับยา Rifampicin   การเปลี่ยนสูตรยา   สูตรยาที่ใชรักษา   
สถานะภาพการสมรส    การศึกษาข้ันสูงสุด    ผลขางเคียงจากการไดรับยา   ระดับภูมิคุมกันในรางกาย
กอนเริ่มยา    เพศ   ระยะเวลาท่ีไดรับการรักษาดวยยาตานไวรัสเอดส   รายได   ปริมาณไวรัสกอนเริ่มยา   
การใชยาตานไวรัสรวมกับยา Simvastatin  และ การด้ือยาที่มีอยูกอน (Pre-existing mutation)   ไมมี
ความสัมพันธกับการดื้อยา p > 0.05 มีเพียงปจจัยความถี่ในการใชถุงยางอนามัยที่มีความสัมพันธกับการ
ดื้อยาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ p = 0.05 (ตารางที่ 6) 
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ตารางที่ 6   ความสัมพันธของความเสี่ยงและการดื้อยา โดยวธิกีารวิเคราะห ตัวแปรทางเดียว 
 (Univariate Analysis) 
 

 
ลกัษณะท่ีศึกษา 

กลุมดือ้ยา 
(n=33) 

% 
กลุมไมพบดือ้ยา 

(n=223) 
% p-value 

อายุ 39.2(±9.8)  41.6(±7.4)  0.090* 
เพศ      

 ชาย 14 42.4 100 44.8 0.853** 
 หญิง 19 57.6 123 55.2  

สถานะภาพการสมรส      
 มีคู 21 63.6 123 55.7 0.657* 
 โสด 5 15.2 36 16.3  
 มาย/หยาราง 7 21.2 62 28.1  

การศึกษาขัน้สูงสุด      
 ไมไดเรียนหนงัสือ 5 15.6 43 19.4 0.671* 
 ระดับประถมศึกษา 20 62.5 113 50.9  
 ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายหรือ ปวช. 6 18.8 55 24.8  
 ปวส.หรือระดบัปรญิญาตรีหรือสูงกวา 1 3.1 11 5.0  

อาชีพ       
 รับจางทัว่ไป 18 54.5 94 42.3 0.305* 
 เกษตรกรรม 7 21.2 66 29.7  
 อาชีพอ่ืน 8 24.2 62 27.9  

รายได       
 นอยกวา 5,000 บาท/เดือน 27 81.8 187 84.2 0.928* 
 5,001-10,000  บาท/เดือน 5 15.2 30 13.5  
 มากกวา 10,001 บาท/เดือน 1 3.0 5 2.3  
 นอยกวา 5,000 บาท/เดือน 27 81.8 187 84.2  
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ตารางที่ 6 (ตอ) 
 

ลกัษณะท่ีศึกษา 
กลุมดือ้ยา 

(n=33) 
% 

กลุมไมพบดือ้ยา 
(n=223) 

% p-value 

ปจจัยทางดานสุขภาพ      
ระดับภูมิคุมกนัในรางกายกอนเริ่มยา      

 ≤ 100  Cells/mm3 23 69.7 139 64.1 0.739* 
 101-199 Cells/mm3 7 21.2 60 27.6  
 > 200 Cells/mm3 3 9.1 18 8.3  

ปริมาณไวรัสกอนเริ่มยา (Log copies/ml)      
 ≤ 5 0 0.0 6 22.2 1.00** 
 > 5  3 100.0 21 77.8  

ปจจัยทางดานพฤตกิรรม      
ความถ่ีในการใชถุงยางอนามยั      

 ไมสวมถุงยางอนามัยทุกครั้ง 5 22.7 10 6.8 0.05* 
 สวมถุงยางอนามัยบางครั้ง 2 9.1 15 10.2  
 สวมถุงยางอนามัยทุกครั้ง 15 68.2 122 83.0  

ความสมํ่าเสมอในการรับประทานยา      
 Adherence<95 % 7 21.2 27 12.1 0.169** 
 Adherence≥95 % 26 78.8 196 87.9  

การดื่มแอลกอฮอล      
 ไมดื่ม 16 48.5 112 50.2 0.188* 
 ปานกลาง 15 45.5 108 48.4  
 มาก 2 6.1 3 1.3  
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ตารางที่ 6 (ตอ) 
 

ลกัษณะท่ีศึกษา 
กลุมดือ้ยา 

(n=33) 
% 

กลุมไมพบดือ้ยา 
(n=223) 

% p-value 

ปจจัยจากการไดรับยา      
ระยะเวลาที่ไดรับการรกัษาดวยยาตานไวรสัเอดส 4.1(±1.8)  4.0(±2.2)  0.897* 
สูตรยาท่ีใชรักษา      

 3TC+d4T+NVP 30 90.9 187 83.9 0.436** 
 สูตรอ่ืน 3 9.1 36 16.1  

ผลขางเคียงจากการไดรับยา      
 มีผลขางเคียงจากการไดรับยา 16 48.5 100 44.8 0.712** 
 ไมมีผลขางเคียงจากการไดรบัยา 17 51.5 123 55.2  

การเปลี่ยนสูตรยา      
 ไดรับการเปลีย่นสูตรยา   15 45.5 122 54.7 0.353** 
 ไมไดรับการเปลี่ยนสูตรยา   18 54.5 101 45.3  

การใชยาตานไวรัสรวมกับยา Rifampicin      
 ไดรับ 7 21.2 33 14.8 0.316** 
 ไมไดรับ 26 78.8 190 85.2  

การใชยาตานไวรัสรวมกับยา Simvastatin      
 ไดรับ 0 0.0 5 2.2 1.00** 
 ไมไดรับ 33 100.0 218 97.8  

การดือ้ยาท่ีมอียูกอน (Pre-existing mutation)       
 ไมดื้อยา 24 100   1.00** 

*รายงานคา Pearson Chi-Square 
** รายงานคา Fisher’s Exact  Test 
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3.2 การหาความสัมพันธของปจจัยกับการดื้อยา โดยการวิเคราะหความถดถอยแบบ 
โลจิสตกิ (Logistic regression) 

 
หาความสัมพันธของปจจัยโดยคัดเลือกตัวปจจัยท่ีไดจากการวิเคราะหตัวแปรทางเดียว ที่มีคา  

p < 0.20  นํามาวิเคราะหความถดถอยแบบโลจิสติก 4 ปจจัย ไดแก อายุ   ความถี่ในการใชถุงยางอนามัย   
การด่ืมแอลกอฮอล   และความสมํ่าเสมอในการรับประทานยา พบวา กลุมตัวอยางที่มีอายุมากกวา 1 ป 
มีโอกาสเกิดการดื้อยา 1.1 เทาของกลุมท่ีมีอายุนอยกวา (OR=1.1 ,95% CI 1.00-1.13)   กลุมตัวอยางที่ใช
ถุงยางอนามัยทุกครั้ง มีโอกาสดื้อยาเปน 7.27 เทาของ ท่ีกลุมไมใชถุงยางอนามัย (OR= 7.27 ,95% CI 
1.67-31.60)      กลุมตัวอยางที่ใชถุงยางอนามัยบางครั้งมีโอกาสด้ือยาเปน 9.76 เทาของของกลุมท่ีไมใช
ถุงยางอนามัย (OR= 9.76 ,95% CI 1.13-84.023) มีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ    กลุมที่ดื่ม
แอลกอฮอลปานกลางมีโอกาสดื้อยาเปน 0.29 เทาของกลุมที่ไมดื่มแอลกอฮอล (OR= 0.29 ,95% CI 
0.01-11.08)      กลุมท่ีดื่มแอลกอฮอลมากมีโอกาสด้ือยาเปน 1.73 เทาของกลุมท่ีไมดื่มแอลกอฮอล 
(OR= 1.73 ,95% CI 0.63-4.73) และกลุมท่ีมีความสมํ่าเสมอในการรับประทานยา < 95% มีโอกาสดื้อยา
มากกวา 0.592      เทาของกลุมที่มีความสมํ่าเสมอในการรับประทานยา ≥  95% (OR= 0.59 ,95% CI 
0.17-2.10) โดยไมมีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (ตารางที่ 7) 
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ตารางที่ 7   ความสัมพันธของปจจัยกับการดื้อยา โดยการวเิคราะหความถดถอยแบบโลจิสติก  
(Logistic regression) 
 

ลกัษณะท่ีศึกษา OR 
90% CI 

Lower Upper 

อายุ 1.08 1.00 1.17 
ความถ่ีในการใชถุงยางอนามยั    
ไมสวมถุงยางอนามัยทุกครั้ง Reference   
สวมถุงยางอนามัยทุกครั้ง 7.27 1.67 31.60 
สวมถุงยางอนามัยบางครั้ง 9.76 1.33 84.02 
การดื่มแอลกอฮอล        
ไมดื่ม Reference   
ปานกลาง* 0.29 0.01 11.08 
มาก** 1.73 0.63 4.73 
ความสมํ่าเสมอในการรับประทานยา 0.59 0.17 2.10 
   * ปานกลาง หมายถึง ดื่มแอลกอฮอล  1- 7 แกวตอสัปดาหหรือผูท่ีดื่ม 1-3 แกวพรอมกัน ตอการดื่มใน
ครั้งเดยีวกัน 
 ** มาก  หมายถึง ดื่มแอลกอฮอลมากกวา 7 แกวตอสัปดาหหรือผูที่ดืม่ 3 แกวพรอมกัน  ตอการดื่มใน
ครั้งเดยีวกัน 
 


