
  

บทท่ี 4 
 

ผลการศึกษา 
 

 การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาสภาวะสุขภาพชองปากของผูปวยสมองเส่ือมในคลินิก
ความจํา โรงพยาบาลประสาทเชียงใหม ดวยการตรวจสุขภาพชองปากกลุมผูปวยสูงอายุท่ีมีภาวะ
สมองเส่ือม และการใชแบบสอบถามในกลุมผูดูแลผูปวยภาวะสมองเส่ือมจํานวนเทากันในแตละ
กลุม นําเสนอผลการศึกษาเปน 4 สวน ดังนี้ 
 
สวนท่ี 1  ขอมูลท่ัวไปของกลุมผูปวยสมองเส่ือม ประกอบดวย  ลักษณะท่ัวไป ประวัติโรค

ประจําตัว ประวัติภาวะสมองเส่ือม ความสามารถในทํากิจกรรมของผูปวยและชนดิของ
อาหารที่ผูปวยรับประทาน  

สวนท่ี 2  ขอมูลท่ัวไปของกลุมผูดูแลผูปวยสมองเส่ือม ประกอบดวยลักษณะ ประสบการณใน
การดูแลผูปวยภาวะสมองเส่ือม ความรูและทัศนคติตอการดูแลสุขภาพชองปากผูมีภาวะ
สมองเส่ือม 

สวนท่ี 3  สภาวะสุขภาพชองปาก ประกอบดวยสภาวะของฟน สภาวะปริทันต รอยโรคอ่ืนๆ ฟน
ปลอม และการวางแผนการรักษา  

สวนท่ี 4 การดูแลสุขภาพชองปากของผูปวยสมองเส่ือม ประกอบดวย การใชบริการทันตสุขภาพ 
วิธีการดูแลสุขภาพชองปากของผูปวย ปญหา/ความผิดปกติของสุขภาพชองปากและ
ปญหาในการดูแลสุขภาพชองปากผูปวยโดยผูดูแล 
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สวนท่ี 1  ขอมูลท่ัวไปของกลุมประชากร 
 
ลักษณะท่ัวไปและประวัติโรคประจําตัว  

กลุมประชากรท่ีศึกษาท้ังส้ิน 80 คน แบงเปน 2 กลุม คือ ผูปวยสมองเส่ือม 40 คนและ
ผูดูแลผูปวยสมองเส่ือม 40 คน กลุมผูปวยสมองเส่ือม เปนชาย รอยละ 42.5 หญิงรอยละ 57.5 อายุ
ต้ังแต 61-88 ป อายุเฉล่ีย 75.1 ป (SD = 7.1)  มีโรคประจําตัวรอยละ 75 โรคท่ีเปนสวนใหญ คือ โรค
ความดันโลหติสูง(รอยละ80.0) ภาวะไขมันในเลือดสูง(รอยละ36.7) โรคหลอดเลือดสมอง(รอยละ
30.0) (ตาราง 1)  

 
ตาราง 1  ลักษณะท่ัวไป ประวัติโรคประจําตัวของผูปวยสมองเส่ือม 
 

ลักษณะท่ีศึกษา จํานวน รอยละ 

เพศ   
ชาย 17 42.5 
หญิง 23 57.5 

ชวงอายุ (ป)   
60-64 ป 2 2.0 
65-69 ป 8 20.0 
70-74 ป 9 22.5 
75-79 ป 9 22.5 
80-84 ป 7 12.5 
ต้ังแต 85 ปข้ึนไป 5 12.5 
เฉล่ีย (สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน) 75.1 (SD =7.1) 
คาตํ่าสุด-สูงสุด 61-88  

โรคประจําตัว   
ไมมี 10 25.0 
มี (ตอบไดมากกวา 1) 30 75.0 

โรคความดันโลหิตสูง 24 80.0 

โรคเบาหวาน 3 10.0 
โรคหัวใจและหลอดเลือด 4 13.3 
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ตาราง 1 (ตอ) 
 

 
ประวัติภาวะสมองเสื่อม  
 ชนิดของภาวะสมองเส่ือมท่ีพบสวนใหญ คือ Alzheimer Dementia (รอยละ45.0) 
รองลงมา คือ Vascular Dementia (รอยละ 37.5) ชวงระยะเวลาการดาํเนินโรคสวนใหญคือ 1-2 ป 
รอยละ 47.5 ความรุนแรงของโรคอยูในระดับปานกลางมากท่ีสุด (รอยละ 77.5) รองลงมา ระดบั
รุนแรง (รอยละ 22.5) และระดับนอย (รอยละ 20.0) ตามลําดับ (ตาราง 2) 
 
ตาราง 2  ประวัติภาวะสมองเส่ือมของผูปวยสมองเส่ือม 
 

ลักษณะท่ีศึกษา จํานวน รอยละ 

ชนิดของภาวะสมองเสื่อม   
Alzheimer Dementia 18 45.0 
Vascular Dementia 15 37.5 
Alcohol  Dementia 5 12.5 
อ่ืนๆ 2 5.0 

ชวงระยะเวลาท่ีเปน   
< 1  ป 5 10.5 
1-2  ป 19 47.5 
3-4 ป 13 32.5 
5-6 ป 3 7.5 

ระดับความรุนแรงของภาวะสมองเส่ือม *   
นอย ( คะแนน 21ข้ึนไป) 8 20.0 
ปานกลาง (คะแนน 10-20) 23 75.5 
รุนแรง (คะแนน 0-9) 9 22.5 

* ใช MMSE หรือ TMSE Score  

ลักษณะท่ีศึกษา จํานวน รอยละ 
ภาวะไขมันสูง 11 36.7 
โรคหลอดเลือดสมอง 9 30.0 
อ่ืนๆ เชน เกาท พารคินสัน ลมชัก ทาลัสซีเมีย 9 30.0 
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ความสามารถในทํากิจกรรมของผูปวยสมองเส่ือม  และ ชนิดของอาหารท่ีผูปวยรับประทาน  
 ผูปวยสมองเส่ือมสวนใหญมีระดับความสามารถในการทํากิจวัตรประจําวันไดเองโดยมี
ผูดูแลควบคุม (รอยละ 72.5) รองลงมาคือ ผูปวยทําเองไดโดยมีผูดแูลชวยเหลือเล็กนอย และไมพบ
ผูปวยท่ีชวยเหลือตนเองไมไดเลย ผูปวยสวนใหญสามารถทําความสะอาดชองปากเองได (รอยละ 
50.0) หรือทําไดแตมีผูชวยเหลือ (รอยละ 40.0) ผูปวยเกือบท้ังหมดสามารถใชแขนไดดีท้ังสองขาง 
(รอยละ 92.5) และเดินไดตามปกติ รอยละ 85.0 (ตาราง 3) ผูปวยสวนใหญสามารถรับประทาน
อาหารชนิดปกติได (รอยละ82.5) มีเพียงสวนนอยท่ีทานอาหารออน (รอยละ 12.5) และอาหารท่ี
ตองเตรียมเพิ่มเติมพิเศษ เชน การบด หั่น (รอยละ5) (ตาราง 4) 
ตาราง 3  ระดบัความสามารถในการทํากิจกรรมตางๆของผูปวยสมองเสื่อม 

*การประเมินความสามารถในการทํากิจวัตรประจําวัน (Activities of Daily Living ADL) 

ลักษณะท่ีศึกษา จํานวน รอยละ 

ความสามารถของผูปวยในการทํากิจวัตรประจําวัน *   

ผูปวยทําเองไดดี (Complete independent) 1 2.5 
ผูปวยทําเองไดโดยตองควบคุม (Independent with assist) 29 72.5 
ผูปวยทําเองไดโดยชวยเล็กนอย (Independent with minimal assist) 7 17.5 
ผูปวยทําไดแตตองชวยเต็มท่ี (Independent with moderate assist 3 7.5 
ผูปวยทําเองไมได (Dependent) 0 0 

ความสามารถในการดูแลสุขภาพชองปาก   
ทําเองได (Complete independent) 20 50.0 
ทําไดแตตองมีคนชวย (Independent with assist) 16 40.0 
ทําเองไมได (Dependent) 4 10.0 

ความสามารถในการใชแขน   
ใชแขนไดดีท้ังสองขาง 37 92.5 
ใชแขนไดขางท่ีถนัด 2 5.0 
ใชแขนไดขาง ท่ีไมถนัด 1 2.5 
ใชแขนไมไดเลยท้ัง  2  ขาง 0 0 

ความสามารถในการใชขา   
เดินไดตามปกติ 34 85.0 
ใชไมเทา 1 2.5 
นั่งรถเข็น 5 12.5 
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ตาราง 4 ชนิดของอาหารที่ผูปวยรับประทาน 

 
 

ชนิดของอาหารท่ีผูปวยรับประทาน จํานวน รอยละ 
อาหารปกติ 33 82.5 
อาหารออน 5 12.5 

อาหารที่ตองเตรียมเพิ่มเติมเชน บด หัน่เปนช้ินเล็กๆ 2 5 
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สวนท่ี 2  ขอมูลท่ัวไปของกลุมผูดูแลผูปวยสมองเส่ือม 
  
ลักษณะท่ัวไปของกลุมผูดูแลผูปวยสมองเสื่อม  

กลุมผูดูแลผูปวยสมองเส่ือมท่ีรับบริการที่คลินิกความจําของโรงพยาบาลประสาท
เชียงใหม และตอบแบบสอบถามในการศึกษาคร้ังนี้ มีจํานวน 40 คน เปนชาย รอยละ 30 หญิงรอย
ละ 70 อายุต้ังแต 28 -76 ป อายุเฉล่ีย 53.5 ป (SD=11.6) ผูดูแลสวนใหญมีความเกี่ยวของกับผูปวยใน
ฐานะบุตร (รอยละ 65.5) คูสมรส (รอยละ 32.5) มีการศึกษาท่ีระดบัประถมศึกษา (รอยละ 30) 
รองลงมา คือ มัธยมศึกษา และ ปริญญาตรี อาชึพขาราชการ/รัฐวิสาหกิจ/บํานาญรอยละ 32.5 และ
รับจางรอยละ 30 สถานภาพสมรสมากท่ีสุด (รอยละ 75.5) มีรายไดของครอบครัวโดยเฉล่ียตอเดือน
นอยกวา 10,000 บาท (รอยละ 36.7) ผูดูแลรอยละ 67.5 อาศัยอยูท่ีบานเดียวกันกับผูปวย (ตาราง 5) 
 
ตาราง 5 ลักษณะท่ัวไปของผูแลผูปวยสมองเส่ือม 

ลักษณะท่ีศึกษา จํานวน รอยละ 

เพศ   
ชาย 12 30.0 
หญิง 28 70.0 

ชวงอายุ (ป)   
นอยกวา 30 ป 1 2.5 
30-39 ป 2 5.0 
40-49 ป 14 35.0 
50-59 ป 11 27.5 
60-69 ป 8 20.0 
ต้ังแต70 ปข้ึนไป 4 10.0 
คาเฉล่ีย (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน) 53.5 (SD = 11.6) 
คาตํ่าสุด-สูงสุด 28-76  

ความเกี่ยวของกับผูท่ีมีภาวะสมองเสื่อม   
คูสมรส 13 32.5 
พี่นอง 0 0.0 
บุตร 25 65.5 
ญาติ 2 5.0 
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ตาราง 5 (ตอ) 

ลักษณะท่ีศึกษา จํานวน รอยละ 

ระดับการศึกษา   
ไมไดเรียนหนงัสือ 1 2.5 
ประถมศึกษา 12 30.0 
มัธยมศึกษา 11 27.5 
อนุปริญญา 3 7.5 
ปริญญาตรี 10 25.5 
สูงกวาปริญญาตรี 3 7.5 

อาชีพ   
เกษตรกรรม 2 5.0 
คาขาย 6 15.0 
รับจาง 12 30.0 
รับราชการ/วิสาหกิจ/บํานาญ 13 32.5 
ไมมีอาชีพ 7 17.5 

สถานภาพการสมรส   
โสด 8 20.0 
สมรส 30 75.5 
หมาย 2 5.0 
หยา 0 0.0 

รายไดของครอบครัวโดยเฉล่ียตอเดือน   
ไมระบุ 6 15.0 
นอยกวา 10,000 บาท 13 32.5 
10,001 - 20,000 บาท 7 17.5 
20,001 - 30,000 บาท 10 25.5 
มากกวา 30,000 บาท 4 10.0 

ท่ีพักของผูดูแล   
อาศัยอยูท่ีบานเดียวกัน 27 67.5 
ไมไดอาศัยอยูบานเดียวกนัแตมาดูแลสม่ําเสมอ 13 32.5 
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ประสบการณในการดูแลผูปวยภาวะสมองเสื่อม 
 ผูดูแลสวนใหญมีประสบการณในการดูแลผูปวยสมองเส่ือม 1-3 ป (รอยละ 62.5) เคย
ไดรับการแนะนํา/ความรูเกีย่วกับการดูแลผูปวยสมองเส่ือม (รอยละ 95) และการดแูลสุขภาพชอง
ปากผูปวย (รอยละ 47.5) โดยไดรับการแนะนําเร่ืองการดูแลผูปวยและเร่ืองสุขภาพชองปากผูปวย
จากบุคลากรสาธารณสุขมากท่ีสุด (รอยละ 65.5 และ รอยละ 32.5 ตามลําดับ) รองลงมาคือ ส่ือ 
โทรทัศน หนงัสือ (รอยละ 25.5 และ รอยละ 22.2 ตามลําดับ) และรับการแนะนําจากครอบครัวและ 
ญาติ นอยท่ีสุด (รอยละ 16.4 และ รอยละ 7.4 ตามลําดับ) (ตาราง 6) 
 
ตาราง 6 ประสบการณของผูดูแลในการดแูลผูปวยภาวะสมองเส่ือม 
 

ประสบการณในการดูแลผูปวย จํานวน รอยละ 

ระยะเวลาในการดูแลผูท่ีมีภาวะสมองเสื่อม   
<1 ป 4 10.0 
1-3 ป 25 62.5 
4-6 ป 9 22.5 
> 6 ป 2 5.0 

การไดรับการแนะนํา/ความรูเก่ียวกับการดูแลผูปวยสมองเสื่อม   
ไมเคยไดรับ 2 5.0 
เคยไดรับจาก (ตอบไดมากกวา 1) 38 95.0 

บุคลากรสาธารณสุข 32 58.2 
ครอบครัว/ เพือ่น 9 16.4 
ส่ือ เชน โทรทัศน หนังสือ 14 25.5 

การไดรับการแนะนํา/ความรูเก่ียวกับการดูแลสุขภาพชองปาก
ผูปวยสมองเสือ่ม 

  

ไมเคยไดรับ 21 52.5 
เคยไดรับจาก (ตอบไดมากกวา 1) 19 47.5 

บุคลากรสาธารณสุข 19 70.4 
ครอบครัว/ เพือ่น 2 7.4 
ส่ือ เชน โทรทัศน หนังสือ 6 22.2 
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ความรูและทัศนคตติอการดแูลสุขภาพชองปากผูมีภาวะสมองเสื่อม 
 ผูแลผูปวยสวนใหญทราบวาสุขภาพชองปากสงผลตอการบดเค้ียว/ภาวะโภชนาการ 
(รอยละ 85) การเขาสังคมของผูปวย (รอยละ 90) การดูแลสุขภาพชองปากในผูปวยเปนส่ิงจําเปน 
(รอยละ 87.5) วิธีการดูแลสุขภาพชองปากท่ีผูดูแลเหน็วาเหมาะสมในผูปวยกลุมนี ้ คือ การเตือน
ผูปวยเกีย่วกับการแปรงฟน รอยละ 27.8 การใชผลิตภณัฑท่ีเกีย่วกับการดูแลสุขภาพชองปากชนดิท่ี
มีฟลูออไรด เชน ยาสีฟน น้าํยาบวนปาก รอยละ 25.6 (ตาราง 7) 
 ผูดูแลผูปวยสมองเส่ือมสวนใหญเหน็ความสําคัญของการดูแลสุขภาพชองปากของ
ผูปวยในระดบัมาก (รอยละ 60.0) เปนผูดูแลท่ีเคยไดรับการแนะนําเร่ืองสุขภาพชองปากเทากับผูท่ี
ไมเคยรับการแนะนํา (รอยละ 30.0) รองลงมาคือการใหความสําคัญระดับมากท่ีสุดโดยเปนผูท่ีเคย
ไดรับการแนะนํา (รอยละ 15.0) มากกวาผูท่ีไมเคย (รอยละ 7.5) พบมีผูดูแลเพียง รอยละ 5 ท่ีให
ความสําคัญกับการดูแลสุขภาพชองปากผูปวยระดับนอยถึงนอยสุด โดยเปนผูดูแลท่ีไมเคยไดรับ
คําแนะนําเร่ืองการดูแลสุขภาพชองปากมากอนท้ังหมด 
  จากคําถามสมมุติถึงความรูสึกและความเปนภาระของผูดแูลในการดแูลสุขภาพชองปาก
ผูปวยใหท้ังหมด ถาผูปวยในความดแูลไมสามารถทําเองได พบวา ผูดูแลสวนใหญมีความรูสึกเต็ม
ใจในการดแูลสุขภาพชองปากใหแกผูปวย (รอยละ 77.5) แบงเปนผูดูแลท่ีไมเคยไดรับคําแนะนํา
รอยละ 42.5 ผูดูแลท่ีรับคําแนะนํารอยละ 35.0  พบผูดูแลสวนนอยท่ีรูสึกไมเต็มใจในการดูแลให
(รอยละ5)โดยเปนผูดูแลท่ีเคยไดรับคําแนะนํามากอนท้ังหมด แตจากแบบสอบถามพบวาถึงแมไม
เต็มใจแตตองทําเพราะเปนหนาท่ี  ผูดูแลรอยละ 40 ไมรูสึกเปนภาระในการดแูลทําความสะอาดชอง
ปากใหท้ังหมด แบงเปนผูดแูลท่ีไมเคยไดรับคําแนะนํารอยละ 15.0 ผูดูแลท่ีเคยรับคําแนะนํารอยละ 
25.0  ผูดูแลท่ีเต็มใจในการดแูลชองปากใหผูปวยจํานวน  20 คน จาก 31 คน ใหเหตุผลเพ่ิมเติมดังนี ้
เปนหนาท่ีตอผูเปนบิดา/มารดา/คูสมรสและไมมีใครชวยเหลือ เปนหวง ไดใกลชิดดูแลผูปวยใหมี
ฟนแข็งแรง ใหฟนสะอาด ทําใหสุขภาพชองปากดี รับประทาน อาหารสะดวก พูดคุยดวยม่ันใจ ลด
การเกิดกล่ินปาก เพื่อจะไดไมมีปญหาตอตัวผูปวย เห็นความสําคัญถาสุขภาพปากไมดีกลัวจะมี
อาการในชองปากมาก กลัวเช้ือโรค ตองสะอาดตลอดเวลา (ตาราง 8) 
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ตาราง 7 ความรูของผูดูแลเกี่ยวกับสุขภาพชองปากและการดูแลชองปากผูปวยสมองเสื่อม 
 
ประเด็นความรูเร่ืองสุขภาพชองปาก จํานวน รอยละ 

ทานทราบหรือไมวา สุขภาพชองปากสงผลตอการบดเคี้ยว/ภาวะโภชนาการ   
ทราบ 34 85.0 

ทานทราบหรือไมวา สุขภาพชองปากสงผลตอการเขาสังคมของผูปวย   
ทราบ 36 90.0 

ทานทราบหรือไมวา การดูแลสุขภาพชองปากในผูปวยเปนส่ิงจําเปน   
ทราบ 33 87.5 

วิธีการท่ีเหมาะสมในการดูแลสุขภาพชองปากผูปวย (ตอบไดมากกวา 1ขอ)   
การใชผลิตภณัฑท่ีเกีย่วกับการดูแลสุขภาพชองปากชนดิท่ีมี 23 25.6 
ฟลูออไรด  เชน ยาสีฟน น้ํายาบวนปาก   
การเตือนผูปวยเกีย่วกับการแปรงฟน 25 27.8 
การควบคุมลดการบริโภคน้ําตาล 12 13.3 
การดูแลฟนปลอม 14 15.6 
การตรวจสุขภาพชองปากกบัทันตแพทยเปนประจํา 9 10.0 
การดูแลเพ่ือการฟนฟูประสิทธิภาพการกลืน การพูด เชน  7 7.8 
การบริหารกลามเนื้อใบหนา ล้ิน   
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ตาราง 8 ทัศนคติของผูดูแล จําแนกตามประสบการณในการรับคําแนะนํา 
 
ทัศนคติของผูดูแล การไดรับคาํแนะนํา/ความรูในการ 
ในการดูแลสุขภาพชองปาก ดูแลสุขภาพชองปากผูปวยสมองเส่ือม 

ผูปวยสมองเสือ่ม ท้ังหมด ไมเคย  เคย  
 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

การใหความสําคัญ       
มากท่ีสุด 9 22.5 3 7.5 6 15.0 
มาก 24 60.0 12 30.0 12 30.0 
ปานกลาง 5 12.5 4 10.0 1 2.5 
นอย 1 2.5 1 2.5 0 0.0 
นอยท่ีสุด 1 2.5 1 2.5 0 0.0 

ความรูสึกถาตองเปนผูทําหนาท่ี
ดูแลใหท้ังหมด 

    
  

เต็มใจ 31 77.5 17 42.5 14 35.0 
เฉยๆ 7 17.5 4 10.0 3 7.5 
ไมเต็มใจ 2 5.0 0 0 2 5.0 

ความเปนภาระถาตองเปนผูทํา
หนาท่ีดูแลใหท้ังหมด 

    
  

มาก 4 10.0 2 5.0 2 5.0 
ปานกลาง 9 22.5 6 15.0 3 7.5 
นอย 11 27.5 7 17.5 4 10.0 
ไมรูสึกวาเปนภาระ 16 40.0 6 15.0 10 25.0 

 
 
 
 
 
 



 

 

34

สวนท่ี 3  สภาวะสุขภาพชองปากและปญหาสุขภาพชองปากของผูปวยสมองเสื่อม 
 
สภาวะชองปากของผูปวยสมองเสื่อม 
 จากการตรวจสภาพชองปากผูปวยสูงอายภุาวะสมองเส่ือมท้ังหมด 40 คน ยังคงมีฟน
ธรรมชาติเหลืออยูจํานวน 35 คน (รอยละ 82.5) และไมมีฟนธรรมชาติเหลืออยูในชองปากเลย 
จํานวน 5 คน (รอยละ 12.5) ผูปวยท่ีมีฟนเปนโรคฟนผุรอยละ 54.3 ผุมากท่ีสุด 11 ซ่ี มีฟนท่ีอุดแลว
รอยละ10 อุดมากท่ีสุด 8 ซ่ี ฟนโยกมากระดับ 3 รอยละ 40 และมีเศษรากฟนในชองปากรอยละ 42.8 
พบจํานวนฟนโยกมากและจาํนวนเศษรากฟนท่ีพบมากที่สุดอยูท่ี 4 และ 5 ซ่ี ตามลําดับ ผูปวยท่ีมี
ฟนธรรมชาติในชองปากและสามารถใชงานได 20 ซ่ีข้ึนไปรอยละ 54.3 ผูปวยเกือบท้ังหมดมีการ
สูญเสียฟนอยางนอย 1 ซ่ี (รอยละ94.3) เม่ือทําการตรวจสภาพเน้ือเยื่อในชองปากไมพบรอยโรคใดๆ 
(ตาราง 9) 
 
ตาราง 9 สภาวะชองปากโดยรวมของผูปวยสมองเส่ือม (จํานวน 40 คน) 
 

    *    เฉพาะผูท่ีมีฟนธรรมชาติในชองปาก 
    **  เปนการสูญเสียฟนจากทุกสาเหตุ 

ลักษณะท่ีศึกษา จํานวน รอยละ 

ภาวะฟน (ตํ่าสุด-สูงสุด)   

ไมมีฟนธรรมชาติในชองปาก 5 12.5 
มีฟนธรรมชาติในชองปาก (3-32 ซ่ี)  35 82.5 

ฟนผุ (1-11ซ่ี)* 19 54.3 
ฟนท่ีอุด (1-8 ซ่ี)* 4 11.4 
ฟนท่ีโยกมากระดับ 3 (1-4 ซ่ี)* 14 40.0 
เศษรากฟน (1-5 ซ่ี)* 15 42.8 
ฟนท่ีสามารถใชงานไดอยางนอย 20 ซ่ี (20-32 ซ่ี)*          19 54.3 

           มีการสูญเสียฟนอยางนอย 1 ซ่ี (2-29 ซ่ี)*    ** 33 94.5 
ภาวะรอยโรคในชองปาก   

มี 0 0.0 
ไมมี 40 100.0 



 

 

35

สภาวะฟน ( Dental status) 
สภาวะฟนของกลุมผูปวยสมองเส่ือม (ตาราง10) พบ คาเฉล่ียจํานวนฟนท้ังหมดในชอง

ปาก 18.9 ซ่ี/คน(SD=8.7) เปนฟนท่ีสามารถใชงานได 16.9 ซ่ี (SD=9.8) คาเฉล่ียฟนผุ 1.5 ซ่ี/คน 
(SD=2.2) คาเฉล่ียจํานวนฟนถอน 13.2 ซ่ี/คน (SD=8.5) คาเฉล่ียจํานวนฟนอุด 0.5 ซ่ี/คน (SD=1.7) 
คาเฉล่ียจํานวนฟนผุถอนอุด 15.3 ซ่ี/คน (SD=8.9) คาเฉล่ียจํานวนเศษรากฟน 1.1 ซ่ี/คน (SD=1.6) 
คาเฉล่ียจํานวนฟนท่ีโยกมากระดับ 3 0.8 ซ่ี/คน (SD=1.2)   

เม่ือศึกษาสภาวะฟนผูปวยจําแนกตามตามขอมูลท่ัวไป และขอมูลสุขภาพ (ตาราง10 
และตาราง 11) ท้ังเพศชายและเพศหญิงประมาณรอยละ 50 พบมีฟนผุ มีเศษรากฟนตกคาง มีฟน
โยกมาก คาเฉลี่ยจํานวนฟนผุถอนอุดของเพศชายและหญิงเทากับ 16.8 ซ่ี/คน (SD=6.8) และ 14.2 
ซ่ี/คน (SD=10.1) ตามลําดับ เพศหญิงมีฟนแทท่ีใชงานได 20 ซ่ีข้ึนไป (รอยละ 63.3) มากกวาเพศ
ชาย(รอยละ36.8) ผูปวยอาย ุ 60-64 ป มีฟนผุ รอยละ 5.3 ฟนท่ีโยกมากตองถอน(รอยละ7.1) นอย
ท่ีสุดในกลุมอายุ มีคาเฉล่ียจาํนวนฟนท่ีใชงานได 22.0 ซ่ี/คน (SD=14.1) มากท่ีสุดเม่ือเทียบกับกลุม
อายุอ่ืนๆ  ผูปวยภาวะสมองเส่ือมท่ีมีโรคประจําตัวมีฟนผุ (รอยละ73.3) มากกวาผูท่ีไมมีโรค
ประจําตัว (รอยละ26.3) พบฟนผุในผูปวยชนิดอัลไซเมอรรอยละ 47.4 เฉล่ีย 2 ซ่ี/คน มีเศษรากฟน
รอยละ 46.7 มากกวาผูปวยสมองเส่ือมชนิดอ่ืนๆ   กลุมผูปวยท่ีมีการดําเนินโรค 5-6 ป พบฟนผุเพยีง
รอยละ 10.5 ฟนโยก รอยละ 14.3 แตมีฟนผุประมาณ 4 ซ่ี/คน ฟนโยก 2 ซ่ี/คน มากท่ีสุดเม่ือเทียบกับ
กลุมท่ีเร่ิมตนเปนหรือเปนมานอยกวา ผูปวยสมองเส่ือมระดับปานกลางคาเฉล่ียจํานวนฟนท้ังหมด 
18 ซ่ี/คน (SD=8.8) จํานวนฟนท่ีใชงานไดประมาณ 15 ซ่ี/คน โดยพบรอยละและจาํนวนฟนเฉล่ีย/
คน ของการมีฟนผุ เศษรากฟน ฟนโยกมากตองถอน มากกวาผูปวยสมองเส่ือมระดับอ่ืนๆ พบผูปวย
สมองเส่ือมระดับปานกลาง 3 คน (รอยละ13.0) และระดับรุนแรง 2 คน(รอยละ22.2)มีการสูญเสีย
ฟนท้ังปาก ผูปวยท่ีทํากิจวัตรประจําวันไดเองแตตองควบคุมพบความชุกโรคฟนผุมากท่ีสุด (รอยละ 
73.7) นอยท่ีสุดคือผูท่ีทํากิจวัตรเองไดดี (รอยละ5.3)  ผูท่ีทํากิจวัตรไดแตตองชวยเต็มท่ีมีรอยละ10.5 
ท่ีมีฟนใชงานได 20 ซ่ีข้ึนไป ผูปวยกลุมนี้มีคาเฉล่ียฟนผุ 5.3 ซ่ี/คน(SD=5.5) คาเฉล่ียฟนผุอุดถอน 
18.3 ซ่ีตอคน(SD=7.1) คาเฉล่ียเศษรากฟน 3.3 ซ่ี/คน(SD=2.9)  ผูปวยภาวะสมองเส่ือมสวนใหญ
สามารถทําความสะอาดชองปากเองได พบคาเฉล่ียฟนผุมากท่ีสุดในผูปวยภาวะสมองเส่ือมท่ีทํา
ความสะอาดชองปากเองไมไดเลย 6.3 ซ่ี/คน(SD=4.2) รองลงมาคือ ผูปวยทําไดเองแตมีคนชวย และ
ผูปวยท่ีทําความสะอาดชองปากเองได ผูปวยท่ีทําความสะอาดชองปากเองไมไดเลยมีคาเฉล่ีย
จํานวนฟนในชองปาก นอยท่ีสุด15.7 ซ่ี/คน (SD=10.7) มีคาเฉล่ียจํานวนฟนผุถอนอุด คาเฉล่ียฟน
โยกมากระดับ3  คาเฉล่ียเศษรากฟนเทากับ 22.7 ซ่ี/คน (SD= 4.9)  2.7ซ่ี/คน (SD=2.3) และ 4.3 ซ่ี/
คน (SD=1.2) ตามลําดับ 
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สภาวะปริทันต (Periodontal status)  
 การศึกษาสภาวะปริทันต (ตาราง12)โดยใชดัชนี CPI พบผูปวยสมองเส่ือมท่ีมีเหงือกปกติ
รอยละ 6.7 สวนใหญมีสภาวะปริทันตไมปกติ (รอยละ 93.3) แบงไดเปนระดับมีเลือดออกรอยละ 
3.3 ระดับมีหนิน้ําลายพบมากท่ีสุดรอยละ 36.7 เม่ือจําแนกการมีหนิน้าํลายตามลักษณะพบมากท่ีสุด
ในเพศหญิง(รอยละ 26.7) ชวงอายุ 65-69 ปและ70-74 ป (รอยละ10) มีโรคประจําตัว (รอยละ 23.3) 
ระยะเวลาท่ีเปนโรค 1-2 ป (รอยละ 23.3) สมองเส่ือมปานกลาง (รอยละ 26.7) ผูปวยทํากิจวตัร
ประจําวนัไดโดยตองควบคุม (รอยละ 26.7) ผูปวยทําความสะอาดชองปากเองได (รอยละ 20)  
สภาวะปริทันตไมปกติท่ีมีระดับความรุนแรงมากข้ึน คือระดับปริทันตอักเสบมีรองลึกปริทันต 4-5 
มิลลิเมตรและระดับรองลึกปริทันตมากกวา 6 มิลลิเมตร พบรอยละ 30 และรอยละ 23.3 ตามลําดับ 
เม่ือจําแนกระดับปริทันตอักเสบตามลักษณะจะพบการมีรองลึกปริทันต 4-5 มิลลิเมตรมากท่ีสุดใน
เพศหญิง(รอยละ 20.0) มีโรคประจําตัว(รอยละ 20.0) สมองเส่ือมชนิดอัลไซเมอร (รอยละ 20) 
สมองเส่ือมรุนแรง(รอยละ 13.3) ผูปวยทํากิจวัตรประจําวันไดเองโดยตองควบคุม (รอยละ 23.3)
และผูปวยทําความสะอาดชองปากไดเองไดแตตองมีคนชวย (รอยละ 20.0)   ผูปวยท่ีมีระดับรองลึก
ปริทันตมากกวา 6 มิลลิเมตรสวนใหญเปนผูปวยชาย (รอยละ 16.7) มีโรคประจําตัว (รอยละ20.0) 
สมองเส่ือมปานกลาง (รอยละ 16.7) ผูปวยท่ีทํากิจวัตรประจําวนัไดแตตองชวยเต็มท่ี (รอยละ13.3) 
และทําความสะอาดชองปากเองไมไดเลย (รอยละ 10.0)  
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   ตาราง10 คาเฉลี่ยจํานวนฟน ซี่/คน ผูปวยสมองเสื่อม จําแนกตามขอมูลทั่วไป ขอมูลสุขภาพของผูปวย (ผูที่มีฟนธรรมชาติเหลืออยูจํานวน 35 คน) 
 

ลักษณะที่ศึกษา จํานวน คาเฉลี่ยจํานวนฟน ซี่/คน  ( SD) 

 
ผูปวย ฟนทั้งหมด ฟนผ ุ ฟนถอน* ฟนอุด ฟน ผุ ถอน 

อุด 
เศษราก
ฟน 

ฟนโยกมาก
ระดับ 3 

ฟนที่ใช
งานได 

ผูปวยทั้งหมด 35 18.9(8.7) 1.5(2.2) 13.2(8.5) 0.5(1.7) 15.3(8.9) 1.1(1.6) 0.8(1.2) 16.9(9.8) 

เพศ          

 ชาย 14 18.2(6.6) 2.4(2.9) 13.8(6.6) 0.6(2.1) 16.8(6.8) 1.8(1.8) 1.1(1.7) 15.4(8.2) 

หญิง 21 19.4(9.9) 0.9(1.4) 12.8(9.7) 0.5(1.4) 14.2(10.1) 0.7(1.4) 0.7(1.2) 18.0(10.8) 

ชวงอายุ (ป)          

60-64 ป 2 22.5(13.4) 0.5(0.7) 9.5(13.4) 0(0) 10(12.7) 0(0) 0.5(0.7) 22.0(14.1) 

65-69 ป 8 17.1(8.1) 1.1(1.9) 14.9(8.1) 1.8(3.3) 17.8(8.2) 1(1.9) 1.1(1.5) 15.0(10.4) 

70-74 ป 8 18.8(7.9) 1.6(1.6) 13.3(7.9) 0.1(0.4) 15.0(8.0) 1.3(1.6) 0.8(1.2) 16.8(9.2) 

75-79 ป 7 21.1(6.7) 3.1(3.8) 10.9(6.7) 0(0) 14.0(7.4) 2.1(2.0) 1.1(1.6) 17.9(8.2) 

80-84 ป 7 16.9(10.7) 0.3(0.5) 15.7(10.4) 0(0) 16(10.2) 0.3(0.5) 0.7(1.0) 15.9(10.7)

ตั้งแต 85 ปขึ้นไป 
 
 

3 21.3(15.1) 2.0(1.7) 10.7(13.6) 1.3(1.2) 14.0(16.1) 1.7(2.1) 0(0) 19.7(15.7)
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ตาราง10  (ตอ) 
ลักษณะที่ศึกษา จํานวน คาเฉลี่ยจํานวนฟน ซี่/คน  ( SD) 

 
ผูปวย ฟนทั้งหมด ฟนผ ุ ฟนถอน* ฟนอุด ฟน ผุ ถอน 

อุด 
เศษราก
ฟน 

ฟนโยกมาก
ระดับ 3 

ฟนที่ใช
งานได 

โรคประจําตัว          

ไมมี 10 21.9(9.6) 0.9(1.3) 10.1 (9.6) 0.3(0.7) 11.3 (10.5) 0.7 (1.3) 0.7 (0.9) 20.5(10.6) 

มี 25 17.7(8.1) 1.8(2.5) 14.4 (7.9) 0.6(2.0) 16.8 (7.8) 1.3 (1.7) 0.9 (1.3) 15.5(9.3) 

ชนิดของภาวะสมองเสื่อม          

Alzheimer Dementia 15 19.3(9.5) 2.1(3.0) 12.7(9.5) 0.7(1.6) 15.5(9.8) 1.5(2.0) 0.8(1.3) 17.7(10.6) 

Vascular Dementia 14 17.3(9.2) 1.1(1.5) 13.7(8.9) 0.0(0.0) 14.9(9.5) 0.9(1.4) 0.9(1.4) 16.8(10.6) 

Alcohol  Dementia 5 18.8(6.3) 1.0(1.4) 13.2(6.3) 1.6(3.6) 15.8(6.4) 1.0(1.4) 0.6(0.5) 17.2(7.3) 

อื่นๆ 1 18.0(0.0) 1.0(0.0) 14.0(0) 0.0(0.0) 15.0(0.0) 1.0(0.0) 1.0(0.0) 16.0(0.0) 

ระยะเวลาที่เปนโรค          

< 1  ป 4 18.8(4.9) 1.3(1.9) 13.3(4.9) 1.5(3.0) 16.0(4.3) 1.0(2.0) 0.5(1.0) 17.2(6.6) 

1-2  ป 16 19.9(10.1) 1.2(1.5) 12.1(10.1) 0.2(0.5) 13.4(10.5) 0.9(1.5) 1.1(1.4) 17.9(11.7) 

3-4 ป 12 17.4(6.6) 1.4(1.7) 14.6(6.6) 0.8(2.3) 16.8(7.2) 1.3(1.6) 0.8(1.1) 15.3(7.4) 

5-6 ป 3 19.7(14.6) 4.0(6.1) 13.7(13.3) 0.0(0.0) 17.7(12.0) 2.0(2.6) 0.0(0.0) 17.7(14.3) 
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ตาราง10  (ตอ)          

ลักษณะที่ศึกษา จํานวน คาเฉลี่ยจํานวนฟน ซี่/คน  ( SD) 

 
ผูปวย ฟนทั้งหมด ฟนผ ุ ฟนถอน* ฟนอุด ฟน ผุ ถอน 

อุด 
เศษราก
ฟน 

ฟนโยกมาก
ระดับ 3 

ฟนที่ใช
งานได 

ระดับความรุนแรงภาวะสมอง
เสื่อม 

          

นอย 8 17.9(8.8) 0.9(1.1) 14.1(8.8) 1.0(2.8) 16.0(9.3) 0.9(1.1) 0.5(0.8) 16.5(9.9) 

ปานกลาง 20 18.0(8.8) 2.1(2.7) 14.1(8.8) 0.6(1.4) 16.7(8.8) 1.5(1.8) 1.0(1.4) 15.5(9.9) 

รุนแรง 7 22.9(8.2) 0.7(1.5) 9.7(7.7) 0.0(0.0) 10.4(8.3) 0.6(1.5) 0.7(1.0) 21.6(9.2) 

ระดับความสามารถในการทํา
กิจวัตรประจําวัน 

         

ทําเองไดด ี 1 18.0 (0.0) 1.0(0.0) 14.0 (0.0) 0.0(0.0) 15.0(0.0) 1.0 (0.0) 0.0(0.0) 17.0(0.0) 

ทําไดโดยตองควบคุม 25 17.5(8.8) 1.3(1.5) 14.5(8.8) 0.4(1.3) 16.2(8.9) 1.0(1.5) 0.8(1.0) 15.7(9.5) 

ทําเองไดโดยชวยเล็กนอย 6 25.0(7.9) 0.7(1.2) 7.7(7.6) 1.3(3.3) 9.7(9.3) 0.5(1.2) 1.0(1.7) 23.5(10.5)

ทําไดแตตองชวยเต็มที่ 3 19.0 (7.5) 5.3(5.5) 13.0 (7.5) 0.0(0.0) 18.3(7.1) 3.3(2.9) 1.3(2.3) 14.3(10.7)

ทําเองไมได 0 0.0 (0.0) 0.0(0.0) 0.0 (0.0) 0.0(0.0) 0.0(0.0) 0.0(0.0) 0.0(0.0) 0.0(0.0) 
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ตาราง10  (ตอ)          

ลักษณะที่ศึกษา จํานวน คาเฉลี่ยจํานวนฟน ซี่/คน  ( SD) 

 
ผูปวย ฟนทั้งหมด ฟนผ ุ ฟนถอน* ฟนอุด ฟน ผุ ถอน 

อุด 
เศษราก
ฟน 

ฟนโยกมาก
ระดับ 3 

ฟนที่ใช
งานได 

ความสามารถในการดูแล
สุขภาพชองปากของตนเอง 

         

ผูปวยทําเองได 17 19.2(7.7) 1.2(1.5) 13.1(7.4) 1.0(2.3) 15.2(7.4) 0.9(1.4) 0.6(0.9) 17.6(8.7) 

ทําไดแตตองมีคนชวย 15 19.3(10.0) 0.9(1.3) 12.7(10.0) 0.1(0.5) 13.8(10.5) 0.7(1.3) 0.7(1.9) 17.9(10.6)

ผูปวยทําเองไมได 3 15.7(9.0) 6.3(4.2) 16.3(9.0) 0.0(0.0) 22.7(4.9) 4.3(1.2) 2.7(2.3) 8.7(10.7) 

*เปนการสูญเสียฟนจากทุกสาเหตุ         
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              ตาราง 11  สภาวะฟน (จํานวน รอยละ) ผูปวยสมองเสื่อม จําแนกตามขอมูลทั่วไป ขอมูลสุขภาพของผูปวย (ผูที่มีฟนธรรมชาติเหลืออยูจํานวน 35 คน) 
 

ลักษณะที่ศึกษา ฟนผุ (n=19) เศษรากฟน(n=15) ฟนโยกมากระดับ3 (n=14) ฟนใชงาน≥20ซี่ (n=19) 

 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

เพศ         

ชาย 9 47.4 8 53.3 8 57.1 7 36.8 

หญิง 10 52.6 7 46.7 6 42.9 12 63.2 

ชวงอายุ (ป)         

60-64 ป 1 5.3 0 0.0 1 7.1 1 5.3 

65-69 ป 3 15.8 2 13.3 4 28.6 4 21.1 

70-74 ป 5 26.3 4 26.7 3 21.4 4 21.1 

75-79 ป 5 26.3 5 33.3 3 21.4 5 26.3 

80-84 ป 2 10.5 2 13.3 3 21.4 3 15.8 

ตั้งแต 85 ปขึ้นไป 3 15.8 2 13.3 0 0.0 2 10.5 

โรคประจําตัว         

ไมมี 5 26.3 3 20.0 4 28.6 8 42.1 

มี 14 73.7 12 80.0 10 71.4 11 57.9 
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ตาราง 11  (ตอ)         

ลักษณะที่ศึกษา ฟนผุ (n=19) เศษรากฟน(n=15) ฟนโยกมากระดับ3 (n=14) ฟนใชงาน≥20ซี่ (n=19) 

 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

ชนิดของภาวะสมองเสื่อม         

Alzheimer Dementia 9 47.4 7 46.7 1 7.1 9 47.4 

Vascular Dementia 7 36.8 5 33.3 8 57.1 7 36.8 

Alcohol  Dementia 2 10.5 2 13.3 5 35.7 3 15.8 

อื่นๆ 1 5.3 1 6.7 0 0.0 0 0.0 

ระยะเวลาที่เปนโรค         

< 1  ป 2 10.5 1 6.7 1 7.1 2 10.5 

1-2  ป 9 47.4 6 40.0 6 42.9 10 52.6 

3-4 ป 6 31.6 6 40.0 6 42.9 5 26.3 

5-6 ป 2 10.5 2 13.3 2 14.3 2 10.5 

ระดับความรุนแรงภาวะสมองเสื่อม         

นอย 4 21.1 4 26.7 3 21.4 5 26.3 

ปานกลาง 13 68.4 10 66.7 8 57.1 10 52.6 

รุนแรง 2 10.5 1 6.7 3 21.4 4 21.1 
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ตาราง 11  (ตอ)         

ลักษณะที่ศึกษา ฟนผุ (n=19) เศษรากฟน(n=15) ฟนโยกมากระดับ3 (n=14) ฟนใชงาน≥20ซี่ (n=19) 

 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

การทํากิจวัตรประจําวัน         

ทําเองไดด ี 1 5.3 1 6.7 0 0.0 0 0.0 

ทําไดโดยตองควบคุม 14 73.7 11 73.3 11 78.6 12 63.2 

ทําเองไดโดยชวยเล็กนอย 2 10.5 1 6.7 2 14.3 5 26.3 

ทําไดแตตองชวยเต็มที่ 2 10.5 2 13.3 1 7.1 2 10.5 

ทําเองไมได 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 

การดูแลสุขภาพชองปากของตนเอง         

ผูปวยทําเองได 9 47.4 7 46.7 6 42.9 10 52.6 

ทําไดแตตองมีคนชวย 7 36.8 5 33.3 6 42.9 8 42.1 

ผูปวยทําเองไมได 3 15.8 3 20.0 2 14.3 1 5.3 
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      ตาราง 12 รอยละของผูปวยที่มีสภาวะปริทันตจําแนกตามขอมูลทั่วไป ขอมูลสุขภาพ (ผูปวยที่มีคาระดับสูงสุดของเซ็กซแทนอยูในชวง 0-4 จํานวน 30 คน) 
ลักษณะที่ศึกษา รอยละของผูที่มีสภาวะปริทันตโดยคิดจากระดับสูงสุดในแตละคน 

 0=ปกติ 1=มีเลือดออก 2=หินน้ําลาย 3=รองลึกปริทันต4-มม. 4=รองลึกปริทันต> 6มม. 

ผูปวยทั้งหมด 6.7 3.3 36.7 30 23.3 
เพศ      

ชาย 3.3 3.3 10.0 10.0 16.7 
หญิง 3.3 0.0 26.7 20.0 6.7 

ชวงอายุ (ป)      
60-64 ป 0.0 0.0 0.0 3.3 3.3 
65-69 ป 0.0 3.3 10.0 3.3 3.3 

70-74 ป 3.3 0.0 10.0 10.0 3.3 

75-79 ป 3.3 0.0 3.3 6.7 10.0 

80-84 ป 0.0 0.0 6.7 6.7 3.3 

ตั้งแต 85 ปขึ้นไป 0.0 0.0 6.7 0.0 0.0 

โรคประจําตัว      

ไมมี 3.3 0.0 13.3 10.0 3.3 

มี 3.3 3.3 23.3 20.0 20.0 
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ตาราง 12(ตอ)  

ลักษณะที่ศึกษา รอยละของผูที่มีสภาวะปริทันตโดยคิดจากระดับสูงสุดในแตละคน 

 0=ปกติ 1=มีเลือดออก 2=หินน้ําลาย 3=รองลึกปริทันต4-มม. 4=รองลึกปริทันต> 6มม. 

ชนิดของภาวะสมองเสื่อม      

Alzheimer Dementia 0.0 0.0 13.3 20 10 

Vascular Dementia 6.7 0 13.3 6.7 10 

Alcohol  Dementia 0.0 3.3 6.7 3.3 3.3 

ระยะเวลาที่เปนโรค      

< 1  ป 0.0 0.0 6.7 6.7 0.0 

1-2  ป 6.7 0 23.3 6.7 10 

3-4 ป 0.0 3.3 6.7 13.3 10 

5-6 ป 0.0 0.0 0.0 3.3 3.3 

ระดับความรุนแรงภาวะสมองเสื่อม      

นอย 3.3 3.3 6.7 6.7 0.0 

ปานกลาง 3.3 0.0 26.7 10.0 16.7 

รุนแรง 0.0 0.0 3.3 13.3 6.7 
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ตาราง 12(ตอ)  

ลักษณะที่ศึกษา รอยละของผูที่มีสภาวะปริทันตโดยคิดจากระดับสูงสุดในแตละคน 

 0=ปกติ 1=มีเลือดออก 2=หินน้ําลาย 3=รองลึกปริทันต4-มม. 4=รองลึกปริทันต> 6มม. 

ระดับความสามารถในการทํากิจวัตรประจําวัน      

ผูปวยทําเองไดด ี 0.0 0.0 0.0 3.3 0.0 

ผูปวยทําไดโดยตองควบคุม 6.7 0.0 26.7 23.3 10.0 

ผูปวยทําเองไดโดยชวยเล็กนอย 0.0 3.3 6.7 3.3 6.7 

ผูปวยทําไดแตตองชวยเต็มที่ 0.0 0.0 3.3 0.0 13.3 

ผูปวยทําเองไมได 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 

ความสามารถในการดูแลสุขภาพชองปากของตนเอง      

ผูปวยทําเองได 6.7 3.3 20.0 10.0 6.7 

ผูปวยทําไดแตตองมีคนชวย 0.0 0.0 16.7 20.0 6.7 

ผูปวยทําเองไมได 0.0 0.0 0.0 0.0 10.0 
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สภาวะฟนปลอม 
 ผูปวยสมองเส่ือมมีการสูญเสียฟน จําแนกเปนการสูญเสียฟนอยางนอย 1 ซ่ี จํานวน 33 
ราย และเปนการสูญเสียฟนท้ังหมดจํานวน 5 ราย พบผูปวยท่ีมีฟนปลอมและยังใสอยูในปจจุบัน
รอยละ 42.1 ผูปวยท่ีเคยมีฟนปลอมแตเลิกใสรอยละ 15.8 ผูปวยท่ีมีการสูญเสียฟนแตไมมีการทําฟน
ปลอมรอยละ 42.1 (ตาราง 13) ผูดูแลบางสวนใหเหตุผลเพิ่มเติมถึงสาเหตุท่ีผูปวยเลิกใสฟนปลอม
เพราะไมไดเค้ียวอาหาร รําคาญ ไมสะดวกในการใสฟนปลอม  
 
ตาราง 13  ภาวะฟนปลอมในผูปวยท่ีมีการสูญเสียฟน (จาํนวน 38 ราย) 
 

ภาวะฟนปลอม จํานวน รอยละ 
มีฟนปลอมและใสในปจจุบัน 16 42.1 
มีแตเลิกใส 6 15.8 
ไมเคยทําฟนปลอม 16 42.1 

 
 

 ลักษณะฟนปลอมของผูปวยท่ีใสในปจจบัุน (ตาราง 14) เปนฟนปลอมบางสวนชนิด
ถอดไดรอยละ 68.7 ฟนปลอมท้ังปากรอยละ 31.3 ฟนปลอมบางสวนชนิด Fixed TP รอยละ 12.5 
ชนิดถอดไดรวมกับติดแนนรอยละ 6.3 ผูปวยมีลักษณะการใสฟนปลอมตลอดเวลารอยละ 43.8 
รองลงมาคือ ถอดเฉพาะตอนนอนรอยละ 31.3 และใสเฉพาะเวลากินอาหารหรือออกนอกบาน
เทานั้นรอยละ 25.0 คุณภาพฟนปลอมท่ีใสสวนใหญมีความพอดแีละสภาพสะอาด(รอยละ 62.5) 
ผูปวยเกือบท้ังหมดสามารถถอด-ใสฟนปลอมไดเอง(รอยละ 93.8) ดูแลทําความสะอาดฟนปลอมได
เองท้ังหมด(รอยละ 87.5) โดยทําความสะอาดฟนปลอมอยางนอยวันละ 2 คร้ัง (รอยละ 37.5) โดย
วิธีการที่ใชมี 2 วิธี คือ การใชแปรงสีฟนและลางน้ํา (ตาราง 14) 
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ตาราง14  ลักษณะฟนปลอม และการดแูล (จํานวนผูปวยท่ีใสฟนปลอมในปจจุบัน 16 ราย) 
 

ลักษณะท่ีศึกษา จํานวน รอยละ 

ลักษณะฟนปลอม    
ฟนปลอมท้ังปาก 5 31.3 
ฟนปลอมบางสวน   

ชนิดถอดได (บน/ลาง) 8(8/4) 50.0 
ชนิดถอดไดและติดแนน(บน/ลาง) 1(0/1) 6.3 
ชนิด Fixed TP (บน/ลาง) 2(0/2) 12.5 

ความถ่ีในการใส   
ใสตลอดเวลา 7 43.8 
ใสตลอด ถอดเฉพาะตอนนอน 5 31.3 
ใสเฉพาะเวลากินอาหารหรือออกนอกบาน 4 25.0 

คุณภาพฟนปลอม   
พอดีและสะอาด 10 62.5 
พอใช 4 25.0 
ไมพอดี ไมสะอาด 2 12.5 

ความสามารถในการถอด-ใสฟนปลอม   
ผูปวยทําไดเอง 15 93.8 
ผูดูแลทําให 1 6.3 

ความสามารถในการทําความสะอาดฟนปลอม   
ผูปวยทําไดเองท้ังหมด 14 87.5 
ผูดูแลชวยเหลือบางสวน 1 6.3 
ผูดูแลทําใหท้ังหมด 1 6.3 

ความถ่ีในการทําความสะอาดฟนปลอม   
มากกวาหรือเทากับ 2 คร้ัง/วนั 6 37.5 
วันละ1คร้ัง 4 25.0 
2-3 วัน/คร้ัง 4 25.0 
นานๆคร้ัง 2 12.5 
ไมทําเลย 0 0 
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ตาราง14 (ตอ)   

ลักษณะท่ีศึกษา จํานวน รอยละ 

วิธีท่ีใชการทําความสะอาดฟนปลอม   
ใชแปรงสีฟน 8 50.0 
ลางน้ํา 8 50.0 
ใชเม็ดทําความสะอาด 0 0 
อ่ืนๆ............ 0 0 

 
การวางแผนการรักษาทางทันตกรรม 
 จากการตรวจสุขภาพชองปากของผูปวยสมองเส่ือม ขอมูลการดูแลสุขภาพชองปากจาก
ผูดูแล และขอมูลอ่ืนๆ เชน ประวัติทางการแพทย  ทันตแพทยไดทําการวางแผนการรักษาท่ี
เหมาะสมในผูปวยรวมกันกบัผูเกี่ยวของ พบวาผูปวยควรไดรับการรักษาดวยการขูดหินปูนมาก
ท่ีสุด (รอยละ21.6) รองลงมาคือ การถอนฟน (รอยละ17.1) การสอนการแปรงฟน/การดูแลอนามัย
ชองปาก (รอยละ13.5) ทําหรือแกไขฟนปลอม (รอยละ7.2) การอุดฟน (รอยละ4.5) และไมพบการ
สงตอเพื่อรับการรักษาท่ีซับซอนจากทันตแพทยเฉพาะทาง ผูปวยและผูดูแลทุกรายไดรับการแนะนํา
ใหเขารับการตรวจสุขภาพชองปากเปนระยะ (ตาราง 15) 
 
ตาราง 15 แผนรักษาทางทันตกรรม 
 

แผนการรักษาทางทันตกรรม (มีไดมากกวา 1) จํานวน รอยละ 
อุดฟน 5 4.5 
ถอนฟน 19 17.1 
ขูดหินปูน 24 21.6 
ทําหรือแกไขฟนปลอม 8 7.2 
พบ ทันตแพทยเฉพาะทาง 0 0.0 
สอนแปรงฟน/การดูแลอนามัยชองปาก 15 13.5 
แนะนําการเขารับการตรวจสุขภาพชองปากเปนระยะ 40 40.0 
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สวนท่ี 4 การดูแลสุขภาพชองปากของผูปวยสมองเสือ่ม 
 
การใชบริการทันตสุขภาพของผูปวยสมองเสื่อม 
 การใชบริการสุขภาพของผูปวยสมองเส่ือม พบผูปวยสวนใหญพบทันตแพทยคร้ัง
สุดทาย เกิน 1 ป ข้ึนไป (รอยละ 64.8) มีผูปวยท่ีพบทันตแพทยในชวง 6 เดือน และพบในรอบปท่ี
ผานมา รอยละ 17.6 และ รอยละ 17.6 ผูปวยมีอาการเจ็บปวดในชองปากในชวง 6 เดือนท่ีผานมา
รอยละ 30 ผูปวยสมองเส่ือมสวนใหญเคยพบทันตแพทย โดยจะพบทันตแพทยเพื่อรับบริการทาง
ทันตกรรมเม่ือมีอาการรอยละ 80 พบเพ่ือตรวจประจํารอยละ 5 และพบผูปวยสมองเสื่อมรอยละ 15 
ท่ีไมเคยพบทันตแพทยเลย งานบริการทันตกรรมท่ีผูปวยไดรับคร้ังสุดทาย คือ การพบทันตแพทย
เพื่อตรวจในชองปากรอยละ 37.1 ทําฟนปลอมรอยละ 34.3 ถอนฟนรอยละ 25.7 และขูดหนิปูนรอย
ละ 2.9 ไมพบผูปวยอุดฟน ผูดูแลนําผูปวยเขารับบริการที่โรงพยาบาลรัฐบาลมากท่ีสุด (รอยละ 
68.6)  รองลงมา คือ คลินิกเอกชน (รอยละ25.7) ไมพบการเลือกรับบริการในสถานีอนามัยหรือท่ี
อ่ืนๆ (ตาราง 16) 
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ตาราง 16  ประวัติการใชบริการทันตกรรมของผูปวยสมองเส่ือม 
 

 

ลักษณะท่ีศึกษา จํานวน รอยละ 

ประวัติการเจ็บปวดในชองปากผูปวยในชวง 6 เดือนท่ี
ผานมา 

  

มี 12 30.0 
ไมมี 28 70.0 

ปกตผิูปวยจะพบทันตแพทย เม่ือ   
ไมเคยพบ 6 15.0 
มีอาการ 32 80.0 
ตรวจเปนประจํา 2 5.0 

การพบทันตแพทย คร้ังสุดทาย เม่ือ   
ไมเคยพบ 6 15.0 
พบ 34 85.0 

ไมเกิน6 เดือน 6 17.6 
6-12 เดือน 6 17.6 
1-2 ป 11 32.4 
มากกวา 2 ป 11 32.4 

งานบริการทันตกรรมท่ีไดรับคร้ังสุดทาย คือ   
ตรวจฟน 13 37.1 
ขูดหินปูน 1 2.9 
ถอนฟน 9 25.7 
อุดฟน 0 0 
ทําฟนปลอม 12 34.3 

สถานท่ีเขารับบริการทันตกรรม   
สถานีอนามัย 0 0.0 
รพ.รัฐบาล 24 68.6 
คลินิกเอกชน 9 25.7 
อ่ืนๆ 0 0 
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วิธีการดูแลสุขภาพชองปากของผูปวย  
 ความสามารถในการดูแลสุขภาพชองปากของผูปวย ในระยะเร่ิมแรกของการมีภาวะ
สมองเส่ือม กลุมผูปวยท่ีสามารถทําความสะอาดชองปากไดเองรอยละ 70 รองลงมาคือ ทําไดแต
ตองมีคนชวยรอยละ 25  และทําเองไมไดรอยละ 5 ในปจจุบันพบกลุมผูปวยท่ีสามารถทําความ
สะอาดชองปากไดเองรอยละ 50 กลุมผูปวยท่ีทําไดแตตองมีคนชวยและกลุมทําเองไมไดเลยเพิ่มข้ึน
เปนรอยละ 40 และ 10 ตามลําดับ ในกรณีท่ีผูปวยทําเองไมไดเลยนัน้ผูดูแลจะใชวธีิการแปรงฟน
(รอยละ50)และการเช็ดดวยผากอซหรือสําลี (รอยละ50)ในระยะแรก และใชวิธีการแปรงฟน(รอย
ละ60) และใชน้ํา/น้ํายาบวนปาก(รอยละ50) ในปจจุบัน(ตาราง 17)  
 เม่ือจําแนกความสามารถในการดูแลชองปากผูปวยในระยะปจจุบันตามลักษณะตางๆ 
(ตาราง18) พบผูปวยสวนใหญท่ีสามารถทําความสะอาดชองปากไดดวยตนเองเปนผูปวยสมอง
เส่ือมชนิด Vascular (รอยละ 22.5)   ผูปวยท่ีทําความสะอาดเองไดแตตองมีผูชวยแหลือและผูปวยท่ี
ทําเองไมไดนัน้สวนใหญเปนผูปวยอัลไซเมอรรอยละ 56.3 และ รอยละ75 ตามลําดับ สวนใหญ
ผูปวยสมองเส่ือมระดับนอยสามารถทําความสะอาดไดเอง มีสวนนอยท่ีตองการผูชวยเหลือบาง 
ผูปวยท่ีทําความสะอาดชองปากเองไมไดสวนใหญมีภาวะสมองเส่ือมในระดับปานกลางและระดบั
รุนแรง  
 ความถ่ีในการดูแลสุขภาพชองปาก และการใชอุปกรณเสริมในการทําความสะอาด การ
ดูแลในระยะแรกและปจจุบันพบความถ่ีในการดูแลความสะอาดชองปากผูปวยสมองเส่ือมมากกวา
หรือเทากับ 2 คร้ัง/วันมากท่ีสุด รองลงมา คือวันละ 1 คร้ัง และ 2-3 วัน/คร้ัง คิดเปนรอยละ 47.5 
52.5 37.5 40 15 และ 15 ตามลําดับ การดแูลผูปวยสมองเส่ือมในระยะแรก พบการใชอุปกรณเสริม
ในการทําความสะอาดรอยละ 42.5 และพบการใชอุปกรณเสริมรอยละ 70 ในปจจุบัน อุปกรณเสริม
ท่ีใชสวนใหญคือ น้ํายาบวนปาก และไมจิม้ฟน (ตาราง 17) ผูปวยท่ีสามารถดูแลความสะอาดไดเอง
ใชไมจิ้มฟนมากท่ีสุด (รอยละ 50.0) ผูปวยท่ีมีผูดูแลชวยเหลือบางสวนจะใชน้ํายาบวนปากมากท่ีสุด 
(รอยละ 62.5) พบการใชอุปกรณเสริมในการทําความสะอาดผูปวยท่ีไมสามารถทําความสะอาดชอง
ปากไดเองรอยละ 75 (ตาราง 18) 
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ตาราง 17 การดูแลสุขภาพชองปากผูปวย จําแนกตามระยะเวลาในการมีภาวะสมองเสื่อม 
 

การดูแลสุขภาพชองปากผูปวย ระยะแรก ระยะปจจุบัน 
 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

ความสามารถในการดูแลสุขภาพชองปาก     
ผูปวยทําเองได 28 70.0 20 50.0 
ผูปวยทําไดแตตองมีคนชวย 10 25.0 16 40.0 
ผูปวยทําเองไมได โดยใชวธีิ 2 5.0 4 10.0 

 (ตอบไดมากกวา 1ขอ)     
การแปรงฟนใหผูปวย 1 50.0 3 60.0 
การใชน้ํา/น้ํายาบวนปาก       0 0 2 50.0 
การเช็ดดวยผากอซหรือ
สําลี 

1 50.0 0 0 

อ่ืนๆ 0 0 0 0 
ความถ่ีในการดูแลสุขภาพชองปาก     

มากกวาหรือเทากับ 2 คร้ัง/วนั 19 47.5 21 52.5 
วันละ1 คร้ัง 15 37.5 13 32.5 
2-3 วัน/คร้ัง 6 15.0 6 15.0 

การใชอุปกรณเสริมในการดแูลชองปาก     
ไมใช 23 57.5 12 30.0 
ใช โดย (ตอบไดมากกวา 1ขอ) 17 42.5 28 70.0 

ไหมขัดฟน 2 9.5 3 8.8 
น้ํายาบวนปาก 9 42.9 17 50.0 
ไมจิ้มฟน 10 47.6 14 41.2 
อ่ืนๆ 0 0 0 0 
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ตาราง 18  การดูแลความสะอาดชองปากของผูปวยในปจจบัุน จําแนกตามความสามารถในการดูแล
ความสะอาดชองปากผูปวย 
  

ลักษณะท่ีศึกษา ความสามารถในการดูแลความสะอาดชองปากของผูปวย  

 ทําเองได ทําไดแตตองมีคนชวย ทําเองไมได 

 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

ชนิดของภาวะสมองเสื่อม       

Alzheimer Dementia 6 30.0 9 56.2 3 75.0 
Vascular   Dementia 9 45.0 5 31.3 1 25.0 
Alcohol    Dementia 3 15.0 2 12.5 0 0.0 
อ่ืนๆ 2 10.0 0 0.0 0 0.0 

ระดับความรุนแรง        
นอย  7 35.0 1 6.3 0 0.0 
ปานกลาง  10 50.0 10 62.5 3 75.0 
รุนแรง  3 15.0 5 31.3 1 25.0 

ความถ่ีในการดูแล       
มากกวาหรือเทากับ2คร้ัง/วนั 11 55.0 9 56.2 1 25.0 
วันละ1 คร้ัง 5 25.0 6 37.5 2 50.0 
2-3 วัน/คร้ัง 4 20.0 1 6.3 1 2.5 

การใชอุปกรณเสริมฯ       
ไมใช 8 40.0 3 18.8 1 25.0 
ใช (ตอบไดมากกวา 1ขอ) 12 60.0 13 81.3 3 75.0 

ไหมขัดฟน 2 12.5 1 6.3 0 0.0 
น้ํายาบวนปาก 6 37.5 10 62.5 1 50.0 
ไมจิ้มฟน 8 50.0 5 31.3 1 50.0 
อ่ืนๆ 0 0.0 0 0.0 0 0.0 
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ปญหา/ความผดิปกตขิองสุขภาพชองปากและปญหาในการดูแลสุขภาพชองปากผูปวยโดยผูดูแ ล 
 การสังเกตปญหา/ความผดิปกติของสุขภาพชองปากผูปวย (ตาราง19) ผูดูแลสวนใหญมี
การสังเกตปญหาหรือความผิดปกติในชองปากของผูปวยในความดูแล (รอยละ 85) โดยมีความถ่ีใน
การสังเกตนานๆคร้ังมากท่ีสุด (รอยละ35) รองลงมาคือ สังเกตเม่ือผูปวยบอก (รอยละ32.5) สังเกต
ทุกวัน (รอยละ10.0) และสังเกตอยางนอยอาทิตยละ 1-2 คร้ัง (รอยละ7.5) ปญหาสวนใหญท่ีผูดแูล
สังเกตพบ คือ กล่ินปาก (รอยละ22.9) ปากแหง (รอยละ14.6) ฟนโยก (รอยละ12.5) หินปูน (รอยละ
12.5) ปญหาท่ีสังเกตนอยท่ีสุด คือ ฟนผุ (รอยละ6.3)  
 ปญหาในการดูแลสุขภาพชองปากของผูปวย ผูดูแลรอยละ 47.5 พบปญหาเม่ือทําการ
ดูแลสุขภาพชองปากกลุมผูปวยสมองเส่ือม ปญหาท่ีพบสวนใหญคือ ผูปวยลืมหรือตองชวยเตือนให
ดูแลทําความสะอาดชองปาก (รอยละ 35) ผูปวยปฏิเสธ/ไมใหความรวมมือในการดแูลอนามัยชอง
ปาก (รอยละ 12.5) ปญหาการถอด-ใสฟนปลอมใหผูปวย (รอยละ10.0) และไมพบผูปวยกัดแปรงสี
ฟนหรือนิว้มือผูดูแล ผูดูแลผูปวยจํานวน 10 คน (รอยละ 25.0) ท่ีพบปญหาหรืออุปสรรคในการนํา
ผูปวยเขารับบริการทันตกรรม คือ การเดินทางรอยละ 36.4 ขอจํากัดทางรางกายของผูปวยรอยละ 
18.2  คาใชจายในการรักษารอยละ 18.2 ไมมีเวลาพาไปรอยละ 9.1 ความรวมมือของผูปวยรอยละ 
9.1 การปฏิเสธการรักษารอยละ 9.1 (ตาราง 19) 
 
ขอเสนอแนะจากผูดูแลในการดูแลสุขภาพชองปากในผูปวยสมองเสื่อม 

จากคําถามปลายเปดเกี่ยวกับขอเสนอแนะในการดูแลสุขภาพชองปากผูปวยสมองเส่ือม มี
ขอเสนอแนะผูดูแล จํานวน 7 คน ดังนี ้

- ตองมีความอดทนสูง 
- แนะนําและคอยเตือนเม่ือถึงเวลาแปรงฟน 
- จําเปนอยางมาก ตองแนะนําผูปวยตลอดเวลา 
- ใหการดแูลสุขภาพชองปากและฟนของผูปวยใหสะอาด 
- เร่ิมมีปญหาใหเร่ิมพบแพทย 
- ใหเจาหนาท่ีชวยแนะนําเร่ืองการดูแลสุขภาพชองปาก 
- แปรงฟนทุกวนั 
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ตาราง 19 ความผิดปกติของชองปากและปญหาในการดแูลสุขภาพชองปากผูปวยโดยผูดูแล 
 

ลักษณะท่ีศึกษา จํานวน รอยละ 

การสังเกตความผิดปกติ/ปญหาสุขภาพชองปากของผูปวย   
ไมเคยสังเกต  6 15.0 
สังเกต   34 85.0 
ความถ่ี   สังเกตนานๆคร้ัง   14 35.0 

สังเกตเม่ือผูปวยบอก 13 32.5 
อยางนอยอาทิตยละ 1-2 คร้ัง 3 7.5 
ทุกวัน 4 10.0 

ปญหาสุขภาพชองปากท่ีพบ (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)        
ฟนผุ                       3 6.3 
ฟนโยก 6 12.5 
กล่ินปาก 11 22.9 
หินปูน 6 12.5 
เหงือกอักเสบ 5 10.4 
แผลในปาก                5 10.4 
ปากแหง 7 14.6 
การบดเค้ียวอาหาร 5 10.4 

ปญหาในการดูแลสุขภาพชองปากของผูปวย   
ไมมี 21 52.5 
มี  ไดแก (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)      19 47.5 

ผูปวยปฏิเสธ/ไมใหความรวมมือในการดแูลอนามัยชองปาก 5 12.5 
ผูปวยไมยอมอาปาก 3 7.5 
ผูปวยกดัแปรงสีฟน/นิ้วมือผูดูแล 0 0 
ผูปวยไมยอมบวนปาก 2 5.0 
ผูปวยลืม หรือตองชวยเตือนใหดแูลทําความสะอาดชองปาก 14 35.0 
กรณีท่ีผูปวยมีฟนปลอม ไมสามารถถอด-ใส  ใหไดตามปกติ 4 10.0 
อ่ืนๆ 0 0 
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ตาราง 19 (ตอ) 
 

  

ลักษณะท่ีศึกษา จํานวน รอยละ 

ปญหา/อุปสรรคในการนําผูปวยเขารับบริการรักษาทางทันตกรรม   
ไมมี 30 75.0 
มี ไดแก (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)       10 25.0 

ไมมีเวลาพาไป  1 9.1 
คาใชจายในการรักษา 2 18.2 
การเดินทาง   4 36.4 
ความรวมมือของผูปวย 1 9.1 
ขอจํากัดทางรางกายของผูปวย 2 18.2 
สถานท่ีในการเขารับบริการไมสะดวก 0 0 
อ่ืนๆ ระบุ.......ปฏิเสธการรักษา        1 9.1 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 


