
บทท่ี  5 
สรุป  อภิปรายผลการศึกษา  และขอเสนอแนะ 

 
 จากการศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับการติดเชื่อไขมาลาเรียของประชาชนใน

ชุมชน  พื้นที่ชายแดนไทย - พมา  อําเภอแมสะเรียง  จังหวัดแมฮองสอน ครอบคลุมพื้นที่ 4 ตําบล 
ไดแก ตําบลแมสะเรียง ตําบลแมยวม ตําบลแมเหาะและตําบลปาแป ประชากรกลุมศึกษา(Case)  
ไดแกผูที่ติดเชื้อไขมาลาเรีย และรับบริการตรวจโลหิต  ในมาลาเรียคลินิก  มาลาเรียคลินิกเคลื่อนที่  
หรือโรงพยาบาลของรัฐ จํานวน  96  คน  ในปงบประมาณ  5550   (1  ตุลาคม    2549 ถึง  30 
กันยายน 2550 )  ประชากรกลุมเปรียบเทียบ(Control)  ไดแกผูที่ไมติดเชื้อไขมาลาเรีย  จํานวน  192 
คน  เปนคนไทยและชาวตางชาติที่พักอาศัยอยูถาวร พื้นที่อําเภอแมสะเรียง    จังหวัดแมฮองสอน 
รวมประชากรศึกษาทั้งสิ้นจํานวน  288  คน  ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลโดยการสัมภาษณ  
ระหวางเดือน  มีนาคม - เมษายน  2551  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับการ
ติดเชื้อไขมาลาเรียของประชาชนในชุมชนพื้นที่ชายแดนไทย - พมา  อําเภอแมสะเรียง  จังหวัด
แมฮองสอน  และ เพื่อศึกษาพฤติกรรมการการปองกันการติดเชื้อไขมาลาเรียของประชาชนใน
ชุมชนพื้นที่ชายแดนไทย – พมา อําเภอแมสะเรียง    จังหวัดแมฮองสอน ผลการศึกษามีดังนี้ 

 
1.ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับการติดเชื้อไขมาลาเรีย    

จากการวิเคราะห พบวาปจจัยที่มีความสัมพันธกับการติดเชื้อไขมาลาเรีย จําแนกตาม ปจจัย
ประชากร  ปจจัยที่อยูอาศัยและครอบครัว  ปจจัยการใชมุงและพฤติกรรมการปองกันไขมาลาเรีย  
ผลการศึกษาพบวา    

1.1 ปจจัยประชากร 
ปจจัยประชากร ที่มีความสัมพันธกับการติดเชื้อไขมาลาเรีย ไดแก เพศ  อายุ  สถานภาพ  

และรายไดเฉลี่ยตอเดือน   เพศชาย มีโอกาสเสี่ยงตอการติดเชื้อไขมาลาเรียเปน 2.96 เทาของเพศ
หญิง  อายุต่ํากวา 30 ป มีโอกาสเสี่ยงตอการติดเชื้อไขมาลาเรีย เปน 1.88 เทาของผูที่มีอายุ มากกวา
30 ป   ผูที่มีสถานภาพโสด/หมาย/หยา มีโอกาสเสี่ยงตอการติดเชื้อไขมาลาเรีย เปน 2.25 เทาของผูที่
มีสถานภาพคู   และ ผูที่มีรายไดเฉลี่ยตอเดือนมากกวา 3,000 บาท มีโอกาสเสี่ยงตอการติดเชื้อไข
มาลาเรีย เปน 2.23 เทา ของผูที่มีรายไดเฉลี่ยตอเดือน ต่ํากวา 3,000 บาท  สวนปจจัยที่ไมมี
ความสัมพันธกับการติดเชื้อไขมาลาเรียไดแก  เชื้อชาติ ศาสนา ระดับการศึกษา และอาชีพหลัก 
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1.2  ปจจัยท่ีอยูอาศัยและครอบครัว  
ปจจัยที่อยูอาศัยและครอบครัว  ที่มีความสัมพันธกับการติดเชื้อไขมาลาเรีย ไดแก  การเคย

เดินทางไปพักคางแรมนอกพื้นที่อยูอาศัย ซ่ึงผูที่เคยเดินทางไปพักคางแรมนอกพื้นที่อยูอาศัยมี
โอกาสเสี่ยงตอการติดเชื้อไขมาลาเรีย เปน 2.11 เทาของผูที่ไมเคยเดินทางพักคางแรมนอกพื้นที่
อาศัย สวนปจจัยที่ไมมีความสัมพันธกับการติดเชื้อไขมาลาเรียไดแก ประวัติสมาชิกในครอบครัว,  
มีชาวตางชาติอาศัยอยู 

1.3 ปจจัยการใชมุงและพฤติกรรมการปองกันไขมาลาเรีย  
ปจจัยการใชมุงและพฤติกรรมการปองกันไขมาลาเรียที่มีความสัมพันธกับการติดเชื้อไข

มาลาเรีย ไดแกการเคยพักคางแรมหรืออาศัยในพื้นที่เสี่ยง และการสวมเสื้อผาปกปดรางมิดชิด โดย
ที่ผูที่เคยพักคางแรมหรืออาศัยในพื้นที่เสี่ยงมีโอกาสเสี่ยงตอการติดเชื้อไขมาลาเรีย เปน 2.15 เทา 
ของผูที่ไมเคยพักคางแรมหรืออาศัยในพื้นที่เสี่ยง และ การสวมเสื้อผาปกปดรางมิดชิด เชน สวมเสื้อ
แขนยาว กางเกงขายาวโดยผูที่ปฏิบัติเปนบางครั้ง หรือไมปฏิบัติ  มีโอกาสเสี่ยงตอการติดเชื้อไข
มาลาเรีย เปน 4.53 เทาของผูที่สวมเสื้อผาปกปดรางกายมิดชิดโดยปฏิบัติทุกครั้ง สวนปจจัยที่ไมมี
ความสัมพันธกับการติดเชื้อไขมาลาเรีย ไดแก ใชมุงกางนอนในบาน, มุงกางนอนในบานชุบ
สารเคมี, ใชมุงกางนอนเมื่ออาศัยในพื้นที่เสียง, มุงกางนอนในพื้นที่เสียงชุบสารเคมี, การสุมไฟไล
ยุง, ใชยาทากันยุง, 

1.4  ปจจัยการบริการสาธารณสุข 
จากผลการศึกษา ปจจัยการบริการสาธารณสุข ไดแก บานและกระทอมไดรับการพน

สารเคมี, ไดรับการชุบมุงจากเจาหนาที่, เจาหนาที่เขามาเจาะโลหิตในหมูบาน และเจาหนาที่เขามา
ปลอยปลาหางนกยูงในหมูบาน ปจจัยตางๆเหลานี้ไมมีความสัมพันธกับการติดเชื้อไขมาลาเรียแต
อยางใด 
 
ขอมูลท่ัวไปของกลุมผูติดเชื้อไขมาลาเรีย และกลุมผูไมติดเชื้อไขมาลาเรีย 

1. กลุมผูติดเชื้อไขมาลาเรีย 
1.1 ขอมูลท่ัวไป  

กลุมผูติดเชื้อไขมาลาเรีย  เปนเพศชายมากกวาเพศหญิง โดยพบมากที่สุดในกลุมอายุต่าํ
กวา 30 ป  สวนใหญมีเชื้อชาติไทย นับถือศาสนาพุทธ  มีสถานภาพโสด/หมาย/หยา ระดับการศึกษา
สวนใหญต่ํากวาระดับมัธยมศึกษา  อาชีพหลักคือ เกษตรกรรม ทําไร/ทํานา  มีรายไดเฉลี่ยต่ํากวา  
3,000  บาทตอเดือน 
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1.2 ขอมูลท่ีอยูอาศัยและครอบครัว 
กลุมผูติดเชื้อไขมาลาเรียพบวา  ระยะเวลาที่อยูอาศัยอยูบานหลังปจจุบัน 11 - 20 ป มี

สมาชิกพักอาศัยในครอบครัวจํานวน  4 - 6 คน ประวัติสมาชิกในครอบครัวสวนใหญไมเคยปวย
เปนไขมาลาเรีย  ครอบครัวที่ไมมีชาวตางชาติอาศัยอยูมีมากกวาครอบครัวที่มีชาวตางชาติอาศัยอยู 
ซ่ึงครอบครัวที่มีชาวตางชาติอาศัยอยูนั้น มีจํานวน 4 - 6 คน และระยะเวลา 3 เดือนที่ผานมาเคย
เดินทางหรือพักคางแรม นอกพื้นที่อยูอาศัยมากวาไมเคยเดินทางหรือพักคางแรมนอกพื้นที่อยูอาศัย  
ซ่ึงสาเหตุสวนใหญที่ไดเดินทางหรือพักคางแรมนอกพื้นที่อยูอาศัย  คือไปหาของปา 

1.3 ขอมูลการใชมุง  และพฤติกรรมการปองกันไขมาลาเรีย 
กลุมผูติดเชื้อไขมาลาเรีย  พบวา  ที่บานมีมุงใชมากกวาไมมีมุงใช มุงที่ใชในบานมี

จํานวน  1 - 2 หลัง เมื่อพักอาศัยอยูในบานใชมุงกางนอนไดปฏิบัติทุกครั้ง มุงที่ใชเปนมุงที่ชุบ
สารเคมีกําจัดยุง ระยะเวลา  3  เดือนที่ผานมาเคยพักคางแรมหรืออาศัยอยูในพื้นที่เสี่ยงตอการติดเชื้อ
ไขมาลาเรีย  และใชมุงกางนอนปฏิบัติเปนบางครั้ง เมื่อพักคางแรมหรืออาศัยอยูในพื้นที่เสี่ยงตอการ
ติดเชื้อไขมาลาเรีย  และเขารับการเจาะโลหิตหาเชื้อไขมาลาเรียหลังจากกลับออกมาจากพื้นที่เสี่ยง
ตอการติดเชื้อไขมาลาเรีย  เมื่อมีอาการปวย  เชน ปวดหัว เปนไข หนาวสั่น จะเลือกเขารับการเจาะ
โลหิตหาเชื้อไขมาลาเรียที่มาลาเรียคลินิก / หนวยควบคุมโรคติดตอนําโดยแมลง สาเหตุที่เขารับ
บริการสวนใหญเพราะไมเสียคาบริการ (ฟรี) มีการสวมเสื้อผาปกปดรางกายมิดชิด เชน สวมเสื้อ
แขนยาว  กางเกงขายาว  และสุมไฟไลยุง โดยสวนใหญปฏิบัติเปนบางครั้งและไมใชยาทากันยุง  
สวนการทําลายแหลงเพาะพันธลูกน้ํายุง สวนใหญไมเคยปลอยปลาและไมเคยแผวถางวัชพืช 

1.4 ขอมูลดานสิ่งแวดลอม 
กลุมผูติดเชื้อไขมาลาเรีย  พบวาบริเวณที่ตั้งบาน และกระทอมสวนใหญใกลแหลงน้ํา  

(แมน้ํา / ลําธาร) และใกลปาในระยะทางรัศมีไมเกิน 3  กิโลเมตร (ระยะทางไมเกิน 3 กิโลเมตร           
ติดเชื้อในหมูบาน จากแผนงานมาลาเรียแหงชาติ ) 

1.5 ขอมูลการบริการสาธารณสุข 
       กลุมผูติดเชื้อไขมาลาเรีย  พบวาบานและกระทอมสวนใหญไมไดรับการพนสารเคมี  

สวนใหญมีเจาหนาที่เขามาทําการเจาะโลหิตพรอมจายยารักษา และไมมีเจาหนาที่เขามาปลอยปลา
หางนกยุงในหมูบาน สวนใหญเคยเดินทางจากบานมาถึงสถานบริการสาธารณสุข เพื่อตรวจโลหิต
หาเชื้อไขมาลาเรีย โดยวิธีการขับขี่รถจักรยานยนต / รถยนตสวนตัว และเดินทางมารับบริการตรวจ
โลหิตดวยตนเอง 
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2. กลุมไมติดเชื้อไขมาลาเรีย 
2.1 ขอมูลท่ัวไป 

กลุมไมติดเชื้อไขมาลาเรีย  พบวา  เปนเพศชายมากวาเพศหญิง  โดยพบมากที่สุดใน
กลุมอายุมากกวา 30 ป สวนใหญมีเชื้อชาติไทย นับถือศาสนาพุทธ มีสถานภาพสมรสคู ระดับ
การศึกษาสวนใหญอยูในระดับต่ํากวามัธยมศึกษา อาชีพหลักคือ เกษตรกรรม ทําไร/ทํานา มีรายได
เฉลี่ยต่ํากวา  3,000  บาท 

2.2 ขอมูลทางที่อยูอาศัยและครอบครัว 
กลุมไมติดเชื้อไขมาลาเรีย  พบวา  ระยะเวลาที่อาศัยอยูบานหลังปจจุบัน 11 - 20  ป มี

สมาชิกพักอาศัยอยูในครอบครัว  จํานวน 4 - 6 คน ประวัติสมาชิกในครอบครัวสวนใหญไมเคยปวย
เปนไขมาลาเรีย  ครอบครัวที่ไมมีชาวตางชาติอาศัยอยูมีมากกวาครอบครัว ที่มีชาวตางชาติอาศัยอยู   
สวนครอบครัวที่มีชาวตางชาติอาศัยอยูนั้น  มีจํานวน 4 - 6 คน ระยะเวลา 3 เดือนที่ผานมา  ไมเคย
เดินทางหรือพักนอกพื้นที่อยูอาศัย มากกวาเคยเดินทางหรือพักอาศัยนอกพื้นที่อยูอาศัย ซ่ึงสาเหตุ
สวนใหญที่ไดเดินทางหรือพักคางแรมอาศัยอยูที่อ่ืนคือ ไปทําไร / ทํานา 

2.3 ขอมูลดานการใชมุง  และพฤติกรรมการปองกันไขมาลาเรีย 
กลุมไมติดเชื้อไขมาลาเรีย  พบวา  ที่บานมีมุงใชมากกวาไมมีมุงใช มุงที่ใชในบานมี

จํานวน  1 - 2 หลัง  เมื่อพักอาศัยอยูในบานใชมุงกางนอนไดปฏิบัติทุกครั้ง มุงที่ใชเปนมุงที่ชุบ
สารเคมีกําจัดยุง ระยะเวลา  3  เดือนที่ผานมาไมเคยพักคางแรมหรืออาศัยอยูในพื้นที่เสี่ยงตอการติด
เชื้อไขมาลาเรีย  และใชมุงกางนอนปฏิบัติทุกครั้ง  เมื่อพักคางแรมหรืออาศัยอยูในพื้นที่เสี่ยงตอการ
ติดเชื้อไขมาลาเรีย  และเขารับการเจาะโลหิตหาเชื้อไขมาลาเรียหลังจากกลับออกมาจากพื้นที่เสี่ยง
ตอการติดเชื้อไขมาลาเรีย  เมื่อมีอาการปวย  เชน  ปวดหัว  เปนไข  หนาวสั่น จะเลือกเขารับการเจาะ
โลหิตหาเชื้อไขมาลาเรียที่มาลาเรียคลินิก / หนวยควบคุมโรคติดตอนําโดยแมลง สาเหตุที่เขารับ
บริการสวนใหญเพราะเดินทางสะดวก / ใกลบาน  มีการสวมเสื้อผาปกปดรางกายมิดชิด เชน สวม
เสื้อแขนยาว  กางเกงขายาว  และสุมไฟไลยุง โดยสวนใหญปฏิบัติเปนบางครั้ง และไมใชยาทากัน
ยุง   สวนการทําลายแหลงเพาะพันธลูกน้ํายุง สวนใหญไมเคยปลอยปลาและไมเคยแผวถางวัชพืช 

2.4 ขอมูลดานสิ่งแวดลอม 
กลุมไมติดเชื้อไขมาลาเรีย สวนใหญ บริเวณที่ตั้งบาน และกระทอมใกลปาในระยะทาง

รัศมีไมเกิน 3 กิโลเมตร (ระยะทางไมเกิน 3 กิโลเมตร ติดเชื้อในหมูบาน จากแผนงานมาลาเรีย
แหงชาติ ) 
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2.5 ขอมูลการใหบริการสาธารณสุข 
กลุมไมผูติดเชื้อไขมาลาเรีย สวนใหญบานและกระทอมไมไดรับการพนสารเคมี    

สวนใหญมีเจาหนาที่เขามาทําการเจาะโลหิตพรอมจายยารักษ  และไมมีเจาหนาที่เคยเขามาปลอย
ปลาหางนกยุงในหมูบาน สวนใหญเคยเดินทางจากบานมาถึงสถานบริการสาธารณสุข เพื่อตรวจ
โลหิตหาเชื้อไขมาลาเรีย โดยวิธีการขับขี่รถจักรยานยนต / รถยนตสวนตัว และเดินทางมารับบริการ
ตรวจโลหิตดวยตนเอง 

 
อภิปรายผลการศึกษา  
  การศึกษาครั้งนี้ พบวาปจจัยประชากรที่มีความสัมพันธกับการติดเชื้อไขมาลาเรีย 
โดยพบเชื้อมาลาเรียในเพศชายมากวาเพศหญิง ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากเพศชายเปนผูนําครอบครัวและ
ตองทํางานนอกพื้นที่อยูอาศัยมากกวาเพศหญิงสถานที่ทํางานสวนใหญเปนไรนา ใกลแหลงน้ํา  
ใกลปาประกอบอาชีพอยูในพื้นที่เสี่ยงตอการติดเชื้อไขมาลาเรีย จึงทําใหมีโอกาสสัมผัสกับเชื้อไข
มาลาเรียไดมากกวาเพศหญิง ซ่ึงคลายกับ การศึกษาของรัศมี  ศรีช่ืน(2548) ซ่ึงทําการศึกษาปจจัย
เสี่ยงของการติดเชื้อมาลาเรียในพื้นที่ชายแดนไทย - สหภาพเมียนมาร จังหวัดระนอง เชนเดียวกัน
กับการศึกษาของ ยุทธพงศ  หมื่นราษฎร และกิตติ  ทองศรี  (2544)ทําการศึกษาระบาดวิทยา  และ
พฤติกรรมการปองกันรักษาไขมาลาเรียของแรงงานตางชาติ : ในพื้นที่มีความเสี่ยงสูงของจังหวัด
ระนอง  ที่พบวาเปนเพศชายมีมากกวาเพศหญิง  เชนเดียวกับการศึกษาของประยุทธ สุดาทิพยและ
มาริสสา นิภาเกษม (2541) ซ่ึงทําการศึกษาปจจัยดานพฤติกรรมที่มีความสัมพันธกับการปวยเปนไข
มาลาเรีย ในจังหวัดกาญจนบุรี ที่พบวาผูปวยโรคมาลาเรียในเพศชาย มีมากกวาเพศหญิง เชนกัน  ใน
กลุมอายุที่พบมากที่สุดในกลุมอายุ ต่ํากวา 30 ป เนื่องมาจากกลุมอายุตองทํางาน อาชีพรับจาง หา
เล้ียงชีพดวยตนเอง ระดับการศีกษาคอนขางต่ํา จึงขาดความสนใจ การปองกันตนเองจากการถูก   
ยุงพาหะกัด ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของอุษา เล็กอุทัยและกมลวรรณ บํารุง 2542) ซ่ึง
ทําการศึกษาปจจัยความรูและพฤติกรรม การปฏิบัติตนในการปองกันโรคมาลาเรียของครูสํานัก 
งานการประถมศึกษา อําเภอเขาสมิง จังหวัดตราด พบวาผูที่มีอายุนอยกวา 25 ปมีโอกาสปวยดวย
มาลาเรียมากกวาผูที่มีอายุมากกวา25 ป  สวนผูที่มีรายไดเฉลี่ยตอเดือนมากกวา 3,000 บาท มีโอกาส
เสี่ยงตอการติดเชื้อไขมาลาเรีย นั้นเนื่องมาจากสวนใหญรายไดหลักจากการประกอบอาชีพ  
เกษตรกรรม  ทําไร ทํานา สลับ หมุนเวียนกันไป มีรายไดเฉลี่ยตอเดือ เทากับ  2192  บาท ถือวาเปน
รายไดที่นอยมากและคอนขางจะยากจนจึงตองหาอาชีพเสริมเพิ่มรายไดแกครอบครัว รองลงมา
ประกอบอาชีพ รับจางทั่วไป รอยละ 29.2 ในผูที่ติดเชื้อ และ รอยละ  29.7  ในผูที่ไมติดเชื้อ จึงทําให
ประชากรที่วางจากอาชีพหลัก  เขาไปประกอบอาชีพอ่ืนเสริมรายได เชน การหาของปา รอยละ 
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23.96 ในผูที่ติดเชื้อ และ รอยละ 16.15 ในผูที่ไมติดเชื้อ  เพราะเหตุนี้จึงทําใหมีโอกาสเสี่ยงตอการ
ติดเชื้อไขมาลาเรียในผูที่มีรายไดมากกวา  3,000  บาทตอเดือน  

ปจจัยที่อยูอาศัยและครอบครัว   พบวาในระยะเวลา 3 เดือนที่ผานมาไดเดินทางหรือพักคาง
แรมนอกพื้นที่อยูอาศัยอยู มีความสัมพันธกับการติดเชื้อไขมาลาเรีย สอดคลองกับการศึกษา ของ  
รัศมีศรีช่ืน (2548) ที่พบวาการเขาไปประกอบอาชีพหรือนอนพักคางคืนนอกพื้นที่อาศัยมี
ความสัมพันธกับการติดเชื้อไขมาลาเรีย  การมีประวัติเคยเดินทางไปพักคางแรมที่อ่ืน มีโอกาสเสี่ยง
ตอการติดเชื้อมาลาเรียมากกวาผูที่ไมเคยเดินทางไปพักคางแรมที่อ่ืน ซ่ึงการที่บุคคลในครอบครัว
เคยติดเชื้อมาลาเรีย สวนหนึ่งมาจากการที่เคยไปพักคางนอกพื้นที่อาศัย จึงทําใหการไปพักคางนอก
พื้นที่อาศัย มีโอกาสเสี่ยงตอการติดเชื้อมาลาเรียมากกวาผูที่ไมพักคางนอกพื้นที่อาศัย และการไปพัก
คางนอกพื้นที่อาศัยของผูติดเชื้อมาลาเรีย    

ปจจัยการใชมุงและพฤติกรรมการปองกันไขมาลาเรีย พบวา การพักคางแรมหรืออาศัยใน
พื้นที่เสี่ยงมีความสัมพันธกับการติดเชื้อไขมาลาเรีย ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ จิรพัฒน เกตุ
แกว และคณะ (2545) ซ่ึงทําการศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงตอไขมาลาเรียในพื้นที่ไขมาลาเรียสูง  จังหวัด
จันทบุรี โดยพบกลุมที่มีโอกาสเสี่ยงสูง ไดแก  กลุมที่พักคางแรมในปาหรือในไร  กลุมที่เขาปาลา
สัตว   การหาของปา ซ่ึงในอําเภอแมสะเรียง จังหวัดแมฮองสอน สวนใหญเปนการไปพักคางแรม
ในพื้นเสี่ยงและมีการแพรเชื้อตลอดป  มีอาณาเขตติดตอกับประเทศพมา ซ่ึงทางหนวยมาลาเรียจัด
ใหเปนทองที่ ในการปฏิบัติงานของหนวยควบคุมโรคติดตอนําโดยแมลง เปน 3 ทองที่ คือ ทองที่ 
A1=พื้นที่มีการแพรเชื้อตลอดป , ทองที่ A2=พื้นที่มีการแพรเชื้อบางฤดูกาล และ ทองที่ B1=พื้นที่
ไมมีการแพรเชื้อแตเสี่ยงสูง   สวนการศึกษาของอุษา  เล็กอุทัย และกมลวรรณ  บํารุง (2542) พบวา
การเดินทางไปที่อ่ืนกอนปวยหรือเขาไปในปามีความสัมพันธกับการเกิดโรค สวนการสวมเสื้อผา
ปกปดรางกายมิดชิดเชน สวมเสื้อแขนยาว-กางเกงขายาว  มีความสัมพันธกับการติดเชื้อไขมาลาเรีย
อาจเนื่องจากพฤติกรรมการสวมเสื้อผาปกปดรางกายมิดชิดนั้นสามารถปฏิบัติไดในทุกชวงเวลาของ
การทํางาน โดยไมจําเปนวาตองเลือกสวมเสื้อแขนยาว-กางเกงขายาว  เฉพาะในชวงเย็นหรือในชวง
ที่ยุงออกหากินเทานั้น แตไมสอดคลองกับของตวงพร วงศจันทรพงษ (2533)เชนเดียวกันกับ
การศึกษาของรัศมีศรีช่ืน (2548))ที่พบวาการสวมเสื้อปกปดมิดชิดเวลาทํางานไมมีความสัมพันธกับ
การติดเชื้อมาลาเรีย เนื่องจากเวลาทํางานสวนใหญเปนชวงเชา - เย็นทําใหยุงที่มากัดไมใชยุงนําเชื้อ
มาลาเรีย  และพบวาการใชยาทากันยุงไมมีความสัมพันธกับกับการติดเชื้อไขมาลาเรีย ซ่ึงไม
สอดคลองกับประยุทธ สุดาทิพยและมาริสสา นิภาเกษม (2541) ที่พบวาผูที่ไมใชยาทากันยุง และ
ไมใชยาทากันยุงเมื่อพักคางคืนในปามีอัตราเสี่ยงตอการปวยดวยมาลาเรีย 2.56 และ3.58 เทาของ
กลุมที่ใชยาทากันยุง     
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  การศึกษาครั้งนี้ยังพบวาสวนใหญในรอบ  1 ป บานและกระทอมไมไดรับการพนสารเคมี
ชนิดติดฝาผนังบาน แตไดรับการชุบมุงจากเจาหนาที่ อยางนอย  1  คร้ังตอป และไมมีความสัมพันธ
กับการติดเชื้อไขมาลาเรีย ทั้งนี้อาจเนื่องจาก ประชากรศึกษาสวนใหญไดเคยเดินทางพักคางแรม
นอกพื้นที่อาศัย รอยละ 42.8 และเคยพักคางแรมหรืออาศัยในพื้นที่เสี่ยง รอยละ 43.1ซ่ึงถือวาเปน
สาเหตุสําคัญในการติดเชื้อไขมาลาเรีย  จึงทําใหมีโอกาสเสี่ยงตอการติดเชื้อไขมาลาเรียสูงมากกวา 
บานและกระทอมที่ไดรับการพนสารเคมี ดังที่กลาวมาแลวขางตน จึงทําใหปจจัยการบริการ
สาธารณสุขในดานการพนเคมีบานและการชุบมุงดวยสารเคมีในพื้นนั้น ไมมีความสัมพันธที่กับการ
ติดเชื้อไขมาลาเรีย  
 
ขอจํากัดในการศึกษา 
 1.  เนื่องจากเปนการศึกษาแบบยอนหลัง การสัมภาษณนั้นเปนเหตุการณที่ผานมาแลว
ผูเขารวมโครงการอาจลืมขอมูลความเปนจริง และในบางคําถามอาจจะตอบไดไมตรงกับขอเท็จจริง  
หรือในบางคําถามผูตอบแบบสัมภาษณจงใจที่จะบิดเบือนความจริงเชนในเรื่อง การมีชาวตางชาติ
พักอาศัยอยูดวย  หรือการไดรับบริการสาธารณสุขจากเจาหนาที่  เปนตน 

2.  การสัมภาษณยังมีปญหาในเรื่องการสื่อสาร และภาษาที่ใช  ซ่ึงผูถูกสัมภาษณสวนใหญ
ใชภาษากะเหรี่ยงในการสื่อสาร ทําใหขอมูลอาจไมตรงตามขอเท็จจริง และเจาหนาที่ที่แปรภาษา
อาจใชความเห็นสวนตัวในการตอบขอมูล 
 
ขอเสนอแนะจากการศึกษาครั้งนี้ 

1.  จากผลการศึกษานี้  ควรมีการวางแผนการปองกันและควบคุมการติดเชื้อไขมาลาเรีย  
ในกลุมเสี่ยงสูงตอการติดเชื้อไขมาลาเรีย โดยเฉพาะผูเคยเดินทางไปพักคางแรมนอกที่อยูอาศัยอีก
ทั้งเคยเดินทางพักคางแรมหรืออาศัยในพื้นที่ เสี่ยง สวนใหญเปนผูที่ประกอบอาชีพหลักคือ
เกษตรกรรม  ทําไร  ทํานา อยูในปา ซ่ึงหากมีการติดเชื้อไขมาลาเรียแลวกลับเขามาในพื้นที่อยูอาศัย  
ก็จะสงผลใหเกิดการแพรช้ือในพื้นที่พักอาศัยได  จึงควรมีการเฝาระวังอยางตอเนื่อง  มีการตรวจคัด
กรองผูที่ไปพักคางนอกพื้นที่อยูอาศัย เพื่อเปนการปองกัน  ควบคุมโรค และใหการรักษาอยาง
ทันทวงที เปนการตัดวงจรการแพรเชื้อ   

2.  จะเห็นไดวา พฤติกรรมการปองกันไขมาลาเรียที่ถูกตองนั้น มีความสัมพันธกับการติด
เชื้อไขมาลาเรีย จึงควรมีการสนับสนุน  สงเสริมใหมีการใชมุงใหครอบคลุมกับจํานวนประชากรใน
บาน (2 คนตอมุง1 หลัง)และควรนํามุงไปใชทุกครั้งเมื่อเขาในพื้นที่เสี่ยงตอการติดเชื้อไขมาลาเรีย  
ดังนั้นจึงควรมีการประชาสัมพันธ ใหความรูแกประชาชนในการปองกันตนเองจากไขมาลาเรยีอยาง
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ถูกตอง ตอเนื่อง ทั้งนี้ภาครัฐ และองคกรปกครองสวนทองถ่ิน ควรตระหนักและเห็นความสําคัญ 
ในการสงเสริม สนับสนุน เพื่อเพิ่มศักยภาพใหชุมชน  มีสวนรวมในการปองกันและควบคุมไข
มาลาเรียอยางยั่งยืน  
 
ขอเสนอแนะในกรณีศึกษาครั้งตอไป 

1.  พื้นที่ชายแดนไทย - พมา ดานจังหวัดแมฮองสอน  มีการเคลื่อนยายของแรงงานพมาอยู
ตลอดเวลา ซ่ึงอาจสงผลตอการติดเชื้อมาลาเรียในพื้นที่ได จึงควรมีการศึกษาปจจัยเสี่ยงของการติด
เชื้อมาลาเรียพื้นที่ชายแดนไทย – พมา ในทุกภูมิภาคของประเทศ เพื่อเปรียบเทียบปจจัยตางๆที่มีผล
ตอการติดเชื้อมาลาเรีย ซ่ึงจะสงผลตอการหาสาเหตุของการติดเชื้อมาลาเรีย และหาแนวทาง 
มาตรการ การปองกันและควบคุมโรคที่มีประสิทธิภาพตอไป 

2.  การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาที่ใชขอมูลจากมาลาเรียคลินิก  มาลาเรียคลินิกเคลื่อนที่
และโรงพยาบาลของรัฐ ผลที่ไดจากการศึกษาจึงเปนตัวแทนของผูที่มารับบริการเทานั้น จึงควรมี
การศึกษาวิจัยเพิ่มเติมทางดานสังคมศาสตร ทางดานสังคม วัฒนธรรม และพฤติกรรม บริบทของ
ชาวบาน เพื่อผลการศึกษาที่ไดจะใชเปนแนวทางในการวางแผน  กําหนด  นโยบาย ปองกัน ควบคุม
ไขมาลาเรีย  ใหสอดคลอง  เหมาะสมในแตละพื้นที่ตอไป 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


