
 

บทท่ี 1 
บทนํา 

 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 
 ไขมาลาเรียเปนโรคที่มีความรุนแรงที่ทําใหเกิดอันตราย ทั้งการเจ็บปวยและการตายตอ
มนุษยชาติ  ซ่ึงมาลาเรียเปนโรคติดตอที่เปนปญหาสําคัญมากโรคหนึ่งทางสาธารณสุขของประเทศ
ไทย โดยเกิดจากการติดเชื้อปรสิต(parasit) พลาสโมเดียม (Plasmodium)โดยมียุงกนปลอง            
อะนอฟฟลีส (Anopheles)  เปนยุงพาหะนําโรคมาสูคน  จากสถิติขององคการอนามัยโลกประมาณ 
100 ประเทศทั่วโลกที่ยังคงมีปญหาเกี่ยวกับโรคมาลาเรีย ประชาชนมากกวา 2,400 ลานคนหรือ 
ประมาณรอยละ 40 อาศัยอยูในบริเวณที่มีการแพรกระจายของโรคมาลาเรีย  ปจจุบันสถานการณ
โรคมาลาเรียทั่วโลกมีปญหาเพิ่มขึ้น โดยเฉพาะในทวีปแอฟริกา ซ่ึงองคการอนามัยโลก (WHO) จัด
ใหโรคมาลาเรียเปนโรคที่มีปญหาและมีความสําคัญเรงดวน 1 ใน 4 โรค ที่ตองไดรับการแกไข 
ประกอบดวย เอดส ไขเลือดออก วัณโรคและมาลาเรีย ในแตละปมีประชากรทั่วโลกประมาณ 200-
500 ลานคนติดเชื้อมาลาเรีย และประมาณ 1-2 ลานคนเสียชีวิต สําหรับประเทศไทยการระบาดของ
โรคมาลาเรียมีเขตปรากฏชัดเจน สวนใหญอยูบริเวณตะเข็บชายแดนระหวางประเทศ โดยเฉพาะ
ชายแดนไทย-พมา และไทย-กัมพูชา สวนไทย-มาเลเซีย พบเปนบางจุด (WHO, 2008) 

ไขมาลาเรียนั้น  นอกจากจะกอใหเกิดอาการปวยรุนแรงแบบเฉียบพลันจนถึงแกชีวิตแลว  
ยังอาจกอความทรมานใหแกผูปวยในเวลาตอมา ดวยอาการปวยอันเนื่องมาจากเชื้อมาลาเรียหลบ
ซอนอยูในตับ  ทําใหผูปวยเสียขวัญกําลังใจ และกําลังกายในการประกอบการงาน จึงเห็นไดวาไข
มาลาเรียเปนโรคที่เกิดความสูญเสียอยางสูง ทั้งทางเศรษฐกิจและสังคม  องคการอนามัยโลกจึงได
พยายามทบทวนและประเมินผลการควบคุมไขมาลาเรียที่ไดดําเนินการตลอดมา ซ่ึงแมวาจะได
ทุมเททรัพยากรมากมาย  เพื่อการวิจัยผลิตวัคซีนปองกันไขมาลาเรีย แตก็ยังไมประสบผลสําเร็จ
องคการอนามัยโลกไดประกาศ “กลยุทธในการควบคุมไขมาลาเรียทั่วโลก” (Global Malaria  

Control  Strateg) โดยนอกจากจะเปนการตรวจวินิจฉัย  การรักษา  การปองกัน และการควบคุม
การระบาดของโรคแลวยังประกาศสงเสริม และสนับสนุนการวิจัยไขมาลาเรียทั้งในแงของการวิจัย
พื้นฐาน  และการวิจัยประยุกต 
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ไขมาลาเรียในประเทศไทยนั้นในระยะ  20  ปที่ผานมา  พื้นที่ที่มีการแพรระบาดของไขการ
ควบคุมไขมาลาเรียในบางพื้นที่ยังเปนปญหา คือ การแพรกระจายของโรคยังชุกชุมบางสวนของ
ประเทศไทย  และการควบคุมดังกลาวกลับเปนไปดวยความยากลําบาก  โดยเฉพาะผูปวยสวนใหญ
อาศัยอยูตามแนวบริเวณชายแดน   จากเครื่องชี้วัดของแผนงานปองกันและควบคุมไขมาลาเรียฉบับ
ที่ 10  (พ.ศ. 2550 - 2554)  ลดอัตราการตายดวยไขมาลาเรียไมเกิน 0.11 ตอประชากร 100,000 คน  
และอัตราการเกิดไขมาลาเรียในพื้นที่ (API) ไมเกิน 0.47 ตอประชากร 1,000 คน (กลุมโรคติดตอนํา
โดยแมลง   สํานักงานปองกันควบคุมโรคที่ 10 เชียงใหม ,2550)   

แมฮองสอนเปนจังหวัดที่มีชายแดนติดตอกับประเทศพมาทางดานตะวันตก และทางดาน
เหนือยาว 483 กิโลเมตร การหลั่งไหลเขามาของคนงานตางถ่ินทําใหแมฮองสอนตองประสบปญหา
ทางสาธารณสุข โดยเฉพาะความเสี่ยงตอไขมาลาเรีย ในทางระบาดวิทยาผูยายถ่ินเปนตัวการสําคัญ
ในการแพรกระจายโรค ผูที่ไมมีภูมิคุมกันตอไขมาลาเรียเคลื่อนยายเขาสูพื้นที่ ที่มีโรคประจําถ่ิน  
ยอมเกิดการติดเชื้อจากถิ่นใหมนั้นได  ตรงขามคนที่มีเชื้อทั้งที่อยูในระยะฟกตัวหรือเปนพาหะของ
โรคสามารถแพรเชื้อได  โดยเฉพาะการเคลื่อนยายบริเวณชายแดน ซ่ึงเปนพื้นที่ที่มีการบริการ
สาธารณสุขยังไมดี นอกจากนี้การที่มีสภาพการคมนาคมขนสงที่ยังไมสะดวกเทาที่ควร รวมถึงการ
ตั้งถ่ินฐานของประชากรกระจัดกระจายตามพื้นที่ปาเขา  ซ่ึงเปนสวนที่ทําใหเกิดการแพรเชื้อไข
มาลาเรียรวมทั้งพฤติกรรมในการปองกันและควบคุมโรคยังไมถูกตอง  ทําใหปญหาไขมาลาเรียไม
สามารถลดลงได  จังหวัดแมฮองสอนเปน 1  ใน 10 จังหวัดที่พบผูปวยไขมาลาเรียสูงที่สุดใน
ประเทศไทยและเปนจังหวัดที่พบอัตราตายดวยไขมาลาเรียสูงเปนอันดับหนึ่งของประเทศไทย  
เทากับ 4.15 คน ตอประชากรแสนคน (สํานักโรคติดตอนําโดยแมลง กรมควบคุมโรค, 2547)   

พื้นที่หนวยควบคุมโรคติดตอนําโดยแมลงที่  10.1.3 แมสะเรียง อําเภอแมสะเรียง จังหวัด
แมฮองสอน  มีเขตรับผิดชอบในการปฏิบัติงานควบคุมไขมาลาเรียทั้งหมดของ  อําเภอแมสะเรียง  
จังหวัดแมฮองสอน  รวม  4  ตําบล  ประกอบดวย  ตําบลแมสะเรียง ตําบลแมยวม ตําบลแมเหาะ 
และตําบลปาแป ปฏิบัติงานควบคุมไขมาลาเรียครอบคลุมพื้นที่ทั้งหมด  47 หมูบาน  จํานวน  8,201  
หลังคาเรือน  จํานวนประชากร  29,258  คน ที่ผานมา สถานการณไขมาลาเรียของอําเภอแมสะเรียง 
จังหวัดแมฮอองสอน ยังพบผูปวยสูงอยู โดยสถานการณในชวงปงบประมาณ 2548  พบอัตราปวย
เพิ่มขึ้นจาก  5.17 เปน7.65 ในปงบประมาณ 2549 และลดลงเล็กนอยในปงบประมาณ  2550 เทากับ 
7.14 ตอประชากร  1,000 คน ดังรูปที่ 1. ( หนวยควบคุมโรคติดตอนําโดยแมลง ที่ 10.1.3 แมสะเรียง 
,2550 )      
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อัตราการเกิดโรคในรอบปตอประชากร  1,000  คน

 (API: Annual Parasite  Incidence)
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                                            รูปท่ี 1. อัตราเกิดโรคในรอบป ตอประชากร  1,000 คน 
 
ผูปวยที่เปนไขมาลาเรียสวนใหญ รอยละ 70  เปนประชาชนที่อยูในกลุมอายุ  15 – 60 ป ที่อาศัย อยู
บริเวณ ชายแดนไทย - พมา   แสดงใหเห็นวาสถานการณในอําเภอแมสะเรียงไมมีทีทาจะลดนอยลง
ไป แมไดมีความพยายามปองกันและควบคุมโรคมาลาเรีย แตการระบาดของโรคมาลาเรียยังคงมีอยู
ตอเนื่อง สาเหตุอาจเนื่องมาจากมีปจจัยตางๆ ที่มีผลทําใหบุคคลมีโอกาสเสี่ยงตอการติดเชื้อไข
มาลาเรีย  ซ่ึงหากทราบปจจัยก็จะสามารถนํามาใชเปนขอมูลในการหาแนวทางปองกันควบคุมโรค
ไดอยางถูกตองและเหมาะสมกับสถานการณไขมาลาเรียในทองที่นั้นๆ 

ดังนั้นจากเหตุผลดังกลาว จึงทําใหผูวิจัยทําการศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธตอการติดเชื้อ
ไขมาลาเรียในชุมชนพื้นที่ชายแดนไทย – พมา อําเภอแมสะเรียง  จังหวัดแมฮองสอนเพื่อใชเปน
แนวทางในการวางแผนลดอัตราปวยของไขมาลาเรีย และการดําเนินงานในระดับพื้นที่ไดอยาง
เหมาะสมในการปองกันควบคุมไขมาลาเรียอยางมีประสิทธิภาพตอไป 
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คําถามการวิจัย 
มีปจจัยอะไรบางที่มีความสัมพันธกับการติดเชื้อไขมาลาเรียของประชาชนในชุมชน

พื้นที่ชายแดนไทย – พมา อําเภอแมสะเรียง  จังหวัดแมฮองสอน  
 
วัตถุประสงคของการศึกษา  

1.เพื่อศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับการติดเชื้อไขมาลาเรียของประชาชนในชุมชนพื้นที่
ชายแดนไทย – พมา อําเภอแมสะเรียง  จังหวัดแมฮองสอน  

2. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการการปองกันการติดเชื้อไขมาลาเรียของประชาชนในชุมชนพื้นที่
ชายแดนไทย – พมา อําเภอแมสะเรียง  จังหวัดแมฮองสอน  
 
ขอบเขตของการศึกษา 

การศึกษาครั้งนี้ทําการศึกษาเฉพาะในกลุมของผูรับบริการตรวจรักษามาลาเรีย ในมาลาเรีย
คลินิก  มาลาเรียคลินิกเคลื่อนที่ หรือโรงพยาบาลของรัฐ  จากระเบียนผูปวยลงทะเบียน (รว.6)     
คนไทยและชาวตางชาติที่พักอาศัยอยูถาวร ในเดือนตุลาคม 2549 ถึง เดือนกันยายน 2550 อาศัยอยู
ในพื้นที่อําเภอแมสะเรียง  จังหวัดแมฮองสอน ตามแนวชายแดนไทย – พมา ซ่ึงครอบคลุมพื้นที่ 4   
ตําบล ไดแก ตําบลแมสะเรียง  ตําบลแมยวม ตําบลแมเหาะ  และ ตําบลปาแป  จํานวน 288  คน 
 
คําจํากัดความที่ใชในการศึกษา  

- ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับการติดเชื้อไขมาลาเรีย หมายถึง ปจจัยที่อยูอาศัยและครอบครัว 
ปจจัยการใชมุงและพฤติกรรมการปองกันไขมาลาเรีย  ปจจัยส่ิงแวดลอม และปจจัยการบริการ
สาธารณสุข 

- ปจจัยท่ีอยูอาศัยและครอบครัว หมายถึง ประวัติการติดเชื้อไขมาลาเรียของครอบครัว  
การมีชาวตางชาติในชุมชน และการไปพักคางนอกพื้นที่อยูอาศัย 

-  ปจจัยการใชมุงและพฤติกรรมการปองกันไขมาลาเรีย หมายถึง การนอนในมุงและใช มุง
กางนอนเปนประจําที่บานและเมื่อพักอาศัยอยูในพื้นที่เสี่ยงอื่น การใชมุงชุบสารเคมี  การอาศัยอยู
ในบานหรือกระทอมที่ไดพนสารเคมี การสวมเสื้อผาปกปดมิดชิด  การใชยาทากันยุง   การเขารับ
การตรวจโลหิตหาเชื้อมาลาเรียหลังเดินทางออกจากพื้นที่เสี่ยงสูง  

- ปจจัยดานสิ่งแวดลอม  หมายถึง  บานอยูใกลแหลงน้ํา/อยูในปา (หางจากบานระยะทาง 
10 กิโลเมตร)   กระทอมอยูใกลแหลงน้ํา/อยูในปา (หางจากกระทอมระยะทาง 10  กิโลเมตร) 
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- ปจจัยดานการบริการสาธารณสุข  หมายถึง  การพนเคมีชนิดมีฤทธิ์ตกคางในบานพัก
อาศัยและกระทอม  การใหมีการใชมุงชุบสารเคมี  การควบคุมทางชีววิธี (ปลอยปลาหางนกยูงกิน
ลูกน้ํายุงพาหะ)    

- การติดเชื้อไขมาลาเรีย หมายถึง  การตรวจพบเชื้อไขมาลาเรียของคนไทยและชาวตางชาติ
ที่มีที่พักอาศัยอยูถาวร เขามารับบริการตรวจโลหิต ดวยการตรวจฟลมโลหิตแบบหนา และพบเชื้อ
มาลาเรียหนึ่งชนิด หรือมากกวา หนึ่งชนิดขึ้นไป ครอบคลุมพื้นที่ 4  ตําบล ไดแก ตําบลแมสะเรียง  
ตําบลแมยวม ตําบลแมเหาะและ ตําบลปาแป อําเภอแมสะเรียง จังหวัดแมฮองสอน 

- ประชาชนในชุมชนพื้นท่ีชายแดน หมายถึง  คนไทยและชาวตางชาติและพักอาศยัอยูถาวร 
ในหมูบานที่อยูตามชายแดนไทย-พมาดานอําเภอแมสะเรียง  ครอบคลุมพื้นที่ 4 ตําบล ไดแก ตําบล
แมสะเรียง ตําบลแมยวม ตําบลแมเหาะและ ตําบลปาแป   

- พฤติกรรมการปองกัน  หมายถึง  การนอนในมุงและใชมุงการนอนเปนประจําที่บานและ
เมื่อพักอาศัยอยูในพื้นที่เสี่ยงอื่น การใชมุงชุบสารเคมี  การอาศัยอยูในบานหรือกระทอมที่ไดพน
สารเคมี การสวมเสื้อผาปกปดมิดชิด  การใชยาทากันยุง  การเขารับการตรวจโลหิตหาเชื้อมาลาเรีย
หลังเดินทางออกจากพื้นที่เสี่ยงสูง  และการทําลายแหลงเพาะพันธุยุง 
 
ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับจากการศึกษา 

1. ทําใหทราบถึงปจจัยที่มีความสัมพันธกับการติดเชื้อไขมาลาเรียของประชาชนในชุมชน
พื้นที่ชายแดนไทย – พมา อําเภอแมสะเรียง จังหวัดแมฮองสอน  นําไปสูจัดทําแผนกลยุทธการ
ปองกันและควบคุมไขมาลาเรียในพื้นที่อยางมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้นตอไป มีผลทําใหมีอัตราปวย
ดวยไขมาลาเรียลดลง 

2. ใชเปนแนวทางใหแกผูปฏิบัติงานในงานปองกันและควบคุมโรค การประเมินผลการ
ปองกันและควบคุมโรคติดตอนําโดยแมลง  และการบริการสาธารณสุขในดานตางๆ 


