
บทท่ี  5 
 

สรุปผลการศึกษา อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาเชิงพรรณนา (descriptive study) เพื่อหาความสัมพันธ
ระหวางการแสวงหาความต่ืนเตนเราใจและแรงจูงใจกับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักเรียน      
มัธยมศึกษาในโรงเรียนแหงหนึ่ง จังหวัดเชียงใหม โดยทําการศึกษาในเด็กนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 1 
–  6 จํานวน 433 คน แยกออกเปนระดับมัธยมศึกษาตอนตน จํานวน 213 คน ระดับมัธยมศึกษาตอน
ปลาย จํานวน 220 คน ซ่ึงในการศึกษามีวัตถุประสงคดังตอไปนี้ 

1. เพื่ออธิบายการแสวงหาความต่ืนเตนเราใจ แรงจูงใจในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
และการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษา 

2. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางการแสวงหาความต่ืนเตนเราใจกับแรงจูงใจในการด่ืม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษา 

3. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางการแสวงหาความต่ืนเตนเราใจและแรงจูงใจในการ
ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลกับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษา 

ทําการวิเคราะหขอมูลท่ัวไปดวยสถิติเชิงพรรณนา ไดแก ความถ่ี รอยละ สวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน ในการหาความสัมพันธระหวางการแสวงหาความตื่นเตนเราใจและแรงจูงใจในการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลกับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษา สถิติสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพันธของเพียรสัน (pearson product moment correlation) และทดสอบระหวางปจจัยทางดาน
เพศ ชวงอายุ และระดับการศึกษา กับการแสวงหาความตื่นเตนเราใจ แรงจูงใจในการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษา และพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักเรียน
มัธยมศึกษา โดยใชสถิติ t – test และ Chi – Square  ผลการวิจัยสรุปไดดังนี้ 
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5.1 สรุปผลการศึกษา 
 
5.1.1 ขอมูลท่ัวไป 
       นักเรียนมัธยมศึกษาท่ีเปนกลุมตัวอยางเปนเพศชายมากกวาเพศหญิง (รอยละ 51.3

และ 48.7) โดยมากกวาคร่ึงอยูในกลุมอายุ 12 - 15 ป (รอยละ 58.7) ซ่ึงเปนผูท่ีศึกษาระดับ
มัธยมศึกษาตอนตน และมัธยมศึกษาตอนปลาย ในสัดสวนท่ีใกลเคียงกันคือ รอยละ 50.8 และ 49.2  

 
5.1.2 พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษา 
       นักเรียนมัธยมศึกษาท่ีดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมี รอยละ 48.5 สวนใหญเร่ิมดื่ม

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรกเม่ืออายุ 14 ป หรือ 15 ปข้ึนไป และยังพบวายังดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลในชวงอายุ 10 - 13 ป (รอยละ 20) และอายุตํ่ากวา 10 ป ท่ีดื่มเปนคร้ังแรก (รอยละ 3.3)
โดยมีสาเหตุมาจากการท่ีอยากจะรูรสชาติ (รอยละ 56.7) ประมาณเกือบ 1 ใน 3 ท่ีเร่ิมดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล เนื่องจากมีความรูสึกเกิดความประหมา กลุมใจ มีปญหาในใจ (รอยละ 30) โดย
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลประเภทเบียรเปนท่ีนิยมมากท่ีสุด (รอยละ 54.8) รองลงมาคือ เหลาผสม (รอย
ละ 27.1) กวาคร่ึงหนึ่งดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 1 คร้ังหรือ 2 คร้ังตอป (รอยละ 57.1) ซ่ึงปริมาณใน
แตละครั้งของการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลจะดื่มจนกระท่ังเมาและด่ืมปริมาณ 1 ดร้ิงค มาตรฐานใน
สัดสวนท่ีใกลเคียงกัน (รอยละ 30.5 และ 29.5) สวนใหญชอบดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในชวงเวลา
ตอนกลางคืน (รอยละ 77.1) กับเพื่อนท่ีอายุไลเล่ียกัน เพื่อนท่ีอายุมากกวา และมีเพียงสวนนอยท่ีจะ
ดื่มกับพอแมและญาติพี่นองมากกวาคร่ึงหนึ่งไดรับเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมาจากเพ่ือน (รอยละ 59.0)
รองลงมาคือ ปลอมอายุซ้ือจากรานขายเหลา มีเพียงสวนนอยไมถึง รอยละ 10 ท่ีไดรับมาจากพอแม
หรือญาติพี่นอง (รอยละ 8.1) โดยด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลคร้ังสุดทายในชวงระหวาง 6 เดือนถึง 1 ป
(รอยละ 37.7)  

เม่ือพิจารณาถึงความรูสึกในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล พบวาคร่ึงหนึ่งมี
ความรูสึกวาเมานิด ๆ (รอยละ 50.4) กับความรูสึกตอการดื่มของตนเองวาสามารถควบคุมปริมาณ
การดื่มไดและไมมีปญหาอะไรเลย โดยท่ีคิดวาเกิดความไมแนใจ (รอยละ 78.6) ท่ีคนอ่ืนมองเวลา
ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล มีเพียงประมาณรอยละ 10 คิดวาเม่ือดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลก็มักจะละเลย
ลืมนึกถึงครอบครัว หรือเพื่อนและครอบครัวหรือเพื่อนแนะนําใหหยุดดื่มเหลา หรือเพลาๆ ลงบาง
อีกท้ังไมสงผลกระทบตอชีวิตตนเองเม่ือดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล (รอยละ 54.8) มีประมาณ รอยละ
10 ท่ีคิดวา ทําใหไมสามารถจะพูดคุยกับคนอ่ืนไดรูเร่ืองและทําใหเกิดอุบัติเหตุ ไดรับบาดเจ็บ             
ถูกจับกุม และถูกทําโทษท่ีโรงเรียน  
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5.1.3 ความสัมพันธระหวางลักษณะทางประชากรกับพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่ม 
แอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษา 

ลักษณะทางประชากร ไดแก เพศ กลุมอายุ และระดับช้ันการศึกษามีความสัมพันธ
กับพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ
0.01 เม่ือพิจารณาจําแนกตามเพศพบวา เพศชายมีพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในระดับ
ดื่มมากผิดปกติมากกวาเพศหญิง (รอยละ 14.4 และ 5.7) กลุมอายุระหวาง 16 - 20 ปมากกวากลุม
อายุระหวาง 12 - 15 ป (รอยละ 16.2 และ 5.9) และระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายมากกวาระดับ
มัธยมศึกษาตอนตน (รอยละ 15 และ 5.2) 

 
5.1.4 การแสวงหาความต่ืนเตนเราใจของนักเรียนมัธยมศึกษา 
        การแสวงหาความต่ืนเตนเราใจของนักเรียนมัธยมศึกษา ท่ีจะนําเสนอ 4 ดาน ไดแก

ดานการแสวงหาการผจญภัย ดานการแสวงหาประสบการณ ดานการไมยับยั้งช่ังใจ ดานความรูสึก
ไวตอความเบ่ือหนาย ดังตอไปนี้ 

1) ดานการแสวงหาการผจญภัย 
       นักเรียนมัธยมศึกษามากกวาคร่ึงหนึ่งท่ีมีความตองการลองไปลองแกง อยากจะ

ลองกระโดดรม และอยากท่ีจะดําน้ําลึกๆ ในสัดสวนท่ีใกลเคียงกันคือ รอยละ 69.3, 67.9 และ 60.5
ตามลําดับ และอีกคร่ึงหนึ่งชอบในเร่ืองท่ีจะสนุกสนานและต่ืนเตนกับการเลนสเก็ตบอรด หรือส่ิงท่ี
มีลอลงจากท่ีลาดชันดวยความเร็วสูง (รอยละ 52.4) ประมาณเกือบคร่ึงหนึ่งชอบท่ีจะเรียนขับ
เคร่ืองบิน อยากลองเรือไปไกลๆ ในการออกทะเลโดยเรือลําเล็กๆ และชอบท่ีจะดําน้ําโดยกระโดด
จากกระดานท่ีมีความสูง  

   2) ดานการแสวงหาประสบการณ 
      นักเรียนมัธยมศึกษาคร่ึงหนึ่งสนใจเร่ืองชอบท่ีจะลองชิมอาหารในส่ิงท่ีไมเคย

ลองทานมากอน (รอยละ 59.1) อีกประมาณเกือบคร่ึงหนึ่งชอบในส่ิงแปลกใหม เชน มักเห็นความ
งามของสีสันท่ีตัดกันและรูปทรงท่ีผิดแปลกของภาพเขียนสมัยใหม การแตงกายในแบบของตนเอง
แมบางคร้ังจะดูแปลก ๆ ก็ตาม และชอบสํารวจสถานท่ีแปลกใหม แมวาจะหลงทางก็ตาม ใน
สัดสวนท่ีใกลเคียงกัน สวนในเร่ืองเพศมี รอยละ 37.9 ตองการคบกับกลุมคนท่ีมีความเบ่ียงเบนทาง
เพศ หรือเพศท่ีสาม แตมีสวนนอยท่ีไมถึง รอยละ 10 ท่ีเคยสูบกัญชาหรืออยากจะลองและอยากลอง
สารเสพติดชนิดใหมๆ ท่ีทําใหเกิดอาการเคลิบเคล้ิม 
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3) ดานการไมยับยั้งช่ังใจ 
นักเรียนมัธยมศึกษามากกวาคร่ึงชอบงานเล้ียงท่ีมีโอกาสในการปลดปลอยและ

แสวงหาประสบการณใหมๆ ท่ีนาต่ืนเตนเราใจ ไมอยูในกรอบหรือผิดกฎหมาย รวมถึงการพอใจที่
จะแสวงหาจากการทองเท่ียวรอบโลกโดยเครื่องบินสวนตัว ในสัดสวนท่ีใกลเคียงกันคือ รอยละ
59.4, 55.0 และ 50.8 ตามลําดับ เกือบคร่ึงหนึ่งเห็นวาแตละคนนาจะมีประสบการณทางเพศกอนแตง
(รอยละ 40.4) อีกท้ังยังใหความสําคัญกับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในความรูสึกตอการดื่มของ
ตนเองและในงานเล้ียงตางๆ มีเพียง 1 ใน 3 ท่ีชอบมีนัดกับเพศตรงขามท่ีมีรูปรางเราใจและชอบคน
ท่ีมีความเปนอิสระในการแสดงออกทางเพศ ในสวนนอยสุด รอยละ 10.9 ชอบดื่มสุราหรือสูบ
กัญชาท่ีมีรสและกล่ินแรงๆ 

 4) ดานความรูสึกไวตอความเบ่ือหนาย 
  นักเรียนมัธยมศึกษามีความรูสึกไวตอความเบ่ือหนายมากท่ีสุดเกี่ยวกับการไม

ชอบหนังหรือการแสดงที่สามารถเดาตอนจบได (รอยละ 52.9) และไมชอบดูภาพยนตรเร่ืองเดียว
ซํ้าๆ มีเพียง 1 ใน 3 ท่ีชอบคนท่ีฉลาดมีไหวพริบแมบางคร้ังพวกเขาจะสบประมาทคนอื่นก็ตาม และ
ไมสามารถทนคนท่ีโงเงาหรือหนาเบ่ือได และชอบเพ่ือนท่ีเปนคนนาต่ืนตาต่ืนใจท่ีคาดเดาไมได ซ่ึง
มองวาคนจืดชืดนาเบ่ือหนาย คือคนเลวรายของสังคม โดยคนท่ีมองออก / เขาใจไดงาย เปนคนท่ีนา
เบ่ือ และไมชอบทํากิจกรรมตางๆ ท่ีบานหรือจะรูสึกหงุดหงิดมากถาไดอยูกับบานแมเปนชวงเวลา
ส้ันๆ ก็ตาม มีแคสวนนอย รอยละ 11.3 ท่ีเบ่ือจะพบปะกับเพื่อนหนาเดิม ๆ 

ดังนั้น เม่ือพิจารณาถึงภาพรวมทั้ง 4 ดาน พบวา นักเรียนมัธยมศึกษาอยูใน
ดานการแสวงหาการผจญภัยมากท่ีสุด (คาเฉล่ีย 5.21) รองลงมาคือ ดานการแสวงหาประสบการณ
และดานการไมยับยั้งช่ังใจ ซ่ึงมีสัดสวนใกลเคียงกันคือ คาเฉล่ีย 3.75 และ 3.49 ตามลําดับ ในสวนท่ี
นอยท่ีสุด ไดแก ดานความรูสึกไวตอความเบ่ือหนาย  

 
5.1.5 เปรียบเทียบการแสวงหาความต่ืนเตนเราใจภาพรวมของนักเรียนมัธยมศึกษาท่ีมี

ลักษณะทางประชากรแตกตางกัน 
คาเฉล่ียของการแสวงหาความตื่นเตนเราใจของนักเรียนมัธยมศึกษามีความ

แตกตางกันตามลักษณะทางประชากรท่ีแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ไดแก 
เพศ กลุมอายุและระดับช้ันการศึกษา เม่ือพิจารณาจําแนกตามเพศพบวา เพศชายมีการแสวงหาความ
ต่ืนเตนเราใจมากกวาเพศหญิง (คาเฉล่ีย 16.82 และ 13.72) กลุมอายุระหวาง 16 - 20 ป มากกวากลุม
อายุระหวาง 12 - 15 ป (คาเฉล่ีย 16.26 และ 14.64) และระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายมากกวา
ศึกษาในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน (คาเฉล่ีย 16.10 และ 14.49)  
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คาเฉล่ียการแสวงหาความต่ืนเตนเราใจรายดานไดแก ดานการแสวงหาการผจญภัย 
ดานการแสวงหาประสบการณ ดานการไมยับยั้งช่ังใจ และดานความรูสึกไวตอความเบ่ือหนายมี
ความแตกตางกันตามลักษณะทางประชากรท่ีแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01
ไดแก เพศ กลุมอายุ และระดับช้ันการศึกษา ยกเวนดานการแสวงหาประสบการณและดาน
ความรูสึกไวตอความเบ่ือหนายท่ีไมมีความแตกตางตามกลุมอายุท่ีตางกัน เม่ือจําแนกตามเพศ พบวา
นักเรียนชายมากกวานักเรียนหญิง ในขณะเดียวกันกลุมอายุ 16 - 20 ป มากกวากลุมอายุ 12 - 15 ป
ยกเวนดานความรูสึกไวตอความเบ่ือหนายท่ีกลุมอายุ 12 - 15 ป มากกวากลุมอายุ 16 - 20 ป ใน
ขณะเดียวกันนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายมากกวาระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน ยกเวน
ดานความรูสึกไวตอความเบ่ือหนายท่ีนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตนมากกวามัธยมศึกษา
ตอนปลาย 

 
5.1.6 แรงจูงใจในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษา 

  แรงจูงใจในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษาประกอบไปดวย 4
ดาน ไดแก ดานแรงจูงใจสงเสริม ดานแรงจูงใจทางสังคม ดานแรงจูงใจเพื่อการเผชิญปญหา และ
ดานแรงจูงใจคลอยตาม ดังตอไปนี้ 

  1) ดานแรงจูงใจสงเสริม 
นักเรียนมัธยมศึกษาชอบท่ีจะดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเพื่อทําใหเกิดความ

สนุกสนาน เกือบทุกคร้ัง/ทุกคร้ัง รอยละ 3.5 ในขณะท่ีชอบความรูสึกท่ีเกิดข้ึนในขณะดื่ม และทํา
ใหจิตใจเบิกบาน รอยละ 1.6 มีสวนนอยท่ีเกือบทุกคร้ัง/ทุกคร้ังจะดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเพราะวา
นาต่ืนเตนและทําใหรูสึกวาตนเองยิ่งใหญ (รอยละ 0.9 และ 0.7) 

   2) ดานแรงจูงใจทางสังคม 
       นักเรียนมัธยมศึกษาเกือบทุกคร้ัง/ทุกคร้ังท่ีจะดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในงาน

เล้ียงสังสรรค เนื่องในโอกาส พิเศษกับเพื่อนๆ มากท่ีสุด (รอยละ 5.3) เม่ือเทียบกับดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลเพราะชวยทําใหงานเล้ียง งานสังสรรคสนุกสนานมากข้ึน ท้ังดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล
เพื่อทําใหตนเองร่ืนเริงสนุกสนานเวลารวมงานเล้ียง และงานสังสรรค และด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล
เพื่อใหการเขาสังคม มีความสนุกสนานมากข้ึน ท่ีมีสัดสวนใกลเคียงกันตามลําดับ นอยสุดคือดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเพื่อเขาสังคม (รอยละ 2.3) 

   3) ดานแรงจูงใจเพื่อการเผชิญปญหา 
        นักเรียนมัธยมศึกษาเกือบทุกคร้ัง/ทุกคร้ังท่ีจะดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเพื่อขจัด

อารมณไมดี มากท่ีสุด (รอยละ 1.8) รองลงมาคือดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเพื่อใหลืมปญหาตางๆ เม่ือ
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เทียบกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเพื่อลดอาการซึมเศรา หรืออาการประสาทเสีย และดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเพื่อลดความวิตก มีนอยสุดท่ีเกือบทุกคร้ัง/ทุกคร้ังจะดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล
เพื่อทําใหเกิดความม่ันใจมากข้ึน (รอยละ 0.5)  

   4) ดานแรงจูงใจคลอยตาม 
        นักเรียนมัธยมศึกษาเกือบทุกคร้ัง/ทุกคร้ังท่ีจะดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเพื่อชวย

ใหตนเองเขารวมกับกลุมเพื่อนๆ ท่ีทานชอบไดมากท่ีสุด (รอยละ 1.4)รองลงมาคือ ดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลเพื่อลดความรูสึกวาถูกทอดท้ิงกับการท่ีจะดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเพื่อใหคนอ่ืนชอบ
และการท่ีจะดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเพราะถูกเพื่อนบังคับกับดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเพื่อไมใหคน
อ่ืนดูถูก หรือลอเลียน มีสัดสวนท่ีใกลเคียงกัน (รอยละ 0.7 และ 0.2) ซ่ึงยังพบวา นักเรียน
มัธยมศึกษาไมเคยท่ีจะดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเพื่อใหคนอ่ืนชอบ มากท่ีสุด รอยละ 81.1 

      ดังนั้น นักเรียนมัธยมศึกษาท่ีมีแรงจูงใจในการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมากท่ีสุด
ไดแก ดานแรงจูงใจทางสังคม (คาเฉล่ีย 9.42) รองลงมาคือ ดานแรงจูงใจเพ่ือการเผชิญปญหา ดาน
แรงจูงใจสงเสริมและดานแรงจูงใจคลอยตาม ในสัดสวนใกลเคียงกันคือ คาเฉล่ีย 7.65, 7.61 และ
7.23 ตามลําดับ 

 
5.1.7 การเปรียบเทียบแรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลภาพรวมของนักเรียน

มัธยมศึกษาท่ีมีลักษณะประชากรความแตกตางกัน 
คาเฉล่ียของแรงจูงใจในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลภาพรวมของนักเรียน

มัธยมศึกษามีความแตกตางตามลักษณะทางประชากรท่ีแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดบั 
0.05 ไดแก เพศ กลุมอายุและระดับช้ันการศึกษา เม่ือจําแนกตามเพศพบวา นักเรียนชายมากกวา
นักเรียนหญิง (คาเฉล่ีย 34.85 และ 28.81) กลุมอายุ 16 - 20 ป มากกวากลุมอายุ 12 - 15 ป (คาเฉล่ีย 
39.63 และ 26.47) และระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายมากกวามัธยมศึกษาตอนตน (คาเฉล่ีย 38.28 
และ 25.33)   

คาเฉล่ียแรงจูงใจในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลรายดานของนักเรียนมัธยมศึกษา
ไดแก ดานแรงจูงใจสงเสริม ดานแรงจูงใจทางสังคม ดานแรงจูงใจเพื่อการเผชิญปญหา และดาน
แรงจูงใจคลอยตาม มีความแตกตางกันตามลักษณะทางประชากรท่ีแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ 0.01 เม่ือจําแนกตามเพศพบวา นักเรียนชายมากกวานักเรียนหญิง ยกเวนในดาน
แรงจูงใจเพื่อการเผชิญปญหามีนักเรียนหญิงมากกวานักเรียนชาย ในขณะเดียวกันกลุมอายุ 16 – 20 
ป มากกวากลุมอายุ 12 - 15 ป และในขณะเดียวกันนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายมากกวา
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ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน ยกเวนในดานแรงจูงในเพื่อการเผชิญปญหานักเรียนระดับช้ัน
มัธยมศึกษาตอนตนมากกวามัธยมศึกษาตอนปลาย 

5.1.8 ความสัมพันธระหวางการแสวงหาความต่ืนเตนเราใจและแรงจูงใจในการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษา 

         คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธระหวางการแสวงหาความตื่นเตนเราใจกับแรงจูงใจใน
การด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอลมีคาอยูระหวาง 0.121 ถึง 0.452 โดยแตละดานของการแสวงหาความ
ต่ืนเตนเราใจ มีความสัมพันธกับแรงจูงใจในการด่ืมเคร่ืองแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษา รวม
ไปถึงภาพรวมของการแสวงหาความต่ืนเตนเราใจกับแรงจูงใจในการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ซ่ึงมี
ความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ 0.05 ถือไดวา การแสวงหาความตื่นเตนเราใจมี
อิทธิพลตอแรงจูงใจในการดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษา เม่ือพิจารณาความสัมพันธแตละ
รายดาน พบวา ดานการไมยับยั้งช่ังใจมีความสัมพันธกับแตละดานของแรงจูงใจในการด่ืมเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติมากท่ีสุด และดานความรูสึกไวตอ
ความเบื่อหนายมีความสัมพันธกับแตละดานของแรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของ
นักเรียนมัธยมศึกษา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ นอยท่ีสุด 

 
5.1.9 ความสัมพันธระหวางการแสวงหาความตื่นเตนเราใจ แรงจูงใจในการด่ืมเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอลกับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษา 
        คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธระหวางแตละดานของแรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลกับพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษา มีคาอยูระหวาง 
0.660 ถึง 0.768 โดยแตละดานของแรงจูงใจในการดื่มเคร่ืองแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษา 
รวมไปถึงดานแรงจูงใจในภาพรวม มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของ
นักเรียนมัธยมศึกษาซ่ึงมีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ซ่ึงดานแรงจูงใจทาง
สังคมมีความสัมพันธมากท่ีสุด (r = 0.768) และดานแรงจูงใจคลอยตามมีความสัมพันธนอยท่ีสุด     
(r = 0.660)  

คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธระหวางแตละดานของการแสวงหาความต่ืนเตนเราใจ
กับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษา มีคาอยูระหวาง 0.200 ถึง 0.424 โดยแตละ
ดานของการแสวงหาความต่ืนเตนเราใจของนักเรียนมัธยมศึกษา รวมไปถึงดานการแสวงหาความ
ตื่นเตนเราใจภาพรวม มีความสัมพันธกับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษาอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ 0.05 ซ่ึงดานการไมยับยั้งช่ังใจมีความสัมพันธมากท่ีสุด (r = 0.424) 
และดานความรูสึกไวตอความเบ่ือหนายมีความสัมพันธนอยท่ีสุด (r = 0.200) 



 104

5.2 อภิปรายผล 
 
5.2.1 พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษา  
         นักเรียนมัธยมศึกษาที่ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมีเกือบคร่ึงหนึ่ง (รอยละ 48.5) ซ่ึง

ถือวามากกวาการสํารวจของสํานักงานสถิติแหงชาติ (2550) คือ กลุมเยาวชนมีอัตราการดื่มสุราสูง
ถึงรอยละ 21.9 แตนอยกวาการศึกษาของ พนิดา นามจันดี (2549) พบวา เด็กนักเรียนดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล รอยละ 68.57 และใกลเคียงกับการศึกษาของ จินดา วงศวาน (2548) พบวานักเรียนดื่ม
เคร่ืองแอลกอฮอล รอยละ 41.1 และพบวาความถี่ในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลกวาคร่ึงหนึ่งดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 1 คร้ังหรือ 2 คร้ังตอปและด่ืมคร้ังสุดทายในชวงระหวาง 6 เดือนถึง 1 ป
สอดคลองกับการศึกษาของ ฤทัยรัตน รงคสยามานนท (2551) พบวา มีความถ่ีในการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลผสมพรอมดื่มนอยกวาเดือนละคร้ัง รอยละ 60.16 รองลงมาคือ เดือนละคร้ัง  

ประมาณเกือบ 1 ใน 3 ท่ีเร่ิมดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล เนื่องจากมีความรูสึกเกิดความ
ประหมา กลุมใจ มีปญหาในใจ (รอยละ 30) ในสัดสวนใกลเคียงกันท่ีชอบรสชาติ และด่ืมเพื่อ
ตองการใหเปนเพื่อน รอยละ 27.6 และ 25.2 สอดคลองกับการศึกษาของ ฤทัยรัตน รงคสยามานนท
(2549) พนิดา นามจันดี (2549) และวนิดา พลเชียงสา (2549) พบวา ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล
เนื่องจาก อยากลอง เพื่อนชวน ติดใจในรสชาติ สี กล่ิน และคลายเครียด ลดความวิตกกังวล และทํา
ใหมีความสุขในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

โดยนักเรียนมัธยมศึกษาดื่มเคร่ืองแอลกอฮอลประเภทเบียรมากที่สุด รองลงมาคือ 
เหลาผสม ซ่ึงมากกวาคร่ึงหนึ่งไดรับเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมาจากเพ่ือน อาจเปนเพราะวาสะดวกใน
การดื่มมีหลากหลายขนาดและไมตองวุนวายในการหาสวนประกอบมาผสมสามารถเปดแลวดื่มได
ทันที และแอบเก็บซอนไวไดสะดวกปองกันคนมาเห็นไดงาย มีโปรโมช่ันจากรานคาในการขาย
และมีราคาถูกกวาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลประเภทอ่ืนสอดคลองกับการศึกษาของ ณัฐวิชฌ จันทรเขียว
(2549) พบวา ปจจัยท่ีตัดสินใจเลือกบริโภคแอลกอฮอลคือมีการจัดโปรโมช่ันของแตละรานคาและ
การแจกหรือแถมสินคาท่ีนาสนใจ อีกท้ังยังพบวา เบียรยังเปนเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลท่ีบริโภคมาก
ท่ีสุด และสอดคลองกับการศึกษาของ เกรียงไกร ไทยตรง (2550) พบวา ชนิดของสุราท่ีดื่มชนิดแรก
คือ เบียร และไดรับมาจากเพ่ือนชักชวน  

นักเรียนมัธยมศึกษายังมีการปลอมอายุในการเขาไปซ้ือจากรานขายเหลา (รอยละ
22.0) อาจจะเปนเพราะนักเรียนมีการเขาถึงรานคาไดงาย ระยะเวลาในการขายสินคายาวข้ึนและการ
ใชกฎหมายในการขายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลไมเครงครัด ซ่ึงช้ีใหเห็นวาถึงแมจะมีการรณรงคหรือมี
การใชกฎหมายมาบังคับใชแตก็ยังมีการปลอยปละละเลยอยูแมจะมีการประกาศกระทรวง
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สาธารณสุข (ฉบับท่ี 275) พ.ศ. 2546 (อาศัยอํานาจตามความในมาตรา 6 (10) แหงพระราชบัญญัติ
อาหาร พ.ศ. 2552) กําหนดขอความคําเตือนมีดังนี้ “หามจําหนายสุราแกเด็กอายุตํ่ากวา 18 ป” 
(ปรพร แซหาน, 2550) และมีเพียงสวนนอยไมถึง รอยละ 10 ท่ีไดรับมาจากพอแมหรือญาติพี่นอง
สอดคลองกับการรายงานของสหรัฐอเมริกามีผลสํารวจวามีวัยรุนอเมริกันกวา 40% ท่ีดื่มเหลาหรือ
เคร่ืองดื่มมึนเมาจากนํ้ามือของผูใหญท่ีหยิบยื่นให แมกระท่ังผูใหญในบาน (เครือขายองคกรงด
เหลา. 2551) สอดคลองกับการศึกษาของ เพียงหทัย กุลมาตย (2550) พบวา มักจะดื่มกับเพื่อนมาก
ท่ีสุด รองลงมาคือ พอแมและญาติพี่นอง โดยท่ีชอบดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในชวงเวลาตอน
กลางคืน อาจจะเนื่องดวยเปนชวงเวลาท่ีผูใหญหรือผูปกครองไมสามารถพบเห็น และเปนชวงท่ีเด็ก
ไดอยูดวยกันมากท่ีสุดไรซ่ึงกฎเกณฑตางๆ จากโรงเรียนและครอบครัว ซ่ึงทําใหเด็กรูสึกตอการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลก็แคทําใหเกิดอาการเมานิดเดียวหรือทําใหรูสึกสบายใจ สอดคลองกับ
การศึกษาของ วิไลรัตน ปรีดายุทธนา (2550) พบวา เวลาท่ีดื่มชวงวันหยุด รองลงมาคือ หลังเลิก
เรียน สอดคลองกับการศึกษาของ เสกสรรค วิทยปรีชากุล (2550) พบวาเวลาที่มักดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลมากท่ีสุดคือ ชวงกอนเท่ียงคืน  

นักเรียนมัธยมศึกษาสวนใหญเร่ิมดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรกเม่ืออายุ 14 ป 
หรือ 15 ปข้ึนไป มีความสอดคลองกับสถิติของกระทรวงสาธารณสุข (2547) ท่ีรายงานวากลุมวัยรุน
ท่ีมีอายุระหวาง 15 - 19 ป มีการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเพิ่มข้ึนถึง 6 เทา โดยมีสาเหตุมาจากการท่ี
อยากจะรูรสชาติ (รอยละ 56.7) และถูกเพื่อนคะยั้นคะยอใหดื่ม (รอยละ 23.3) และด่ืมกับเพื่อนท่ี
อายุไลเล่ียกัน เพื่อนท่ีอายุมากกวา สอดคลองกับการศึกษาของ วิไลรัตน ปรีดายุทธนา (2550) พบวา 
ดื่มคร้ังแรกอายุ 15 ป อยากลอง และเพื่อนชวน สอดคลองกับการศึกษาของ บุญเสริม หุตะแพทย 
และคณะ (2547) พบวา สวนใหญเร่ิมดื่มคร้ังแรกเม่ืออายุ 14 ป โดยด่ืมกับเพื่อน ดื่มเพราะตองการ
ทดลองด่ืม เปนท่ีนาสังเกตวายังพบนักเรียนท่ีมีอายุตํ่ากวา 10 ป เร่ิมดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลคร้ัง
แรก ซ่ึงเปนอายุเทียบไดกับระดับประถมศึกษา สอดคลองกับการศึกษาของ เพียงหทัย กุลมาตย 
(2550) พบวาเพศชายเร่ิมดื่มคร้ังแรกเม่ืออายุ 8 ป ขณะท่ีเพศหญิงเร่ิมดื่มเม่ืออายุ 9 ป ซ่ึงสอดคลอง
กับของ ปรพร แซหาน (2550) พบวา ยังมีนักเรียนเริ่มดื่มคร้ังแรกต้ังแตอายุ 6 ป และพบวาปริมาณ
การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 1 ใน 3 ท่ีในแตละคร้ังดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลจะดื่มจนกระท่ังเมาและ
ดื่มในปริมาณ 1 ดร้ิงคมาตรฐานในสัดสวนท่ีใกลเคียงกัน รอยละ 30.5 และ 29.5 สอดคลองกับ
การศึกษาของ เสกสรรค วิทยปรีชากุล (2550) พบวา พบความบอยคร้ังของการเร่ิมตนดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลแลวไมสามารถหยุดดื่มไดเลย มีความรูสึกตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลก็แคทําใหเกิด
อาการเมานิดเดียวหรือทําใหรูสึกสบายใจ มีเพียงสวนนอยท่ีคิดวาดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลแลวทํา
ใหรูสึกวาพอวันรุงข้ึนก็จําอะไรไมไดวาเกิดอะไรข้ึน และไมคอยรูสึกถึงผลกระทบท่ีมาจาก
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เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล สอดคลองกับการศึกษาของ สิริรัฐ สุกันธา และคณะ (2550) พบวากลุม
ตัวอยางสวนใหญจะตระหนักถึงผลเสียหรือโทษของการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล แตรอยละ 80 ไม
คิดท่ีจะลดปริมาณการดื่มลง 

 
5.2.2 ความสัมพันธระหวางลักษณะทางประชากรกับพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษา 
   ในสวนของเพศ กลุมอายุ และระดับการศึกษามีความสัมพันธกับพฤติกรรมการดื่ม

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยเพศชายดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลมากกวาเพศหญิง ซ่ึงสอดคลองกับการรายงานของสํานักงานสถิติแหงชาติ (2550) ท่ี
พบวา ผูชายยังคงดื่มสุรามากกวาผูหญิงประมาณ 6 เทา สอดคลองกับการศึกษาของ เสกสรรค วิทย
ปรีชากุล (2550) พบวา เพศชายมีการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมากกวาเพศหญิง กลุมอายุระหวาง 16 
- 20 ป มากกวากลุมอายุระหวาง 12 - 15 ป สอดคลองกับการศึกษาของ วนิดา พลเชียงสา (2549) 
พบวา เพศชายดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลสูงกวาเพศหญิงและอยูในชวงอายุ 16 - 18 ป โดยท่ีกําลัง
เรียนอยูมัธยมศึกษาตอนปลาย ซ่ึงสอดคลองกับผลการศึกษาที่ได คือ นักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนปลายด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอลมากกวามัธยมศึกษาตอนตน โดยสอดคลองกับการศึกษาของ
ดับเบิลยูไมเลสคอค และคณะ (W. Miles Cox, et al., 2006) พบวาการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลวา
เม่ืออายุมากข้ึนความถ่ีในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลก็จะมากข้ึนดวย ท้ังนี้เนื่องจากเพศชายจะอยู
ในชวงการมีพัฒนาการทางดานรางกายท่ีเร่ิมสมบูรณเต็มท่ี สภาพอารมณจะมีการเปล่ียนแปลงงาย
และรวดเร็ว หงุดหงิด วูวาม แปรปรวน และมีอารมณกาวราวไดงายในเพศผูชายมากกวาเพศผูหญิง
จะเร่ิมแยกตัวอยูตามลําพัง เพื่อนมีอิทธิพลสูง เห็นไดจากเด็กจะเช่ือเพื่อนมากกวาพอแม จึงมักจะ
ขัดแยงกับพอแมอยูเสมอ (ชัยนาถ นาคบุปผา, 2515; ศรีเรือน แกวกังวาน, 2549)  

 
5.2.3 การแสวงหาความต่ืนเตนเราใจของนักเรียนมัธยมศึกษา 

  การแสวงหาความต่ืนเตนเราใจของนักเรียนมัธยมศึกษาสวนใหญอยูในดานของ
การแสวงหาการผจญภัย เนื่องดวยอยากจะลองทํากิจกรรมในส่ิงท่ีต่ืนเตนทาทาย เชน ตองการที่จะ
ลองไปลองแกง อยากลองกระโดดรม และอยากท่ีจะดําน้ําลึกๆ เปนตน เพราะอาจจะเปนกิจกรรมท่ี
แปลกใหมและทาทายความกลาหาญจากกิจกรรมที่อันตรายมีความเส่ียงสูง ท่ีมีการแขงขันหรือทา
ทายความรูสึกของตนเอง โดย ฟรอยด (Freud S., 1957) และจิราภา เต็งไตรรัตน และคณะ (2542) 
กลาวไววาสัญชาตญาณเปนส่ิงท่ีติดตัวบุคคลมาต้ังแตกําเนิด ซ่ึงทําใหคนเรามีปฏิกิริยาตอบสนองตอ
ส่ิงเราตาง ๆ โดยไมจําเปนตองมีการเรียนรู จึงเปนปฏิกิริยาท่ีมีผลตอแรงจูงใจใหคนเราแสดงออกถึง
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พฤติกรรมตางๆ อาจจะถือไดวากลุมตัวอยางดังกลาวอยูในภาวะท่ีเส่ียงตอการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลควรตองมีการเฝาระวังในกลุมดังกลาวอยางใกลชิด 

  นักเรียนมัธยมศึกษาเกือบคร่ึงหนึ่งอยูในดานการแสวงหาประสบการณจะมี
ลักษณะท่ีตองการคนหาส่ิงใหมท่ีไมเคยไดทํามากอน ชอบความอิสระตามแบบฉบับของตนเอง
บางคร้ังจะแปลกหรือแหวกแนว โดย เอ็ดมันสโตน (Edmonston, 1994) กลาววาเปนการแสดงออก
ท่ีเปนคุณลักษณะเฉพาะสวนบุคคลทางดานพฤติกรรมท่ีมีความชื่นชอบในการคนหาประสบการณ
ท่ีมีความหลากหลาย แปลกใหม และสลับซับซอน และเบอรลีเน (Berlyne, 1967) ไดอธิบายถึง
ศักยภาพของส่ิงเราวามีลักษณะเฉพาะแตกตางกันออกไป เชน ความเขม ขนาด สี รูปแบบการรับ
สัมผัส ผลตอการตอบสนอง ความแปลกใหม ความสลับซับซอน การเกิดข้ึนอยางทันทีทันใด และ
รูปแบบของความไมแนนอน โดยจากลักษณะเฉพาะของส่ิงเราเหลานี้จะมีอิทธิพลในปฏิกิริยาการ
ตอบสนองท่ีแตกตางกัน การไดรับการกระตุนจากส่ิงเราท่ีมีลักษณะตางๆ ท่ีกลาวมาในระดับตํ่าจะ
ทําใหเกิดความตองการแสวงหาส่ิงเราใหม ๆ ซ่ึงเปนแรงขับของมนุษยเพื่อท่ีจะทําใหเกิดความ
สมดุลของระบบรางกายและจิตใจ ซ่ึงสอดคลองกับ ณัฐวิชญ จันทรเขียว (2549) และฤทัยรัตน 
รงคสยามานนท (2549) พบวา อาจเปนเพราะสาเหตุของการเปล่ียนแปลงทางสังคมและการไดรับ
วัฒนธรรมตะวันตกเขามาปฏิบัติ ทําใหอยากจะตามกระแสความนิยมท่ีรับรูมาจากส่ือหลายส่ือไมวา
จะเปนทางอินเตอรเน็ต ทางโทรทัศน วิทยุ เปนตน ซ่ึงสอดคลองกับ ณัฐวิชญ จันทรเขียว (2549) 
และฤทัยรัตน รงคสยามานนท (2549) พบวาแหลงท่ีทําใหกลุมตัวอยางรูจักเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล
ไดแก โทรทัศน ส่ิงพิมพ เชน วารสาร นิตยสารหนังสือพิมพ วิทยุ และเพื่อน  

  ดานการไมยับยั้งช่ังใจนั้นสวนใหญนักเรียนมัธยมศึกษาตองการอยากจะปลดปลอย
ความเปนตัวของตัวเองมีอิสระมากข้ึน ซ่ึงทฤษฎีของ ฮิลล (Hill) อางใน รัจรี นพเกตุ (2540) ไววา
การถูกกระตุนจากส่ิงเราใหมๆ ก็เปนปจจัยหนึ่งท่ีทําใหการทํางานของการยับยั้งออนแอลงดวย
เชนกัน เนื่องจากลักษณะของการไมสามารถยับยั้งช่ังใจ หรือขมใจตอส่ิงเราท่ีเกิดข้ึนใหมๆนี้ เปน
เพราะรางกายเกิดความพึงพอใจและลดแรงเสริมทางลบท่ีเกิดข้ึน เชน เม่ือเรารูสึกเบ่ือหนาย ไม
สบายใจ การไดกระทําหรือเผชิญกับส่ิงท่ีแปลกใหมทาทายจะทําใหเกิดความต่ืนเตนและความพึง
พอใจ เพราะวาส่ิงเหลานี้จะไปลดระดับความเบ่ือหนายลง และแคทเทล (Cattell, 1957) กลาววาผูท่ี
มีคุณลักษณะแบบ surgency เดนนั้น จะมีการทํางานของระบบประสาทอัตโนมัติซิมพาเธติคใน
ระดับตํ่าเม่ือเทียบกับคุณลักษณะแบบ parmia จึงเปนสาเหตุใหมีการแสดงออกท่ีมีการยับยั้งช่ังใจ
หรือขมใจมากกวา ในขณะท่ีคนประเภท parmia จะมีการทํางานของระบบประสาทอัตโนมัติซิม
พาเธติคในระดับสูงกวา จึงมีลักษณะการยับยั้งช่ังใจ หรือขมใจตํ่ากวา ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษา
ของ กรีน และคณะ (Greene, et al., 2000) พบวาลักษณะของการแสวงหาความต่ืนเตนเราใจในดาน
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การไมยับยั้งช่ังใจเปนปจจัยเส่ียงทางบุคลิกภาพตอพฤติกรรมท่ีผิดกฎหมาย การใชสารเสพติด การ
ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล และการขับรถเร็ว โดยเฉพาะในกลุมท่ีมีการแสวงหาความตื่นเตนเราใจใน
ระดับสูง จะใชเปนตัวอธิบายถึงพฤติกรรมเส่ียงตางๆ ไดเปนอยางดี 

    ดานความรูสึกไวตอความเบื่อหนายคร่ึงหนึ่งของนักเรียนมัธยมศึกษาไมชอบส่ิงตางๆ 
ท่ีสามารถคาดการไดและทําซํ้าๆ ช้ีใหเห็นวานักเรียนมัธยมศึกษาในกลุมนี้เปนชวงวัยท่ีตองการ
รวมกลุมกับเพื่อนๆ ไมชอบอยูคนเดียว สอดคลองกับ ดอนชิว (Donchew, et al., 1999) ศึกษา
เกี่ยวกับการแสวงหาความต่ืนเตนเราใจและการใชสารเสพติดคือกัญชา และสุราในวัยรุน กลุมเพื่อน
สนิท พบวา การแสวงหาความต่ืนเตนเราใจในกลุมเพื่อนสนิท มีอิทธิพลตอการใชสารเสพติดใน
วัยรุนโดยถือไดวา การแสวงหาความต่ืนเตนเราใจ เปนปจจัยเส่ียงของการใชกัญชาและเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลในวัยรุน และมีอารมณปรวนแปรงาย อาจจะรวมกับปจจัยเกื้อหนุนตางๆ เชน การ
เดินทางท่ีสะดวก มีรถท่ีจะไปมาหากันไดรวดเร็วและงาย อีกท้ังยังมีเคร่ืองมือส่ือสารท่ีสามารถนัด
หมายพบปะกันจึงอาจทําใหนักเรียนกลุมนี้ไมอยากท่ีจะอยูกับบานโดย ซัคเคอรแมน (Zuckerman, 
1979) กลาววา เปนส่ิงท่ีสะทอนถึงความไมนาสนใจในประสบการณซํ้าๆ ทุกชนิดทุกประเภท งาน
ประจําท่ีทําซํ้าๆ หรือส่ิงท่ีไมนาต่ืนเตนและคนท่ีนาเบ่ือหนายและเกิดการหงุดหงิดกระวนกระวาย 
เปนท่ีสุดเม่ืออยูภายใตเง่ือนไขขอจํากัดโดยไมสามารถเล่ียงได สอดคลองกับการศึกษาของ คารตัน 
และคณะ (Carton, et al., 1993) พบวา ในกลุมท่ีสูบบุหร่ีท้ังสองเพศ มีระดับการแสวงหาความ
ต่ืนเตนเราใจสูงกวากลุมท่ีไมสูบบุหร่ี โดยดานท่ีมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ไดแก 
ลักษณะท่ีไมมีการยับยั้งช่ังใจ การแสวงหาการผจญภัย และความรูสึกไวตอความเบ่ือหนาย 

 
5.2.4 การเปรียบเทียบการแสวงหาความตื่นเตนเราใจของนักเรียนมัธยมศึกษาท่ีมีลักษณะ

ทางประชากรไดแก เพศ กลุมอายุ และระดับช้ันการศึกษา ท่ีแตกตางกัน  
 การแสวงหาความตื่นเตนเราใจของนักเรียนมัธยมศึกษาท่ีมีเพศ กลุมอายุ และ

ระดับช้ัน การศึกษามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ สอดคลองกับการศึกษาของ กุลวดี 
อักษรทับ (2544) ดานเพศน้ันคาเฉล่ียของนักเรียนชายสูงกวานักเรียนหญิงทุกดาน โดยแตกตาง
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ สําหรับปจจัยดานอายุคาเฉล่ียท่ีจําแนกตามอายุคือ กลุมอายุระหวาง 15 - 
18 ป สูงวากลุมอายุระหวาง 12 - 14 ป ซ่ึงอาจถือไดวาสามารถแยกเปนนักเรียนมัธยมศึกษาตอน
ปลายมากกวานักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ช้ีใหเห็นวานักเรียนมัธยมศึกษากลุมนี้มีมีความตองการ
เปล่ียนแปลง และประสบการณใหมในชีวิต หรือความตองการแสดงออกทางอารมณ ทาทายใหกับ
จิตใจ คนหาประสบการณท่ีมีความหลากหลาย แปลกใหม และสลับซับซอน ซ่ึงอาจมีความตองการ
เส่ียงอันตรายขาดการไตรตรองและยั้งคิด ซ่ึงอาจมีความรุนแรง และเปนอันตรายตอรางกาย และ
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สังคมได (Zuckerman, 1979) และ ซัคเคอรแมน (Zuckerman, 1979) ยังพบวา เพศชายจะมีระดับ
ความรูสึกแสวงหาความต่ืนเตนเราใจมากกวาเพศหญิงเกือบทุกดาน ยกเวนดานการแสวงหาการ
ผจญภัยท่ีเพศหญิงมีคะแนนสูงกวา สอดคลองกับการศึกษาของ มิเชล ที สตีเฟนสัน (Michael T. 
Stephenson, 2003) พบวา เพศ และระดับช้ันการศึกษามีความแตกตางของการแสวงหาความต่ืนเตน
เราใจอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ซ่ึงเพศชายจะมีการแสวงหาท่ีมากกวาเพศหญิงและระดับช้ัน
การศึกษาท่ีสูงจะมีการแสวงหาความต่ืนเตนเราใจมากกวาระดับช้ันการศึกษาท่ีตํ่า แตยังมี
ขอพิจารณาทั้งทางดานการแสวงหาประสบการณและดานความรูสึกไวตอความเบื่อหนายท่ีมี
นักเรียนมัธยมศึกษาท่ีอยูในกลุมอายุระหวาง 12 - 15 ป มากกวากลุมอายุระหวาง 16 - 20 ป ซ่ึง
อาจจะมองไดวานักเรียนมัธยมศึกษาที่อยูในกลุมอายุระหวาง 12 - 15 ป เปนวัยท่ีเร่ิมเขาสูวัยรุน
ตอนตนและคาบเกี่ยวถึงวันรุนตอนกลางท่ียังมีการเปล่ียนแปลงทางดานอารมณและความคิด คือ มี
ความเพอ คอนขางหลงตัวเอง และตองการความเปนอิสระเร่ิมติดเพื่อนและแยกหางออกจากพอแม 
(ชัยนาถ  นาคบุปผา, 2515) แตก็ไมมีความแตกตางกันความรูสึกไวตอความเบ่ือหนายกับกลุมอายุ
ระหวาง 16 - 20 ป   

 
5.2.5 แรงจูงใจในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษา 

  นักเรียนมัธยมศึกษาท่ีมีลักษณะของแรงจูงใจในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลสวน
ใหญอยูในดานแรงจูงใจทางสังคมมากท่ีสุด เนื่องจากโดยท่ัวไปสังคมของเด็กวัยนี้กวางขวางข้ึนท้ัง
สองเพศ และมีเหตุผลในการคบเพื่อนตางเพศมากข้ึน เปนวัยท่ีกลุมอิทธิพลตอเขามาก เปนวัยรวม
พวก บางคนอาจจะทําตัวแปลกกวาผูอ่ืนเพื่อเรียกรองความสนใจ หรือมักใชคําพูดแปลกๆ เม่ือเด็ก
เขาสูวัยรุนตอนปลาย ลักษณะท่ีเจริญเติบโตทางสังคมอีกประการหนึ่งไดแก การรูจักคบเพื่อนท่ีตน
ถูกใจ เชน มีความสนใจและมีบุคลิกภาพคลายคลึงกับตน เปนตน เม่ือเติบโตมาถึงข้ันนี้แสดงวาเด็ก
มีความเช่ือมั่นในตนเองมากข้ึน จึงมักทําหรือแสดงความคิดไมเหมือนกับคนอ่ืนๆ เพราะเด็ก
ตองการจะเปนตัวของตัวเองมากข้ึน (สุชา จันทรเอม, 2529) โดยท่ีงานเล้ียงและงานสังสรรคตางๆ
ไมวาจะเปนงานบุญหรืองานศพยังเปนองคประกอบในการท่ีจะทําใหเกิดการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล โดยท่ียังเปนท่ียอมรับในสังคมอ่ืนๆ สอดคลองกับการศึกษาของ วิไลรัตน ปรีดา
ยุทธนา (2550) เกรียงไกร ไทยตรง (2550) ปรพร แซหาน (2550) และสิริรัฐ สุกันธา และคณะ
(2550) พบวาการดื่มเพื่อเขาสังคมหรือรวมงานเล้ียงสังสรรคเปนส่ิงจูงใจในการเร่ิมดื่มคร้ังแรกและ
เปนส่ิงจูงใจของการดื่มในปจจุบันมากท่ีสุด จะดื่มในงานเทศกาลตางๆ 

  ในดานการเผชิญปญหาสวนใหญอยูท่ีการดื่มเพื่อขจัดอารมณเสียของตนเองและ
การดื่มเพื่อใหลืมปญหาตางๆ อาจเปนเพราะวาเวลาเผชิญปญหาตองการคําปรึกษาก็จะนึกถึงเพื่อน
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เปนคนแรกจึงเห็นวาการใชแอลกอฮอลเปนส่ือกลางท่ีจะพูดคุยปญหาไดดีกวา พรอมท้ังมีรานขาย
เหลาและรานคาราโอเกะมากข้ึนจึงทําใหเปนสถานท่ีพบปะสังสรรคและระบายอารมณไดงาย
สอดคลองกับการศึกษาของ เสกสรรค วิทยปรีชากุล (2550) พบวาสวนใหญมีการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลของเพื่อนสนิทและเพื่อนท่ีพักหองเดียวกัน โดยมีเหตุผลเพ่ือเขาสังคมมากท่ีสุด และเพื่อ
ตองการแกไขปญหา หลีกเล่ียงปญหา หรือส่ิงยุงยากตางๆ ตามสถานบันเทิงตางๆ และสอดคลอง
กับ เบทตินา เอฟ พิโก และคณะ (Bettina F. Piko et al., 2007) โดยศึกษาแรงจูงใจทางดานสังคม
และแรงจูงใจในดานการเผชิญปญหา พบวา อัตราการดื่มแอลกอฮอลท้ัง 2 ประเทศสูงมาก ใน
ฮังการีแรงจูงใจทางสังคมบางองคประกอบมีความสัมพันธกับการดื่มในอเมริกาแรงจูงใจทางสังคม
ท้ังหมดเปนตัวทํานายการดื่มของผูหญิง และทางดานสังคมและแรงจูงใจท่ีเปนผลกระทบของ
กฎหมายเปนตัวทํานายในการด่ืมของผูชาย แรงจูงใจในการเผชิญปญหาเปนตัวทํานายการดื่ม
แอลกอฮอลในนักศึกษาอเมริกา 

    สวนดานแรงจูงใจสงเสริม อาจทําใหเด็กมองวาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลทําใหมี
ความสนุกสนาน ผอนคลายอารมณและทําใหม่ันใจกลาท่ีจะทําในการทํากิจกรรมตางๆ สอดคลอง
กับการศึกษาของ แม็ง-จิน เชน และคณะ (Meng-Jinn Chen et al., 2006) พบวา คนสวนใหญมี
แรงจูงใจสงเสริม (enhancement motives) มากท่ีสุด ซ่ึงสวนประกอบท้ัง 4 องคประกอบ ของ
แรงจูงใจมีความสัมพันธกับการดื่มเบียรของนักศึกษา โดยเฉพาะแรงจูงใจทางดานสังคมกับ
แรงจูงใจสงเสริมมีความสัมพันธในระดับสูงในการตัดสินใจของนักศึกษาที่จะดื่มเบียร และ
สอดคลองกับธนกฤต ธนะประกอบกรณ (2549) พบวาเหตุผลในการบริโภคมากท่ีสุด ก็คือ โอกาส
พิเศษ/สังสรรค ดานสวนบุคคล (ทัศนคติ) พบวา กลุมตัวอยางท่ีบริโภคสุราไทย ใหความสําคัญ
เกี่ยวกับการรวมดื่มสุรากับเพื่อนเปนการสรางสัมพันธภาพตอกัน งานเล้ียงสังสรรคตองมีเล้ียงสุรา
ดวย และการดื่มสุราทําใหคนมีเพื่อนมาก อยูในระดับมาก ใหความสําคัญในระดับปานกลาง คือ 
คุณมักเลือกดื่มสุราเพ่ือใหความสุขแกชีวิต  

  ดานแรงจูงใจคลอยตามของนักเรียนมัธยมศึกษา ช้ีใหเห็นวาการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลชวยทําใหเขารวมกับกลุมเพื่อนๆ ไดและทําใหรูสึกวาไมถูกทอดท้ิง อยูโดดเดี่ยว ซ่ึงตาม
ทรรศนะของมอรแกน อางใน สุชา จันทรเอม (2540) กลาววา ความตองการท่ีจะผูกพันกับผูอ่ืน
(Affiliative need) เปนเพราะมนุษยเปนสัตวสังคม จําเปนตองอยูรวมกับคนอ่ืน นอกเหนือจาก พอ
แม พี่นอง ความผูกพันกันนั้นทําใหเกิดความพึงพอใจและสบายใจในการท่ีจะอยูรวมกัน หรือ
ทํางานเกี่ยวของกัน เพื่อตอบสนองในดานตางๆ และตามทรรศนะของโธมัส อางใน สุชา จันทรเอม
(2540) แบงความตองการของมนุษยออกมาในรูปของความปรารถนา 4 อยาง คือ 1) ความปรารถนา
ท่ีจะมีความม่ันคงปลอดภัย 2) ความปรารถนาท่ีจะใหผูอ่ืนยอมรับ 3) ความปรารถนาท่ีจะไดรับการ
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ตอบสนองจากเพ่ือน 4) ความปรารถนาท่ีจะมีประสบการณใหมๆ สอดคลองกับการศึกษาของ
สุริยัน อนทองทิม (2550) และเกรียงไกร ไทยตรง (2550) พบวา สวนใหญดื่มสุรามากท่ีสุดคือ อยาก
ลอง และด่ืมกับเพื่อน เด็กในวัยนี้ตองการคบเพ่ือนเห็นเพื่อนมีความสําคัญมากท่ีสุด และจะเลือกคบ
เพื่อนท่ีมีลักษณะคลายคลึงกันและการตัดสินใจดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล เพราะตองการการ
ยอมรับในกลุมเพื่อน อยากไดรับการยกยองจากกลุม รวมไปถึงเปนการแสดงท่ีบงบอกถึงความเปน
ผูชายและความเปนผูใหญ โดยอยูภายใตทัศนคติและคานิยมทางบวกกับการดื่มเครื่องดื่มท่ีมี
แอลกอฮอลวาเปนส่ิงท่ีวัยรุนใหการยอมรับเปนการเขาสังคมและแอลกอฮอลทําใหพวกเขามีเพื่อน
ตางกลุมรวมไปถึงมีเพื่อนตางเพศมากข้ึน 

 
5.2.6 การเปรียบเทียบแรงจูงใจในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษาท่ี

มีลักษณะทางประชากรไดแก เพศ กลุมอายุ และระดับช้ันการศึกษา ท่ีแตกตางกัน  
   แรงจูงใจในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลท่ีมีลักษณะทางประชากรไดแก เพศ กลุม

อายุ และระดับช้ันการศึกษา มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยเปนเพศชายมากกวา
เพศหญิง และเม่ือมีอายุมากข้ึนหรือเรียนในระดับการศึกษาท่ีสูงข้ึน ช้ีใหเห็นวานักเรียนมัธยมใน
กลุมนี้มีความตองความผูกพันหรือการยอมรับ การยกยองการอยูรวมกัน ความปลอดภัยและม่ันคง
กับสังคมตนเองกับกลุมเพื่อนๆ สอดคลองกับการศึกษาของ สุริยัน อนทองทิม (2550) พบวา วัยรุน
มีพฤติกรรมการเลียนแบบเพื่อนในกลุมจากการดื่มเคร่ืองแอลกอฮอล อีกท้ังยังพบวาสามารถชวยทํา
ใหเกิดความสนุกสนานและแกไขปญหาตางๆได (วิไลรัตน ปรีดายุทธนา, 2550) แตมีเพียงนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตนท่ีมีแรงจูงใจเพื่อการเผชิญปญหามากกวานักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย และ
เพศหญิงมีมากกวาเพศชาย ถือไดวาเพศหญิงเปนเพศท่ีมีภาวะอารมณ ความเครียดวิตกกังวล ความ
ออนไหวตอปญหาทั้งภายนอกและภายในมากกวาจึงคิดท่ีจะใชเคร่ืองดื่มในการเผชิญปญหาเม่ือมี
ปญหาตางๆ เขามาควรตองมีการดูแลเอาใจใสเปนพิเศษ สอดคลองกับการศึกษาของ เอ็มมานูเอล 
คานสเช และคณะ (Emmanuel Kuntsche, et al., 2006) ศึกษาถึงใครดื่มและทําไม กรณีทบทวน
ลักษณะประชากรทางสังคม บุคลิกภาพ บริบท หลังเกิดแรงจูงใจการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในวัน
รุน ศึกษาในประเทศอังกฤษ ระหวางอายุ 10 - 25 ปข้ึนไป พบวา เพศชายจะมีแรงจูงในดานทาง
สังคมและแรงจูงใจสงเสริมสูมากกวาผูหญิงและผูหญิงจะมีแรงจูงใจเพื่อเผชิญปญหามากกวาผูชาย 
สอดคลองกับการศึกษาของ ดับเบิลยู ไมเลสคอค และคณะ (W. Miles Cox, et al., 2006) แรงจูงใจ
ในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ผูดื่มแอลกอฮอลและความสัมพันธของปญหาจากการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลในกลุมนักเรียนมัธยมศึกษากับนักศึกษามหาวิทยาลัย พบวา เพศ กลุมอายุแบงเปนอายุ
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13 -14 ป 15 ป 16 - 18 ป และ 18 -21 ป ระดับการศึกษาแบงเปนระดับมัธยมศึกษา และมหาวิทยาลัย 
มีความสัมพันธกับแรงจูงใจซ่ึงแบงเปนเหตุผลเชิงบวกและเหตุผลเชิงลบ  

 
5.2.7 ความสัมพันธระหวางการแสวงหาความตื่นเตนเราใจและแรงจูงใจในการดื่ม

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษา  
          การแสวงหาความต่ืนเตนเราใจ มีความสัมพันธกับแรงจูงใจในการดื่มเคร่ือง

แอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ซ่ึงผลการศึกษาคร้ังนี้สอดคลองกับ
การศึกษาของ โรเบิรท อูแบน (Robert Urban, et al., 2008) พบวา ผลท่ีเกิดข้ึนระหวางการแสวงหา
ความตื่นเตนเราใจกับแรงจูงใจในการดื่มแอลกอฮอลท่ีเปนส่ือกลางนําไปสูการตัดสินใจด่ืม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมีความสัมพันธกัน คือ เม่ือเกิดการแสวงหาความต่ืนเตนเราใจมากข้ึนก็มีสวน
ทําใหเกิดความคาดหวังสูงซ่ึงทําใหเกิดแรงจูงใจท่ีเพิ่มข้ึนสงผลถึงการดื่มแอลกอฮอลท่ีมากข้ึนดวย 
สอดคลองกับ โคเมียว และคณะ (Comeau, et al., 2001) พบวาลักษณะของการแสวงหาความ
ต่ืนเตนเราใจในระดับสูงกับการมีลักษณะความรูสึกวิตกกังวลในระดับตํ่า จะเปนตัวทํานายการดื่ม 
สุราในวัยรุนสอดคลองกับ วิคตอริยา แมจิด และคณะ (Viktoriya Magid, et al., 2007) พบวาการ
แสวงหาความต่ืนเตนเราใจมีความสัมพันธกับแรงจูงใจในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในแตละดาน
ยกเวนดานแรงจูงใจคลอยตาม และในแตละดานของแรงจูงใจในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลยังมี
ความสัมพันธกับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักศึกษา ยกเวนดานแรงจูงใจคลอยตาม ซ่ึงมี
ความขัดแยงกับการศึกษานี้อาจเปนเพราะกลุมตัวอยางมีลักษณะท่ีติดเพื่อน อยากใหเพื่อนยอมรับ
และใหเขารวมกลุมไดตามพัฒนาการของวัยรุน (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2532) วาวัยรุน
เปนวัยท่ีกําลังแสวงหาเอกลักษณของตนเอง ดังนั้นลักษณะพัฒนาการทางสังคมของเด็กวัยรุนก็คือ
การเรียนรูจากกลุมเพื่อนวัยรุนจะใหความสําคัญกับเพื่อน และเพื่อนจะมีอิทธิพลกับวัยรุนมาก การ
รวมกลุมในระยะแรกจะเปนการรวมอยางไมมีแผนลวงหนาแตละกลุมมีผูนํา ผูตาม กลุมแตละกลุม
จะมีภาษา กฎระเบียบ ประเพณีประจํากลุมซ่ึงเปนลักษณะเฉพาะกลุม เด็กท่ีเขารวมกลุมจะประพฤติ 
ปฏิบัติตามวัฒนธรรมกลุมเพื่อใหเปนท่ียอมรับของเพ่ือน 

 
5.2.8 ความสัมพันธระหวางการแสวงหาความต่ืนเตนเราใจและแรงจูงใจในการดื่ม

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลกับการดื่มเคร่ืองแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษา 
          การแสวงหาความต่ืนเตนเราใจมีความสัมพันธกับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของ

นักเรียนมัธยมศึกษา โดยดานการไมยับยั้งช่ังใจมีความสัมพันธมากท่ีสุด (r = 0.424) และดาน
ความรูสึกไวตอความเบ่ือหนายมีความสัมพันธนอยท่ีสุด (r = 0.200) สอดคลองกับการศึกษาของ
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ประธาน รัชตจํารูญ (2544) พบวา ความรูสึกแสวงหาส่ิงต่ืนเตนเราใจในระดับสูงมีความสัมพันธกับ
การติดสารแอมเฟตามีนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 สอดคลองกับของกรีน และคณะ
(Greene, et al., 2000) พบวาลักษณะของการแสวงหาความตื่นเตนเราใจในดานการไมยับยั้งช่ังใจ
เปนปจจัยเส่ียงทางบุคลิกภาพตอพฤติกรรมท่ีผิดกฎหมาย การใชสารเสพติด การดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล และการขับรถเร็ว สอดคลองกับคอนรอท (Conrod, et al., 2000) พบวาการแสวงหา
ความตื่นเตนเราใจมีความสัมพันธกับลักษณะการติดสุรา  และลักษณะหุนหันพลันแลนมี
ความสัมพันธกับบุคลิกภาพแบบตอตานสังคม และการใชโคเคนรวมถึงการติดสุราดวย สอดคลอง
กับ ดอนชิว และคณะ (Donchew, et al., 1999) พบวา การแสวงหาความตื่นเตนเราใจในกลุมเพื่อน
สนิท มีอิทธิพลตอการใชสารเสพติดในวัยรุนโดยถือไดวา การแสวงหาความต่ืนเตนเราใจ เปน
ปจจัยเส่ียงของการใชกัญชาและเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในวัยรุน อาจจะเนื่องจากเปนวัยท่ีตองการ
ความอิสระเปนสวนตัว อยากจะปลดปลอยความเปนตัวของตัวเอง ไมอยากท่ีจะอยูภายใตกฎเกณฑ 
ชอบในส่ีงท่ีแปลกใหม ประสบการณใหมๆ ส่ิงต่ืนเตนใหม จึงแสดงพฤติกรรมท่ีเส่ียงอันตรายและ
เส่ียงท่ีจะยุงเกี่ยวกับเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล สอดคลองกับทฤษฎีของ ฮิลล (Hill) อางใน รัจรี นพเกตุ 
(2540) ท่ีกลาวไววา การถูกกระตุนจากส่ิงเราใหมๆ ก็เปนปจจัยหนึ่งท่ีทําใหการทํางานของการ
ยับยั้งออนแอลงดวยเชนกัน เนื่องจากลักษณะของการไมสามารถยับยั้งช่ังใจ หรือขมใจตอส่ิงเราท่ี
เกิดข้ึนใหมๆ นี้เปนเพราะรางกายเกิดความพึงพอใจและลดแรงเสริมทางลบท่ีเกิดข้ึน เชน เม่ือเรา
รูสึกเบ่ือหนาย ไมสบายใจ การไดกระทําหรือเผชิญกับส่ิงท่ีแปลกใหมทาทายจะทําใหเกิดความ
ต่ืนเตนและความพึงพอใจ เพราะวาส่ิงเหลานี้จะไปลดระดับความเบ่ือหนายลง 

  แรงจูงใจในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ สอดคลองกับ แม็ง-จิน เชน 
และคณะ (Meng-Jinn Chen et al., 2006)  พบวา ในระหวาง 12 เดือนท่ีผานมา คนสวนใหญจะดื่ม
เบียรท่ีมาจากแรงจูงใจท้ัง 4 องคประกอบ และแรงจูงใจมีความสัมพันธกับการดื่มเบียรของนักศึกษา 
โดยเฉพาะแรงจูงใจทางดานสังคมกับแรงจูงใจสงเสริมมีความสัมพันธในระดับสูงในการตัดสินใจ
ของนักศึกษาที่จะดื่มเบียร อธิบายไดวาแรงจูงใจมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล เม่ือพิจารณาความสัมพันธในแตละดานพบวา แรงจูงใจทางสังคมมีความสัมพันธสูง
กวาทุกดานกับพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษาเพราะอาจจะ
เกี่ยวของกับวิถีชีวิตความเปนอยูของชุมชนนั้นท่ีอยูกันเปนระบบเครือญาติและมีงานประเพณีงาน
ในชุมชนบอยคร้ัง โดยท่ีเม่ือมีการพบปะกันก็มักจะมีเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมาดื่มในงานเปนประจํา
สอดคลองกับ วนิดา พลเชียงสา (2549) เสกสรร วิทยปรีชากุล (2550) และเกรียงไกร ไทยตรง
(2550) พบวาสวนใหญดื่มในงานเล้ียงสังสรรคระหวางเพื่อน ดื่มเพราะดีใจและมีความสุขกับการ
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ดื่ม อีกท้ังยังสวนใหญจะดื่มในงานประเพณีตางๆ ซ่ึงถือไดวากลายเปนวัฒนธรรมหรือธรรมเนียมท่ี
ถือปฏิบัติกันและทําใหนักเรียนกลุมนี้อาจจะถูกปลูกฝงหรือพบเห็นเปนประจําก็อาจจะยึดถือปฏิบัติ
เลียนแบบได สอดคลองกับ สุริยัน อนทองทิม (2550) พบวาภายในครอบครัวของกรณีศึกษาแตละ
คนจะมีพอหรือแม หรือท้ังพอและแมท่ีดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลเม่ือทราบวาลูกของตนเองดื่ม
เคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลนั้นก็มิไดแสดงใหลูกเห็นวาการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลเปนส่ิงท่ีผิด
และหามทําอีก หากแตเปนการกระทําในเชิงยอมรับกับการดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอลของลูก ใน
สวนของแรงจูงใจคลอยตามที่มีความสัมพันธนอยกวาทุกดานกับพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลแตยังมีความสัมพันธกัน อาจจะเปนเพราะนักเรียนไมใหความสําคัญกับเร่ืองนี้สัก
เทาไหรเนื่องจากมีการรูจักกันมากอนหรือเปนเพื่อนมากอนจากโรงเรียนประถมศึกษา ระหวาง
โรงเรียนหรือรูจักกันภายในชุมชนและเปนเครือญาติกันจึงอาจบอกถึงการท่ีจะใชเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลในการเขารวมกลุมและใหเพื่อนๆ ยอมรับนั้นไมจําเปนนอยลง  
 
5.3 ขอเสนอแนะ 
 

5.3.1 ขอเสนอแนะแนวทางในการนําผลการศึกษาไปใช 
 5.3.1.1 ขอเสนอแนะตอโรงเรียน 

1) โรงเรียนควรมีการจัดกิจกรรมรณรงคประชาสัมพันธเพื่อสรางความ
ตระหนักเกี่ยวกับเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล โดยเนนในกลุมระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย อยูในกลุม
อายุ 16 - 20 ป เปนนักเรียนชาย เปนพิเศษ เพื่อใหเขาใจถึงผลกระทบท่ีมาจากเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

2) โรงเรียนจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเสริมหรือสงเสริมกิจกรรมของ
นักเรียน โดยมีอาจารยคอยควบคุมดูแล เชน จัดกิจกรมทัศนศึกษานอกโรงเรียน จัดการแขงขันท่ีมี
ความทาทาย ต่ืนเตน อาทิ การลองแกง การดําน้ํา เปนตน โดยเฉพาะนักเรียนชายและกลุมอายุ 16 - 
20 ป ซ่ึงกําลังเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย และเนนกิจกรรมท่ีเปนส่ิงแปลกใหมๆ การ
เรียนการสอนแบบใหม ใหกับนักเรียนชาย ในกลุมอายุ 12 - 15 ปและในระดับช้ันมัธยมศึกษา
ตอนตน เปนพิเศษ เนื่องจากพบวานักเรียนกลุมดังกลาวมีการแสวงหาความต่ืนเตนท่ีอยูในดาน
ความรูสึกไวตอความเบ่ือหนาย  

3) โรงเรียนจัดสถานท่ีหรือมุมระบายความเครียดใหกับนักเรียนมัธยม 
โดยเฉพาะนักเรียนหญิง ในกลุมอายุ 16 - 20 ป และเรียนอยูในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน มี
อาจารยท่ีปรึกษาคอยใหคําแนะนําอยางใกลชิด 
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4) โรงเรียนควรที่จะมีแนวทางในการจัดการใหนักเรียนไดมีกิจกรรมการ
แสดงออกในทางท่ีดีอยูในขอบเขตและทําใหเด็กไดรับการยอมรับจากสังคมมากข้ึน 

5) โรงเรียนควรมีการเฝาระวังความประพฤติของนักเรียนและการ
รวมกลุมในการทํากิจกรรมท่ีไมเหมาะสม เส่ียงอันตรายไมอยูในกรอบหรือผิดกฎหมาย 

5.3.1.2 ขอเสนอแนะตอครอบครัว 
1) ผูปกครองควรใหความสนใจและดูแลเอาใจใส อยูใกลชิด และคอยเปน

ท่ีปรึกษาปญหาตางๆ ใหกับนักเรียนมัธยมศึกษา โดยเฉพาะนักเรียนหญิง กับกลุมอายุ 16 - 20 ป 
และในกลุมนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตนเปนพิเศษ เพราะกลุมดังกลาวจะเผชิญกับปญหา
ไดงายและจะหาทางออกในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมากกวากลุมอ่ืนๆ พรอมท้ังผูปกครองรวม
ทํากิจกรรมรวมกับนักเรียนเพื่อไมใหเกิดความเบ่ือหนายเม่ืออยูท่ีบาน โดยเฉพาะนักเรียนชาย กลุม
อายุ 12 - 15 ป และท่ีกําลังเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน  

2) ผูปกครองควรจะเขาใจพฤติกรรมของนักเรียนซ่ึงใหความสําคัญในการ
คบเพื่อน สงเสริมการทํากิจกรรมที่สรางสรรครวมท้ังควบคุมปองกันกิจกรรมที่ไมเหมาะสมท่ีจะ
สามารถเขาใกลเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลไดงาย โดยเฉพาะนักเรียนมัธยมศึกษาท่ีมีอายุต้ังแต 14 ปข้ึน
ไปและในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ซ่ึงจะเนนในนักเรียนชายมากกวานักเรียนหญิง และคอย
แนะนําหรือเฝาระวังพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสมของนักเรียนท่ีมีอายุตํ่ากวา 13 ป 

3) ผูปกครองควรประพฤติปฏิบัติและเปนแบบอยางท่ีดีในการไมดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลใหกับนักเรียนมัธยมศึกษา เพราะวายังพบนักเรียนสวนหนึ่งยังไดรับเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลมาจากพอแมและญาติพี่นองของตนเอง 

5.3.1.3 ขอเสนอแนะตอชุมชนและหนวยงานท่ีเกี่ยวของ 
  1) หนวยงานท่ีเกี่ยวของควรจะผลักดันและสนับสนุนใหชุมชนออกกฎ 

ระเบียบ ของบังคับของชุมชนในการงดดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในงานสังสรรคและงานประเพณี
ตางๆกอน เพื่อท่ีจะทําใหนักเรียนมัธยมศึกษาเกิดความรูสึกท่ีดีและปรับทัศนคติท่ีถูกตองของการ
ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในงานสังสรรคและงานประเพณีตางๆ  

  2) หนวยงานท่ีเกี่ยวของควรมีนโยบายหรือการจัดกิจกรรมหรือโครงการ
เกี่ยวของกับเครื่องดื่มแอลกอฮอลรวมกับโรงเรียน ชุมชนและผูปกครองเฝาระวังการจําหนาย
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลใหแกเด็กอายุตํ่ากวา 18 ป ซ่ึงการศึกษานี้พบวามีนักเรียนมัธยมศึกษาบางสวน
ยังปลอมอายุในการเขาไปซ้ือเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในรานคา อยางจริงจัง  
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5.3.2 ขอเสนอแนะในการศึกษาคร้ังตอไป 
1) ควรมีการศึกษาในรูปแบบเดียวกันในอําเภอท่ีใกลเคียง หรืออําเภอท่ีมีบริบท

ความแตกตางกัน เชน โรงเรียนท่ีอยูพื้นท่ีสูง หรือตางวัฒนธรรม เปนตน 
2) ควรมีการศึกษาในรูปแบบเดียวกันกับกลุมตางๆ ในเร่ืองของการสูบบุหร่ี สาร

เสพติดหรือแมแตเร่ืองเพศสัมพันธ 
3) ในการศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาเฉพาะกลุมนักเรียนมัธยมศึกษาเทานั้น ไม

สามารถนําไปอางอิงถึงประชากรท่ีอยูในกลุมเดียวกันท้ังอําเภอไดเพราะยังมีกลุมท่ีไมไดเรียนใน
การศึกษาคร้ังตอไป ควรมีการศึกษาในกลุมท่ีไมไดเรียนนํามาเปรียบเทียบกับกลุมท่ีเรียนอยู หรือ
ศึกษาในกลุมนักเรียนในโรงเรียนของรัฐบาลและเอกชน สายอาชีพ หรือมหาวิทยาลัย ในรูปแบบ
การศึกษาเดียวกัน 

4) ควรมีการศึกษาในเชิงคุณภาพในการแสวงหาความต่ืนเตนเราใจและแรงจูงใจ
ในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษาท่ีดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล และเปรียบเทียบ
ระหวางนักเรียนท่ีติดเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล นักเรียนท่ีดื่มอยางหนัก ดื่มเปนบางคร้ังและคนท่ีไมดื่ม 

5) ควรมีการศึกษาเพิ่มเติมจากการศึกษาในการแสวงหาความต่ืนเตนเราใจของ
นักเรียนมัธยมศึกษาท่ีมีความสัมพันธกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล โดยมีแรงจูงใจในการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล เปนตัวกลางที่มีความสัมพันธระหวางการแสวงหาความต่ืนเตนเราใจกับการ
ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ในเร่ืองของความคาดหวังผลลัพธซ่ึงเปนปจจัยท่ีมีความสัมพันธอีกปจจัย
หนึ่งและเปนตัวกลางในการตัดสินใจท่ีจะดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

 

 


