
 

บทท่ี  4 
 

ผลการศึกษา 
 

การศึกษาความสัมพันธระหวางการแสวงหาความตื่นเตนเราใจและแรงจูงใจในการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษาในโรงเรียนแหงหนึ่ง จังหวัดเชียงใหม ผูศึกษาได
นําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลแบงเปน 6 สวนดังนี้ 

4.1 ลักษณะทางประชากร 
4.2 พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษา 
4.3 การแสวงหาความต่ืนเตนเราใจของนักเรียนมัธยมศึกษา 
4.4 แรงจูงใจในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษา 
4.5 ความสัมพันธระหวางการแสวงหาความตื่นเตนเราใจและแรงจูงใจในการดื่ม

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษา 
4.6 ความสัมพันธระหวางการแสวงหาความต่ืนเตนเราใจและแรงจูงใจในการดื่ม

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลกับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษา 
 
4.1 ลักษณะทางประชากร 

 
นักเรียนมัธยมศึกษาท่ีเปนกลุมตัวอยางเปนเพศชายมากกวาเพศหญิง โดยเพศชาย รอยละ

51.3 และเพศหญิง รอยละ 48.7 โดยมากกวาคร่ึงหนึ่งอยูในกลุมอายุ 12 - 15 ป (รอยละ 58.7) 
รองลงมาคือ กลุมอายุ 16 - 20 ป (รอยละ 41.3) ซ่ึงเปนผูท่ีศึกษาระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน (รอย
ละ 49.2) และมัธยมศึกษาตอนปลาย (รอยละ 50.8) (ดังแสดงในตารางท่ี 1) 
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ตารางท่ี 1 ลักษณะของประชากร 
 

ลักษณะทางประชากร 
(n = 433) 

จํานวน รอยละ 

1. เพศ 
ชาย 
หญิง 

2. กลุมอายุ (ป) 
12 – 15 
16 – 20 

3. ระดับชั้น 
มัธยมศึกษาตอนตน 
มัธยมศึกษาตอนปลาย           
 

 
222 
211 

 
254 
179 

 
213 
220 

 

 
51.3 
48.7 

 
58.7 
41.3 

 
49.2 
50.8 

 

 
4.2 พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษา 

 
นักเรียนมัธยมศึกษาท่ีดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมี รอยละ 48.5 สวนใหญเร่ิมดื่มเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอลคร้ังแรกเมื่ออายุ 14 ป หรือ 15 ปข้ึนไป โดยมีสาเหตุมาจากการท่ีอยากจะรูรสชาติ   
(รอยละ 56.7) และถูกเพื่อนคะยั้นคะยอใหดื่ม (รอยละ 23.3) ประมาณเกือบ 1 ใน 3 ท่ีเร่ิมดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล เนื่องจากมีความรูสึกเกิดความประหมา กลุมใจ มีปญหาในใจ (รอยละ 30)
ชอบรสชาติ และด่ืมเพื่อตองการใหเปนเพื่อน โดยเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลประเภทเบียรเปนท่ีนิยมมาก
ท่ีสุด (รอยละ 54.8) รองลงมาคือ เหลาผสม (รอยละ 27.1) กวาคร่ึงหนึ่งดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 1
คร้ังหรือ 2 คร้ังตอป (รอยละ 57.1) รองลงมาคือ ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 1 หรือ 2 คร้ังตอเดือน ซ่ึง
ปริมาณในแตละคร้ังของการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลจะดื่มจนกระทั่งเมาและดื่มปริมาณ 1 ดร้ิงค
มาตรฐานในสัดสวนท่ีใกลเคียงกัน (รอยละ 30.5 และ 29.5) สวนใหญชอบดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล
ในชวงเวลาตอนกลางคืน (รอยละ 77.1) กับเพื่อนท่ีอายุไลเล่ียกันเพื่อนท่ีอายุมากกวา และมีเพียง
สวนนอยท่ีจะดื่มกับพอแมและญาติพี่นอง มากกวาคร่ึงหนึ่งไดรับเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมาจากเพ่ือน
(รอยละ 59.0) รองลงมาคือ ปลอมอายุซ้ือจากรานขายเหลา มีเพียงสวนนอยไมถึงรอยละ 10 ท่ีได
รับมาจากพอแมหรือญาติพี่นอง (รอยละ 8.1) โดยด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลคร้ังสุดทายในชวง
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ระหวาง 6 เดือนถึง 1 ป (รอยละ 37.7) รองลงมาคือ หลายสัปดาหและนานเกินกวา 1 ปมาแลว         
(ดังแสดงในตารางท่ี 2) 

นักเรียนกวาคร่ึงหนึ่งมีความรูสึกวาเมานิดๆ (รอยละ 50.4) รองลงมาคือ รูสึกเมาและ
รูสึกสบายใจ (รอยละ 24.7 และ 14.8) ตามลําดับ ความรูสึกตอการดื่มของตนเองวาสามารถควบคุม
ปริมาณการดื่มไดและไมมีปญหาอะไรเลย โดยท่ีคิดวาเกิดความไมแนใจ (รอยละ 78.6) ท่ีคนอ่ืน
มองเวลาดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล มีเพียงประมาณ รอยละ 10 คิดวาเม่ือดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลก็
มักจะละเลย ลืมนึกถึงครอบครัว หรือเพื่อนและครอบครัวหรือเพื่อนแนะนําใหหยุดดื่มเหลา หรือ
เพลาๆ ลงบาง อีกท้ังไมสงผลกระทบตอชีวิตตนเองเม่ือดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล (รอยละ 54.8) มี
ประมาณรอยละ 10 ท่ีคิดวา ทําใหไมสามารถจะพูดคุยกับคนอื่นไดรูเร่ืองและทําใหเกิดอุบัติเหตุ
ไดรับบาดเจ็บ ถูกจับกุม และถูกทําโทษท่ีโรงเรียน (ดังแสดงในตารางท่ี 2) 
 
ตารางท่ี 2 พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษา 
                                                                                                                             

พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
(n = 433) 

จํานวน รอยละ 
 

1. นักเรียนดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  
2. อายุคร้ังแรกท่ีเร่ิมดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  

    - หลังอายุ  15 ป 
    - เม่ืออายุ  14 หรือ 15 ป 
    - ระหวางอายุ 10 - 13 ป 
    - กอนอายุ 10 ป 

3. สาเหตุของการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรกในชีวิต  
    - เพราะตองการจะรูรสชาติ 
    - พอแมหรือญาติพี่นองชวนใหดื่ม 
    - เพื่อนคะยัน้คะยอใหดื่ม 
    - เพราะตองการจะเทเหมือนผูใหญ 
    - เพราะตองการจะเมา 

210 
 

81 
80 
42 
7 
 

119 
12 
49 
2 
28 

48.5 
 

38.6 
38.1 
20.0 
3.3 

 
56.7 
5.7 
23.3 
1.0 
13.3 
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ตารางท่ี 2 พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษา (ตอ) 
 

พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
(n = 433) 

จํานวน รอยละ 

4. สาเหตุของการเร่ิมดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
   - ชอบรสชาติ 
   - ตองการใหเปนเพื่อน 
   - ตองการเทเหมือนผูใหญ 
   - มีความประหมา  กลุมใจ  มีปญหาในใจ 
   - รูสึกเศรา  หงอยเหงา  เดียวดาย 

5. ประเภทของดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  
   - ไวน 
   - เบียร 
   - เหลาผสม 
   - เหลาวิสกี้ 
   - เคร่ืองดื่มอยางอ่ืนท่ีมีแอลกอฮอลเจือปน เชน สี   
     ทินเนอร ยาแกไอ และยาลางปาก   

6. ความถ่ีในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
   - ดื่มคร้ังหรือสองคร้ังตอป 
   - ดื่มคร้ังหรือสองคร้ังตอเดือน 
   - ดื่มทุกวันสุดสัปดาห 
   - ดื่มสัปดาหละหลาย ๆ คร้ัง 
   - ดื่มทุกวัน 

7. ปริมาณการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ตอการดื่มในแตละคร้ัง
(ปริมาณแอลกอฮอลหนึ่งหนวยมาตรฐานหรือ 1 สแตนดารดดร๊ิง) 

   - 1 ดร้ิงค 
   - 2 ดร้ิงค 
   - 3 - 6 ดร้ิงค 
   - 6  ดร้ิงค หรือมากกวา 

        - ดื่มจนกระท่ังเมา 

 
58 
53 
8 
63 
28 
 

18 
115 
57 
17 
3 
 
 

120 
69 
9 
11 
1 
 
 

62 
36 
38 
10 
64 

 
27.6 
25.2 
3.8 
30.1 
13.3 

 
8.6 
54.8 
27.1 
8.1 
1.4 

 
 

57.1 
32.9 
4.3 
5.2 
0.5 

 
 

29.5 
17.1 
18.1 
4.8 
30.5 
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ตารางท่ี 2 พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษา (ตอ) 
 

พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
(n = 433) 

จํานวน รอยละ 

8. ชวงเวลาท่ีชอบด่ืมเคร่ืองดืม่แอลกอฮอล 
   - พรอมกับอาหาร 
   - ตอนกลางคืน 
   - ตอนบาย 
   - ต่ืนเชาข้ึนมาก็ดื่มเลย 
   - ขณะนอนอยูก็ลุกข้ึนมาดื่ม 

9. แหลงท่ีไดรับเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
   - พอแมหรือญาติพี่นองให 
   - พี่นองให 
   - เอามาจากบาน 
   - เพื่อนให 
   - ปลอมอายุซ้ือมาจากรานเหลา 

10. บุคคลท่ีดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลดวย 
   - กับพอแมและญาติพี่นอง 
   - กับญาติพีน่อง 
   - กับเพื่อนท่ีอายุไลเล่ียกนั 
   - กับเพื่อนท่ีอายุมากกวา 
   - ดื่มคนเดียว 

11.  การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลคร้ังสุดทาย 
   - นานเกินกวา  1  ปมาแลว 
   - ระหวาง  6  เดือนถึง  1  ป 
   - หลายสัปดาหมาแลว 
   - เม่ือสัปดาหท่ีผานมา  

        - เม่ือวานนี้ 

 
18 
162 
27 
1 
2 
 

17 
15 
8 

124 
46 
 
8 
17 
156 
25 
4 
 

37 
79 
49 
30 
15 
 

 
8.6 
77.1 
12.9 
0.5 
0.9 

 
8.1 
7.1 
3.8 
59.0 
22.0 

 
3.8 
8.1 
74.3 
11.9 
1.9 

 
17.6 
37.7 
23.3 
14.3 
7.1 
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ตารางท่ี 2 พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษา (ตอ) 
 

พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
(n = 433) 

จํานวน รอยละ 

12. ผลของการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลตอตนเอง  
- รูสึกสบายใจ 
- รูสึกเมานิด ๆ  
- รูสึกเมา 
- รูสึกไมคอยสบายใจ 
- รูสึกเหมือนผานไปยังท่ีใดท่ีหนึ่ง 

        - เม่ือเมาเต็มท่ีแลว พอวนัรุงข้ึนก็จําอะไรไมไดวาเกดิอะไร    
          ข้ึนเม่ือคืนนี ้
13. ความรูสึกเกี่ยวกับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
         - ไมมีปญหาอะไรเลย 
         - สามารถควบคุมการดืม่ไดมากนอยแคไหน 
         - ไมสามารถจะควบคุมตัวเองได  ตองอาศัยเพื่อน 
         - รูสึกไมสูจะดีนกั 
         - ตองการความชวยเหลือจากคนอ่ืน 
         - เคยไปยังสถานบําบัด เพื่อท่ีจะเรียนรูการควบคุมตนเอง 
          เวลาดื่มเหลา 
14. ผลกระทบเนื่องจากการดืม่เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
         - ไมมีเลย 
         - ทําใหไมสามารถจะพูดคุยกับคนอ่ืนไดรูเร่ือง 
         - ไมทําใหสนุกสนานร่ืนเริง 
         - ทําใหการเรียนและการงานเสียหาย 
         - เสียเพือ่น 
         - ทําใหมีปญหาท่ีบาน 
         - เอะอะโวยวายและทําลายขาวของ 
         - ทําใหเกิดอุบัติเหตุ ไดรับบาดเจ็บ ถูกจับกุม และถูกทํา     
           โทษท่ีโรงเรียน 

 
31 
106 
52 
6 
5 
10 
 
 

69 
112 
14 
12 
1 
2 
 
 

115 
24 
12 
18 
4 
14 
2 
21 
 

 
14.8 
50.4 
24.7 
2.9 
2.4 
4.8 

 
 

32.9 
53.2 
6.7 
5.7 
0.5 
1.0 

 
 

54.8 
11.3 
5.7 
8.6 
1.9 
6.7 
1.0 
10.0 
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ตารางท่ี 2 พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษา (ตอ) 
 

พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
(n = 433) 

จํานวน รอยละ 

15. คนอ่ืนเห็นทานเปนอยางไรเม่ือเวลาทานดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
- ไมแนใจ 
- เม่ือดื่มเหลาก็มักจะละเลย ลืมนึกถึงครอบครัวหรือเพื่อน 
- ครอบครัวหรือเพื่อนแนะนําใหหยดุดื่มเหลาหรือเพลาๆลงบาง 
- ครอบครัวหรือเพื่อนแนะนําใหไปรักษาเยียวยา 
- ครอบครัวหรือเพื่อนพรอมท่ีจะชวยนําไปยังสถานบําบัด 

 
165 
19 
21 
3 
2 

 
78.6 
9.0 
10.0 
1.4 
1.0 

 

4.2.1 ความสัมพันธระหวางลักษณะทางประชากรกับพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่ม 
แอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษา 

          ลักษณะทางประชากร ไดแก เพศ กลุมอายุ และระดับช้ันการศึกษามีความสัมพันธ
กับพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ
0.01 เม่ือพิจารณาจําแนกตามเพศ พบวา เพศชายมีพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในระดับ
ดื่มมากผิดปกติมากกวาเพศหญิง (รอยละ 14.4 และ 5.7) กลุมอายุระหวาง 16 - 20 ป มากกวากลุม
อายุระหวาง 12 - 15 ป (รอยละ 16.2 และ 5.9) และระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายมากกวาระดับ
มัธยมศึกษาตอนตน (รอยละ 15 และ 5.2) (ดังแสดงในตารางท่ี 3) 
 
ตารางท่ี 3 ความสัมพันธระหวางลักษณะทางประชากรกับพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล
ของนักเรียนมัธยมศึกษา  

 

ลักษณะทางประชากร 
(n = 433) 

พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล
ของนักเรียนมัธยมศึกษา 

 
รวม 

 

คาสถิต ิ
 

ไมดื่ม ดื่มปกต ิ
ดื่มมาก
ผิดปกต ิ

1. เพศ 
  ชาย 
  หญิง 

 
94 (42.3) 
129 (61.1) 

 
96 (43.2) 
70 (33.2) 

 
32 (14.4) 
12 (5.7) 

 
222 (51.3) 
211 (48.7) 

Chi-square 
= 18.39 
p-value 

= 0.001** 
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ตารางท่ี 3 ความสัมพันธระหวางลักษณะทางประชากรกับพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล
ของนักเรียนมัธยมศึกษา (ตอ) 

 

ลักษณะทางประชากร 
(n = 433) 

พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล
ของนักเรียนมัธยมศึกษา 

 
รวม 

 

คาสถิต ิ
 

ไมดื่ม ดื่มปกต ิ
ดื่มมาก
ผิดปกต ิ

2. กลุมอายุ (ป) 
  12 – 15 
  16 – 20 

 
 171 (67.3) 
   52 (29.1) 

 
 68 (26.8) 
 98 (54.8) 

 
15 (5.9) 
29 (16.2) 

 
 254 (58.7) 
 179 (41.3) 

Chi-square 
= 62.255 

p-value 
= 0.001** 

3. ระดับชั้น 
  มัธยมศึกษาตอนตน 
  มัธยมศึกษาตอนปลาย 
 

154 (72.3) 
  69 (31.4) 

 48 (22.5) 
118 (53.6) 

11 (5.2) 
33 (15.0) 

213 (49.2) 
220 (50.8) 

Chi-square 
= 72.823 

p-value 
= 0.001** 

 
หมายเหตุ  **  คา  p-value < 0.01 

                   *   คา p-value < 0.05 

 
4.3 การแสวงหาความตื่นเตนเราใจของนักเรียนมัธยมศึกษา 
 

การแสวงหาความต่ืนเตนเราใจของนักเรียนมัธยมศึกษาเปนความตองการความแตกตาง
ความแปลกใหม ประสบการณความรูสึกท่ีนาต่ืนเตน และการแสดงออกในกิจกรรมท่ีทําใหเกิด
ความเส่ียงท้ังตอตัวเองและสังคม เพื่อใหไดมาซ่ึงประสบการณดังกลาว ท่ีจะนําเสนอ 4 ดาน ไดแก
ดานการแสวงหาการผจญภัย ดานการแสวงหาประสบการณ ดานการไมยับยั้งช่ังใจ ดานความรูสึก
ไวตอความเบ่ือหนาย ดังตอไปนี้ 

4.3.1 ดานการแสวงหาการผจญภัย   
  นักเรียนมัธยมศึกษามากกวาคร่ึงหนึ่งท่ีมีความตองการลองไปลองแกง อยากจะ

ลองกระโดดรม และอยากที่จะดําน้ําลึกๆ ในสัดสวนท่ีใกลเคียงกันคือ 69.3, 67.9 และ 60.5
ตามลําดับ คร่ึงหนึ่งชอบท่ีจะสนุกสนานและตื่นเตนกับการเลนสเก็ตบอรด หรือส่ิงท่ีมีลอลงจากท่ี
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ลาดชันดวยความเร็วสูง (รอยละ 52.4) ประมาณเกือบคร่ึงหนึ่งชอบท่ีจะเรียนขับเคร่ืองบิน อยาก
ลองเรือไปไกลๆ ในการออกทะเลโดยเรือลําเล็กๆ ชอบท่ีจะดําน้ําโดยกระโดดจากกระดานที่มีความ 
สูง อยากทําอะไรที่ดูเส่ียงเล็กนอยในบางคร้ังและอยากเปนนักปนเขา มีเพียง 1 ใน 3 ท่ีตองการจะ
ลองซ่ิงมอเตอรไซค และฝนอยากจะเปนนักปนเขา (รอยละ 34.9 และ 40.9) (ดังแสดงในตารางท่ี 4) 

 
ตารางท่ี 4 การแสวงหาความตื่นเตนเราใจดานการแสวงหาการผจญภัยของนักเรียนมัธยมศึกษา 
 

ดานการแสวงหาการผจญภยั 
(n = 433) 

ใช 

จํานวน (รอยละ) 

1.  ตองการที่จะลองไปลองแกง 
2.  อยากลองกระโดดรม 
3.  อยากท่ีจะดาํน้ําลึกๆ 
4.  รูสึกสนุกและต่ืนเตนกับการเลนสเก็ตบอรดหรือส่ิงท่ีมีลอลง 
     จากท่ีลาดชันดวยความเร็วสูง 
5.   ชอบเรียนขับเคร่ืองบิน 
6.   อยากลองเรือไปไกลๆ ในการออกทะเลโดยเรือลําเล็กๆ 
7.   ชอบดําน้ําโดยกระโดดจากกระดานท่ีมีความสูง 
8.   อยากจะทําอะไรที่ดูเส่ียงเล็กนอยในบางคร้ัง 
9.   บอยคร้ังท่ีอยากเปนนักปนเขา       
10. ตองการที่จะลองซ่ิงมอเตอรไซค 
 

300 
294 
262 
227 

 
215 
214 
213 
201 
177 
151 

69.3 
67.9 
60.5 
52.4 

 
49.7 
49.4 
49.2 
46.4 
40.9 
34.9 

 
 

4.3.2 ดานการแสวงหาประสบการณ 
  นักเรียนมัธยมศึกษาคร่ึงหนึ่งท่ีมีการแสวงหาประสบการณในเรื่องชอบที่จะลอง

ชิมอาหารในส่ิงท่ีไมเคยลองทานมากอน และชอบกล่ินบางกล่ินของรางกายคน ในสัดสวนท่ี
ใกลเคียงกันคือ รอยละ 59.1 และ 53.3 ตามลําดับ รองลงมาคือ ประมาณเกือบครึ่งหนึ่งชอบในส่ิง
แปลกใหม เชน มักเห็นความงามของสีสันท่ีตัดกันและรูปทรงท่ีผิดแปลกของภาพเขียนสมัยใหม
การแตงกายในแบบของตนเองแมบางคร้ังจะดูแปลก ๆ ก็ตาม และชอบสํารวจสถานท่ีแปลกใหม
แมวาจะหลงทางก็ตาม ในสัดสวนท่ีใกลเคียงกันคือ รอยละ 46.0 40.2 และ 40.0 ตามลําดับ สวนใน
เร่ืองเพศมี รอยละ 37.9 ตองการคบกับกลุมคนที่มีความเบ่ียงเบนทางเพศ หรือเพศท่ีสาม แตมีสวน
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นอยท่ีไมถึง รอยละ 10 ท่ีเคยสูบกัญชาหรืออยากจะลองและอยากลองสารเสพติดชนิดใหมๆ ท่ีทํา
ใหเกิดอาการเคลิบเคล้ิม (ดังแสดงในตารางท่ี 5) 

 
ตารางท่ี 5 การแสวงหาความตื่นเตนเราใจดานการแสวงหาประสบการณของนักเรียนมัธยมศึกษา 
                  

ดานการแสวงหาประสบการณ 
(n = 433) 

ใช 

จํานวน รอยละ 

1.  ชอบชิมอาหารท่ีฉันไมเคยลองทานมากอน        
2.  ชอบกล่ินบางกล่ินของรางกายคน 
3.  มักเห็นความงามของสีสันท่ีตัดกนัและรูปทรงท่ีผิดแปลกของ   
     ภาพเขียนสมัยใหม 
4.  ผูคนควรแตงกายในแบบของตนเองแมบางคร้ังจะดแูปลก ๆ ก็ตาม 
5.  ชอบสํารวจสถานท่ีแปลกใหม แมวาจะหลงทางก็ตาม 
6.  ตองการคบกับกลุมคนท่ีมีความเบ่ียงเบนทางเพศ หรือเพศท่ีสาม 
7.  ชอบการทองเท่ียวโดยไมตองมีการวางแผนหรือมีกาํหนด 
     เวลาลวงหนา 
8.  ชอบคบเพ่ือนท่ีแปลกแหวกแนวออกไป เชน พวกศิลปน หรือ 
     พวกเด็กแนวเด็กแวน 
9.  เคยสูบกัญชาหรืออยากจะลอง 
10. อยากลองสารเสพติดชนิดใหมๆ ท่ีทําใหเกิดอาการเคลิบเคล้ิม 

256 
231 
199 

 
174 
173 
164 
160 

 
87 
 

38 
30 

59.1 
53.3 
46.0 

 
40.2 
40.0 
37.9 
37.0 

 
20.1 

 
  8.8 
  6.9 

 
4.3.3 ดานการไมยับยั้งช่ังใจ 

  นักเรียนมัธยมศึกษามากกวาคร่ึงชอบงานเล้ียงท่ีมีโอกาสในการปลดปลอยและ
แสวงหาประสบการณใหมๆ ท่ีนาต่ืนเตนเราใจ ไมอยูในกรอบหรือผิดกฎหมาย รวมถึงการพอใจที่
จะแสวงหาจากการทองเท่ียวรอบโลกโดยเครื่องบินสวนตัว ในสัดสวนท่ีใกลเคียงกันคือ รอยละ 
59.4, 55.0 และ 50.8 ตามลําดับ เกือบคร่ึงหนึ่งเห็นวาแตละคนนาจะมีประสบการณทางเพศกอนแตง 
(รอยละ 40.4) อีกท้ังยังใหความสําคัญของการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในความรูสึกของการดื่มตอ
ตนเองและงานเล้ียงตางๆ มีเพียง 1 ใน 3 ท่ีชอบมีนัดกับเพศตรงขามท่ีมีรูปรางเราใจและชอบคนท่ีมี
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ความเปนอิสระในการแสดงออกทางเพศมี รอยละ 27.3 และ 26.6 ตามลําดับ ในสวนนอยสุดรอยละ 
10.9 ชอบดื่มสุราหรือสูบกัญชาท่ีมีรสและกล่ินแรงๆ (ดังแสดงในตารางท่ี 6) 

 
ตารางท่ี 6 การแสวงหาความตื่นเตนเราใจดานการไมยบัยัง้ชัง่ใจของนักเรียนมัธยมศึกษา 

 

ดานการไมยับยั้งชัง่ใจ 
(n = 433) 

ใช 

จํานวน รอยละ 

1. ฉันชอบงานเล้ียงท่ีมีโอกาสไดปลดปลอยอยางเต็มท่ี 
2. ฉันอยากมีประสบการณใหมๆและนาต่ืนเตนเราใจแมวามันอาจจะ 
    นากลัวไมอยูในกรอบหรือผิดกฎหมาย 
3. ฉันพอใจท่ีจะแสวงหาจากการทองเท่ียวรอบโลกโดย 
    เคร่ืองบินสวนตัว 
4. บุคคลแตละคนนาจะมีประสบการณทางเพศกอนแตง 
5. ฉันรูสึกดีมาก ๆ หลังจากไดดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลสัก 1-2 แกว 
6. การดื่มใหเต็มท่ีเปนส่ิงสําคัญสําหรับงานเล้ียง 
7. ฉันชอบดูฉากเซ็กซ่ีหรือวาบหววิท้ังหลายในภาพยนตร 
8. ฉันชอบมีนดักับเพศตรงขามท่ีมีรูปรางเราใจ 
9. ฉับชอบคนท่ีมีความเปนอิสระในการแสดงออกทางเพศ 
10. ฉันชอบดื่มสุราหรือสูบกัญชาท่ีมีรสและกล่ินแรงๆ 

253 
238 

 
220 

 
175 
163 
149 
146 
118 
115 
47 
 

58.4 
55.0 

 
50.8 

 
40.4 
37.6 
34.4 
33.7 
27.3 
26.6 
10.9 

 
4.3.4 ดานความรูสึกไวตอความเบ่ือหนาย          
         นักเรียนมัธยมศึกษาคร่ึงหนึ่งไมชอบหนังหรือการแสดงท่ีสามารถเดาตอนจบได 

(รอยละ 52.9) มีเพียง 1 ใน 3 ไมชอบดูภาพยนตรเร่ืองเดียวซํ้า ๆชอบคนท่ีฉลาดมีไหวพริบแม 
บางคร้ังพวกเขาจะสบประมาทคนอ่ืนก็ตาม และไมสามารถทนคนท่ีโงเงาหรือหนาเบ่ือได ใน
สัดสวนใกลเคียงกันคือ รอยละ 38.1, 37.6 และ 33.5 ตามลําดับ มีแคสวนนอย รอยละ 11.3 ท่ีเบ่ือจะ
พบปะกับเพื่อนหนาเดิม ๆ (ดังแสดงในตารางท่ี 7) 
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ตารางท่ี 7 การแสวงหาความต่ืนเตนเราใจดานความรูสึกไวตอความเบ่ือหนายของนักเรียน
มัธยมศึกษา 

                                                                                                                                             

ดานความรูสึกไวตอความเบือ่หนาย 
(n = 433) 

ใช 

จํานวน รอยละ 

1. ฉันไมชอบหนังหรือการแสดงท่ีสามารถเดาตอนจบได 
2. ฉันไมชอบดูภาพยนตรเร่ืองเดียวซํ้า ๆ 
3. ฉันชอบคนท่ีฉลาดมีไหวพริบแมบางคร้ังพวกเขาจะสบประมาทคน    
    อ่ืนก็ตาม 
4. ฉันไมสามารถทนคนท่ีโงเงาหรือหนาเบ่ือได 
5. ฉันชอบเพ่ือนท่ีเปนคนนาต่ืนตาต่ืนใจท่ีคาดเดาไมได 
6. คนจืดชืดนาเบ่ือหนาย คือคนเลวรายของสังคม 
7. การดูภาพยนตรท่ีบาน ภาพการทองเท่ียวภาพยนตรแนวครอบครัว 
    ทําใหฉันเบ่ืออยางยิ่ง 
8. คนท่ีมองออก / เขาใจ ไดงาย เปนคนท่ีนาเบ่ือในสายตาฉัน 
9. ฉันจะรูสึกหงุดหงิดมากถาไดอยูกบับานแมเปนชวงเวลาส้ันๆ ก็ตาม 
10. ฉันเบ่ือท่ีจะพบปะกับเพือ่นหนาเดิม ๆ 
 

229 
165 
163 

 
145 
108 
104 
97 
 

95 
83 
49 

 

52.9 
38.1 
37.6 

 
33.5 
24.9 
24.0 
22.4 

 
21.9 
19.2 
11.3 

 
 
4.3.5 การแสวงหาความต่ืนเตนเราใจภาพรวมของนักเรียนมัธยมศึกษา          
         เม่ือพิจารณาถึงภาพรวมท้ัง 4 ดาน ของการแสวงหาความต่ืนเตนเราใจของนักเรียน

มัธยมศึกษา พบวา นักเรียนมัธยมศึกษาอยูในดานการแสวงหาการผจญภัยมากท่ีสุด (คาเฉลี่ย = 
5.21) รองลงมาคือ ดานการแสวงหาประสบการณและดานการไมยับยั้งช่ังใจ ซ่ึงมีสัดสวนใกลเคียง
กันคือ (คาเฉล่ีย = 3.75 และ 3.49) ในสวนท่ีนอยท่ีสุดไดแก ดานความรูสึกไวตอความเบ่ือหนาย 
(คาเฉล่ีย = 2.86) (ดังแสดงในตารางท่ี 8) 
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ตารางท่ี 8 การแสวงหาความตื่นเตนเราใจภาพรวมของนกัเรียนมัธยมศึกษา  
 

การแสวงหาความตื่นเตนเราใจ 
(n = 433) 

Mean 
 

Standard 
Deviation 

1. ดานการแสวงหาการผจญภัย (Minimum = 0, Maximum = 10) 
2. ดานการแสวงหาประสบการณ (Minimum = 0, Maximum = 9) 
3. ดานการไมยับยั้งช่ังใจ (Minimum = 0, Maximum = 10) 
4. ดานความรูสึกไวตอความเบ่ือหนาย (Minimum = 0, Maximum = 8) 

รวม (Minimum = 2, Maximum = 34) 

5.21 
3.49 
3.75 
2.86 
15.31 

2.40 
1.72 
2.02 
1.77 
5.50 

 
4.3.6 เปรียบเทียบการแสวงหาความต่ืนเตนเราใจภาพรวมของนักเรียนมัธยมศึกษาท่ีมี

ลักษณะทางประชากรแตกตางกัน 
คาเฉล่ียของการแสวงหาความต่ืนเตนเราใจภาพรวมของนักเรียนมัธยมศึกษามี

ความแตกตางกันตามลักษณะทางประชากรท่ีแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
ไดแก เพศ กลุมอายุและระดับช้ันการศึกษา เม่ือพิจารณาจําแนกตามเพศพบวา เพศชายมีการ
แสวงหาความต่ืนเตนเราใจมากกวาเพศหญิง (คาเฉล่ีย 16.82 และ 13.72) กลุมอายุระหวาง 16 - 20 ป 
มากกวากลุมอายุระหวาง 12 - 15 ป (คาเฉล่ีย 16.26 และ 14.64) และระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย
มากกวาศึกษาในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน (คาเฉล่ีย 16.10 และ 14.49) (ดังแสดงในตารางท่ี 9) 

 
ตารางท่ี 9 เปรียบเทียบการแสวงหาความตื่นเตนเราใจภาพรวมของนักเรียนมัธยมศึกษาท่ีมีลักษณะ
ทางประชากรแตกตางกัน 
 

ลักษณะทางประชากร 
(n = 433) 

Mean 
 

Mean 
Difference 

t p-value 

1. เพศ 
    ชาย 
    หญิง 

16.82 
13.72 

3.10 6.095 0.001** 

2. กลุมอายุ (ป) 
    12 – 15 
    16 – 20 

14.64 
16.26 

-1.62 -3.048 0.002** 

 



 85

ตารางท่ี 9 เปรียบเทียบการแสวงหาความตื่นเตนเราใจภาพรวมของนักเรียนมัธยมศึกษาท่ีมีลักษณะ
ทางประชากรแตกตางกัน (ตอ) 
 

ลักษณะทางประชากร 
(n = 433) 

Mean 
 

Mean 
Difference 

t p-value 

3. ระดับชั้น 
มัธยมศึกษาตอนตน 
มัธยมศึกษาตอนปลาย 

14.49 
16.10 

-1.61 -3.080 0.002** 

หมายเหตุ  **  คา  p-value < 0.01,  *   คา p-value < 0.05 
 

คาเฉล่ียการแสวงหาความต่ืนเตนเราใจรายดานของนักเรียนมัธยมศึกษา ไดแก ดานการ
แสวงหาการผจญภัย ดานการแสวงหาประสบการณ ดานการไมยับยั้งช่ังใจ และดานความรูสึกไวตอ
ความเบ่ือหนายมีความแตกตางกันตามลักษณะทางประชากรท่ีแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ 0.01 ไดแก เพศ กลุมอายุ และระดับช้ันการศึกษา ยกเวนดานการแสวงหาประสบการณและ
ดานความรูสึกไวตอความเบ่ือหนายท่ีไมมีความแตกตางตามกลุมอายุท่ีตางกัน เม่ือจําแนกตามเพศ
พบวา นักเรียนชายมากกวานักเรียนหญิง ในขณะเดียวกันกลุมอายุ 16 - 20 ป มากกวากลุมอายุ 12 -
15 ป ยกเวนดานความรูสึกไวตอความเบ่ือหนายท่ีกลุมอายุ 12 - 15 ป มากกวากลุมอายุ 16 - 20 ป ใน
ขณะเดียวกันนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายมากกวาระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน ยกเวน
ดานความรูสึกไวตอความเบ่ือหนายท่ีนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตนมากกวามัธยมศึกษา
ตอนปลาย (ดังแสดงในตารางท่ี 10) 
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ตารางท่ี 10 การเปรียบเทียบการแสวงหาความตื่นเตนเราใจของนักเรียนมัธยมศึกษาในแตละดานท่ี
มีลักษณะทางประชากรแตกตางกัน 

 

ลักษณะทางประชากร 
(n = 433) 

ดานการแสวงหา
การผจญภัย 

ดานการแสวงหา
ประสบการณ 

ดานการไมยับยัง้
ชั่งใจ 

ดานความรูสึกไว
ตอความเบ่ือ

หนาย 

 Mean p-value Mean p-value Mean p-value Mean p-value 

1. เพศ 
      ชาย 
      หญิง 

 
5.50 
4.90 

 
0.009** 

 
3.67 
3.31 

 
0.030** 

 
4.39 
3.08 

 
0.001** 

 
3.27 
2.43 

 
0.001** 

2. กลุมอายุ (ป) 
      12 – 15 
      16 – 20 

 
4.83 
5.74 

 
0.001** 

 
3.36 
3.68 

 
0.060 

 
3.51 
4.09 

 
0.003** 

 
2.93 
2.75 

 
0.302 

3. ระดับชั้น 
      มัธยมศึกษาตอนตน 
      มัธยมศึกษาตอนปลาย 

 

 
4.64 
5.75 0.001** 

 
3.31 
3.67 0.030** 

 
3.48 
4.01 0.006** 

 
3.06 
2.67 0.023** 

หมายเหตุ  **  คา  p-value < 0.01 

                   *   คา p-value < 0.05 

 
4.4 แรงจูงใจในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษา 
 

แรงจูงใจในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษาเปนกระบวนการท่ีถูก
กระตุนจากส่ิงเราโดยกําหนดทิศทางและความต้ังใจท่ีจะกระทําในการเลือกและคงไวของ
พฤติกรรมมนุษย  ซ่ึงเปนตัวกํากับพฤติกรรมท่ีจะกระทําจงใจใหกระทําหรือดิ้นรนตอสถานการณ
ตางๆ เพื่อใหบรรลุจุดประสงค ซ่ึงประกอบไปดวย 4 ดานไดแก ดานแรงจูงใจสงเสริม ดาน
แรงจูงใจทางสังคม ดานแรงจูงใจเพื่อการเผชิญปญหา และดานแรงจูงใจคลอยตาม ดังตอไปนี้ 
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4.4.1 ดานแรงจูงใจสงเสริม  
 นักเรียนมัธยมศึกษาดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในทางบวก เกิดความรูสึกท่ีดีตอการ

ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล โดยบอยคร้ังและเกือบทุกคร้ัง/ทุกคร้ัง (รอยละ 11.1) เพื่อทําใหเกิดความ
สนุกสนาน รองลงมาคือ ชอบความรูสึกท่ีเกิดขึ้นขณะด่ืม (รอยละ 6.4) และมีเพียงรอยละ 1.9 ท่ีดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเพื่อใหรูสึกวาตนเองยิ่งใหญ (ดังแสดงในตารางท่ี 11) 

 
ตารางท่ี 11 แรงจูงใจในการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลดานแรงจูงใจสงเสริมของนักเรียนมัธยมศึกษา  

 

แรงจูงใจสงเสริม 
(n = 433) 

ไมเคย 
 
 

นาน ๆ 
คร้ัง 

 

บางคร้ัง 
 
 

บอยคร้ัง 
 
 

เกือบทุก 
คร้ัง / 
ทุกคร้ัง 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
 (รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

1. การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเพราะ 
    ทําใหทานสนุกสนาน 
2. การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเพราะ    
    ชอบความรูสึกท่ีเกิดข้ึนขณะดื่ม  
3. การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเพื่อทํา   
    ใหจิตใจเบกิบาน 
4. การดื่มเคร่ืองแอลกอฮอลเพราะวา 
    นาต่ืนเตน 
5. การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเพื่อให   
    รูสึกวาตนเองยิ่งใหญ 

267 
(61.7) 
309 

(70.7) 
283 

(65.4) 
308 

(71.1) 
368 

(85.0) 

64 
(14.8) 

57 
(13.2) 

71 
(16.4) 

69 
(15.9) 

30 
(6.9) 

54 
(12.5) 

42 
(9.7) 
58 

(13.4) 
41 

(9.5) 
27 

(6.2) 

33 
(7.6) 
21 

(4.8) 
14 

(3.2) 
11 

(2.5) 
5 

(1.2) 

15 
(3.5) 

7 
(1.6) 

7 
(1.6) 

4 
(0.9) 

3 
(0.7) 

 
4.4.2 ดานแรงจูงใจทางสังคม 

  นักเรียนมัธยมศึกษาดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลทางดานสังคมในเชิงบวก โดยพบวา
บอยคร้ังและเกือบทุกคร้ัง/ทุกคร้ัง (รอยละ 15.4) ท่ีดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเพราะชวยทําใหงาน
เล้ียง งานสังสรรคสนุกสนานมากข้ึน รองลงมาคือ ชวยทําใหนักเรียนร่ืนเริงสนุกสนานเวลาเขารวม
ใหงานเล้ียง งานสังสรรคและดื่มเนื่องในโอกาส พิเศษกับเพื่อนๆ ในสัดสวนใกลเคียงกัน รอยละ
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13.9 และ 13.8 ตามลําดับ และนอยท่ีสุด (รอยละ 9.5) ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเพื่อเขาสังคม (ดัง
แสดงในตารางท่ี 12) 

 

ตารางท่ี 12 แรงจูงใจในการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลดานแรงจูงใจทางสังคมของนักเรียน
มัธยมศึกษา  

 

 

แรงจูงใจทางสังคม 
(n = 433) 

ไมเคย 
 
 

นาน ๆ 
คร้ัง 

 

บางคร้ัง 
 
 

บอยคร้ัง 
 
 

เกือบทุก 
คร้ัง / 
ทุกคร้ัง 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
 (รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

1. การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลใน 
    งานเล้ียงสังสรรค เนื่องในโอกาส 
    พิเศษกับเพือ่น ๆ 
2. การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเพราะ 
    ชวยทําใหงานเล้ียง งานสังสรรค

สนุกสนานมากข้ึน 
3. การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเพราะ 
    ทําใหทานร่ืนเริงสนุกสนาน เวลารวม 
    งานเล้ียง และงานสังสรรค 
5. การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
    เพื่อใหการเขาสังคม มีความสนุก 
   สนานยิ่งข้ึน 
4. การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเพื่อเขา 
    สังคม 

 

224 
(51.7) 

 
238 

(55.0) 
 

229 
(52.9) 

 
256 

(59.1) 
 

274 
(63.3) 

 

87 
(20.1) 

 
72 

(16.6) 
 

70 
(16.2) 

 
71 

(16.4) 
 

67 
(15.5) 

 

62 
(14.3) 

 
56 

(12.9) 
 

74 
(17.1) 

 
50 

(11.5) 
 

51 
(11.8) 

 

37 
(8.5) 

 
46 

(10.6) 
 

42 
(9.7) 

 
40 

(9.2) 
 

31 
(7.2) 

 

23 
(5.3) 

 
21 

(4.8) 
 

18 
(4.2) 

 
16 

(3.7) 
 

10 
(2.3) 

 
 
4.4.3 ดานแรงจูงใจเพื่อการเผชิญปญหา 

นักเรียนมัธยมศึกษาดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเพื่อการเผชิญปญหาในเชิงลบ โดย
พบวาบอยคร้ังและเกือบทุกคร้ัง/ทุกคร้ัง ดื่มเพราะทําใหเกิด ความม่ันใจมากข้ึนและใหลืมปญหา
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ตางๆ ในสัดสวนท่ีใกลเคียงกัน รอยละ 6.5 และ 6.0 ตามลําดับ รองลงมาคือ เพื่อขจัดอารมณไมดี 
(รอยละ 5) นอยท่ีสุด คือ เพื่อลดอาการซึมเศรา หรืออาการประสาทเสีย และลดความวิตกกังวล   
รอยละ 3 และ 2.3 ตามลําดับ (ดังแสดงในตางรางท่ี 13) 

 
ตารางท่ี 13 แรงจูงใจในการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลดานแรงจูงใจเพื่อการเผชิญปญหาของนักเรียน 
มัธยมศึกษา  

 

 
แรงจูงใจเพื่อการเผชิญปญหา 

(n = 433) 

ไมเคย 
 
 

นาน ๆ 
คร้ัง 

 

บางคร้ัง 
 
 

บอยคร้ัง 
 
 

เกือบทุก 
คร้ัง / 
ทุกคร้ัง 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
 (รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

1. การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
    เพื่อขจัดอารมณไมด ี
2. การดื่มเคร่ืองแอลกอฮอล 
    เพื่อใหลืมปญหาตาง ๆ 
3. การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
    เพื่อลดอาการซึมเศรา หรืออาการ 
    ประสาทเสีย 
4. การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
    เพื่อลดความวิตกกังวล 
5. การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
    เพราะทําใหเกิดความม่ันใจมากข้ึน 
 

285 
(65.8) 
290 

(67.0) 
323 

(74.6) 
 

286 
(66.1) 
295 

(68.1) 
 

74 
(17.1) 

67 
(15.5) 

58 
(13.4) 

 
90 

(20.8) 
56 

(12.9) 

52 
(12.0) 

50 
(11.5) 

39 
(9.0) 

 
47 

(10.9) 
54 

(12.5) 

14 
(3.2) 
21 

(4.8) 
10 

(2.3) 
 
7 

(1.6) 
26 

(6.0) 
 

8 
(1.8) 

5 
(1.2) 

3 
(0.7) 

 
3 

(0.7) 
2 

(0.5) 

 
4.4.4 ดานแรงจูงใจคลอยตาม 

 นักเรียนมัธยมศึกษาดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในการหลีกเล่ียงการตําหนิหรือการ
ปฏิเสธทางสังคมในเชิงลบ พบวา บอยคร้ังและเกือบทุกคร้ัง/ทุกคร้ัง ดื่มเพื่อชวยใหเขารวมกับกลุม
เพื่อนๆ ท่ีช่ืนชอบได (รอยละ6.9) รองลงมา คือ ลดความรูสึกวาถูกทอดท้ิง (รอยละ 3.2) นอยท่ีสุด
เพราะเพื่อนบังคับใหดื่มและเพื่อไมใหคนอ่ืนดูถูก หรือลอเลียน รอยละ 0.4 (ดังแสดงในตารางท่ี 14) 
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ตารางท่ี 14 แรงจูงใจในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลดานแรงจูงใจคลอยตามของนักเรียน
มัธยมศึกษา  

 

 
แรงจูงใจคลอยตาม 

(n = 433) 

ไมเคย 
 
 

นาน ๆ 
คร้ัง 

 

บางคร้ัง 
 
 

บอยคร้ัง 
 
 

เกือบทุก 
คร้ัง / 
ทุกคร้ัง 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
 (รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

1. การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
    เพื่อชวยใหทานเขารวมกบั 
    กลุมเพื่อน ๆ ท่ีทานชอบได 
2. การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
    เพื่อลดความรูสึกวาถูกทอดท้ิง 
3. การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
    เพื่อใหคนอ่ืนชอบ 
4. การดื่มเคร่ืองแอลกอฮอล 
    เพราะเพื่อนบังคับใหดื่ม 
5. การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
    เพื่อไมใหคนอ่ืนดูถูก หรือลอเลียน 

 

259 
(59.8) 

 
330 

(76.2) 
351 

(81.1) 
284 

(65.6) 
342 

(79.0) 

77 
(17.8) 

 
53 

(12.2) 
51 

(11.8) 
86 

(19.9) 
54 

(12.5) 

67 
(15.5) 

 
36 

(8.3) 
22 

(5.1) 
52 

(12.0) 
27 

(6.2) 

24 
(5.5) 

 
11 

(2.5) 
3 

(0.7) 
1 

(0.2) 
1 

(0.2) 

6 
(1.4) 

 
3 

(0.7) 
3 

(0.7) 
1 

(0.2) 
1 

(0.2) 

 
4.4.5 ดานแรงจูงใจในการดืม่เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลภาพรวมของนักเรียนมัธยมศึกษา 

  นักเรียนมัธยมศึกษาท่ีมีแรงจูงใจในการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมากท่ีสุด ไดแก 
ดานแรงจูงใจทางสังคม (คาเฉล่ีย = 9.42) รองลงมาคือ ดานแรงจูงใจเพ่ือการเผชิญปญหา ดาน
แรงจูงใจสงเสริมและดานแรงจูงใจคลอยตาม ในสัดสวนใกลเคียงกัน (คาเฉล่ีย = 7.65, 7.61 และ
7.23) (ดังแสดงในตารางท่ี 15) 
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ตารางท่ี 15 แรงจูงใจในการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลภาพรวมของนักเรียนมัธยมศึกษา  
 

แรงจูงใจในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
(n = 433) 

Mean 
 

Standard 
Deviation 

1. แรงจูงใจสงเสริม  (Minimum = 5, Maximum = 21) 
2. แรงจูงใจทางสังคม  (Minimum = 5, Maximum = 35) 
3. แรงจูงใจเพื่อการเผชิญปญหา  (Minimum = 5, Maximum = 22) 
4. แรงจูงใจคลอยตาม  (Minimum = 4, Maximum = 24) 
    รวม (Minimum = 20, Maximum = 77) 

7.61 
9.42 
7.65 
7.23 
31.91 

3.85 
5.60 
3.86 
3.19 
15.26 

 
4.4.6 การเปรียบเทียบแรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลภาพรวมของนักเรียน

มัธยมศึกษาท่ีมีลักษณะทางประชากรแตกตางกัน 
คาเฉล่ียของแรงจูงใจในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลภาพรวมของนักเรียน

มัธยมศึกษามีความแตกตางตามลักษณะทางประชากรท่ีแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดบั 
0.05 ไดแก เพศ กลุมอายุและระดับช้ันการศึกษา เม่ือจําแนกตามเพศพบวา นักเรียนชายมากกวา
นักเรียนหญิง (คาเฉล่ีย = 34.85 และ 28.81) กลุมอายุ 16 - 20 ป มากกวากลุมอายุ 12 - 15 ป (คาเฉล่ีย 
= 39.63 และ 26.47) และระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายมากกวามัธยมศึกษาตอนตน (คาเฉลี่ย = 
38.28 และ 25.33) (ดังแสดงในตารางท่ี 16) 

 
ตารางท่ี 16 การเปรียบเทียบแรงจูงใจในการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลภาพรวมของนักเรียน
มัธยมศึกษาท่ีมีลักษณะทางประชากรแตกตางกัน 

 

ลักษณะทางประชากร 
(n = 433) 

Mean 
 

Mean 
Difference 

t p-value 

1. เพศ 
  ชาย 
  หญิง 

 
34.85 
28.81 

 
6.04 

 
4.215 

 
0.001** 

2. กลุมอายุ (ป) 
  12 – 15 
  16 – 20 

 
26.47 
39.63 

 
-13.16 

 
-9.167 

 
0.001** 
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ตารางท่ี 16 การเปรียบเทียบแรงจูงใจในการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลภาพรวมของนักเรียน
มัธยมศึกษาท่ีมีลักษณะทางประชากรแตกตางกัน (ตอ) 
 

ลักษณะทางประชากร 
(n = 433) 

Mean 
 

Mean 
Difference 

t p-value 

3.ระดับชั้น 
   มัธยมศึกษาตอนตน 
   มัธยมศึกษาตอนปลาย 

 
25.33 
38.28 

 
-12.95 

 
-9.802 

 
0.001** 

หมายเหตุ  **  คา  p-value < 0.01,  *   คา p-value < 0.05 
 

คาเฉล่ียแรงจูงใจในการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลรายดานของนักเรียนมัธยมศึกษา ไดแก 
ดานแรงจูงใจสงเสริม ดานแรงจูงใจทางสังคม ดานแรงจูงใจเพื่อการเผชิญปญหา และดานแรงจูงใจ
คลอยตาม มีความแตกตางกันตามลักษณะทางประชากรท่ีแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ 0.01 เม่ือจําแนกตามเพศพบวา นักเรียนชายมากกวานักเรียนหญิง ยกเวนในดานแรงจูงใจเพื่อ
การเผชิญปญหามีนักเรียนหญิงมากกวานักเรียนชาย ในขณะเดียวกันกลุมอายุ 16 - 20 ป มากกวา
กลุมอายุ 12 - 15 ป และในขณะเดียวกันนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายมากกวาระดับช้ัน
มัธยมศึกษาตอนตน ยกเวนในดานแรงจูงในเพื่อการเผชิญปญหานักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา
ตอนตนมากกวามัธยมศึกษาตอนปลาย (ดังแสดงในตารางท่ี 17) 

 

ตารางท่ี 17 การเปรียบเทียบแรงจูงใจในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษาในแต
ละดานท่ีมีลักษณะทางประชากรแตกตางกัน 

 

ลักษณะทางประชากร 
(n = 433) 

ดานแรงจูงใจ
สงเสริม 

ดานแรงจูงใจ
ทางสังคม 

ดานแรงจูงใจ
เพ่ือการเผชิญ

ปญหา 

ดานแรงจูงใจ
คลอยตาม 

 Mean p-value Mean p-value Mean p-value Mean p-value 

1. เพศ 
ชาย 
หญิง 
 

 
8.39 
6.79 

 
0.001*

* 

 
10.50 
8.28 

 
0.001*

* 

 
6.27 
8.98 

 
0.001*

* 

 
7.77 
6.65 

 
0.001*

* 
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ตารางท่ี 17 การเปรียบเทียบแรงจูงใจในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษาในแต
ละดานท่ีมีลักษณะทางประชากรแตกตางกัน (ตอ) 
 

ลักษณะทางประชากร 
(n = 433) 

ดานแรงจูงใจ
สงเสริม 

ดานแรงจูงใจ
ทางสังคม 

ดานแรงจูงใจ
เพ่ือการเผชิญ

ปญหา 

ดานแรงจูงใจ
คลอยตาม 

 Mean p-value Mean p-value Mean p-value Mean p-value 

2. กลุมอายุ (ป) 
12 – 15 
16 – 20 

 
6.43 
9.28 

 
0.001*

* 

 
  7.23 
12.53 

 
0.001*

* 

 
6.51 
9.27 

 
0.001*

* 

 
2.30 
8.54 

 
0.001*

* 
3. ระดับชั้น 

มัธยมศึกษาตอนตน 
มัธยมศึกษาตอนปลาย 

 

 
6.20 
8.98 

0.001*
* 

 
  6.74 
12.01 

0.001*
* 

 
8.18 
7.09 

0.003*
* 

 
6.12 
8.30 

0.001*
* 

หมายเหตุ  **  คา  p-value < 0.01 

                   *   คา p-value < 0.05 
 
4.5 ความสัมพันธระหวางการแสวงหาความตื่นเตนเราใจกับแรงจูงใจในการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษา 
 

การแสวงหาความตื่นเตนเราใจของนักเรียนมัธยมศึกษามีความสัมพันธกับแรงจูงใจใน
การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี ระดับ 0.01 (r = 0.444) โดยความสัมพันธ
อยูในระดับปานกลาง และเม่ือพิจารณารายดานของการแสวงหาความตื่นเตนเราใจ ไดแก ดานการ
แสวงหาการผจญภัย ดานการแสวงหาประสบการณ ดานการยับยั้งช่ังใจ และดานความรูสึกไวตอ
ความเบื่อหนาย กับแรงจูงใจในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลรายดาน ไดแก ดานแรงจูงใจสงเสริม 
ดานแรงจูงใจทางสังคม ดานแรงจูงใจเพื่อการเผชิญปญหา และดานแรงจูงใจคลอยตาม พบวามี
ความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 (r = 0.121 - 0.452) โดยอยูในระดับคอนขาง
ตํ่า (ดังแสดงในตารางท่ี 18) 
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ตารางท่ี 18 ความสัมพันธระหวางการแสวงหาความตื่นเตนเราใจกับแรงจูงใจในการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษา 

 

การแสวงหาความตื่นเตนเราใจ 
(n = 433) 

คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ (r) 
ดาน

แรงจูงใจ 
สงเสริม 

ดาน
แรงจูงใจ 
ทาง
สังคม 

ดาน
แรงจูงใจ
เพ่ือการ
เผชิญ
ปญหา 

ดาน
แรงจูงใจ 
คลอย
ตาม 

ดาน
แรงจูงใจ
ภาพรวม 

1. ดานการแสวงหาการผจญภัย 0.285** 0.296** 0.234** 0.260** 0.294** 

2. ดานการแสวงหาประสบการณ 0.296** 0.309** 0.293** 0.273** 0.319** 

3. ดานการไมยับยั้งช่ังใจ 0.427** 0.444** 0.390** 0.395** 0.452** 

4. ดานความรูสึกไวตอความเบ่ือ
หนาย 

0.135** 0.121* 0.122* 0.166** 0.144** 

5. ดานการแสวงหาความต่ืนเตนเรา
ใจภาพรวม 

0.417** 0.428** 0.376** 0.397** 0.444** 

หมายเหตุ  **  คา p-value < 0.01 

                   *   คา p-value < 0.05 

 
4.6 ความสัมพันธระหวางการแสวงหาความต่ืนเตนเราใจและแรงจูงใจในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล

กับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษา 
 

แรงจูงใจในการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมีความสัมพันธกับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล
ของนักเรียนมัธยมศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี ระดับ 0.01 (r = 0.781) โดยมีความสัมพันธใน
ระดับคอนขางสูง เม่ือพิจารณารายดานของแรงจูงใจในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลดานแรงจูงใจ
สงเสริม ดานแรงจูงใจทางสังคม ดานแรงจูงใจเพื่อการเผชิญปญหา และดานแรงจูงใจคลอยตามกับ
การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลพบวามีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 (r = 
0.660 - 0.768) โดยมีความสัมพันธระดับปานกลางถึงคอนขางสูง (ดังแสดงในตารางท่ี 19) 
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ตารางท่ี 19 ความสัมพันธระหวางแรงจูงใจในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลกับการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษา 

 

แรงจูงใจในการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล 
(n = 433) 

คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (r) 

1. แรงจูงใจสงเสริม 0.690** 

2. แรงจูงใจทางสังคม 0.768** 

3. แรงจูงใจเพื่อการเผชิญปญหา 0.741** 

4. แรงจูงใจคลอยตาม 0.660** 

ภาพรวม 0.781** 

หมายเหตุ  ** คา p-value < 0.01 

                   *  คา p-value < 0.05  
 

การแสวงหาความต่ืนเตนเราใจของนักเรียนมัธยมศึกษามีความสัมพันธกับการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 (r = 0.423) โดยมีความสัมพันธคอนขางตํ่า เม่ือ 
พิจารณารายดานของการแสวงหาความต่ืนเตนเราใจของนักเรียนดานการแสวงหาการผจญภัย ดานการ
แสวงหาประสบการณ ดานการไมยับย้ังช่ังใจ และดานความรูสึกไวตอความเบ่ือหนาย กับการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล พบวามีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 (r = 0.200 -
0.424) โดยมีความสัมพันธในระดับตํ่าถึงคอนขางตํ่า (ดังแสดงในตารางที่ 20) 
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ตารางท่ี 20 ความสัมพันธระหวางการแสวงหาความตื่นเตนเราใจกับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล
ของนักเรียนมัธยมศึกษา 

 

การแสวงความต่ืนเตนเราใจ 
(n = 433) 

คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (r) 

1. ดานการแสวงหาการผจญภัย 0.238** 

2. ดานการแสวงหาประสบการณ 0.317** 

3. ดานการไมยับย้ังช่ังใจ 0.424** 

4. ดานความรูสึกไวตอความเบ่ือหนาย 0.200** 

    ภาพรวม 0.423** 

หมายเหตุ  ** คา p-value < 0.01 

                   *  คา p-value < 0.05  
 


