
บทท่ี  3 
 

วิธีดําเนินการศึกษา 
 

การศึกษาคร้ังนี้ เปนการศึกษาเชิงพรรณนา (descriptive study) เพื่อหาความสัมพันธ
ระหวางการแสวงหาความต่ืนเตนเราใจและแรงจูงใจกับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักเรียน      
มัธยมศึกษาในโรงเรียนแหงหนึ่ง จังหวัดเชียงใหม เก็บขอมูลระหวางเดือน มิถุนายน - กันยายน 
พ.ศ. 2552 โดยมีรายละเอียดวิธีดําเนินการศึกษาดังตอไปนี้  
 
3.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

ประชากรในการศึกษาคือ นักเรียนมัธยมศึกษาในโรงเรียนแหงหนึ่ง จังหวัดเชียงใหม
กลุมตัวอยางไดแก นักเรียนมัธยมศึกษาท่ีกําลังศึกษาอยูในมัธยมศึกษาช้ันปท่ี 1 ถึงมัธยมศึกษาช้ันป
ท่ี 6 ในปการศึกษา 2552 มีจํานวนนักเรียนท้ังหมด 1,011 คน การศึกษานี้ไดกําหนดขนาดกลุม
ตัวอยางจํานวน 474 คน ซ่ึงไดจากการเปดตารางสูตรของ Taro Yamane ท่ีมีความคาดเคล่ือนของ
กลุมตัวอยางเทากับ 0.05 ท่ีระดับความเช่ือม่ัน 99% 

ผูศึกษาไดกําหนดขั้นตอนในการสุมกลุมตัวอยาง โดยวิธีสุมตัวอยางแบบหลายข้ันตอน
(Multi-stage Sampling) มีข้ันตอนดังตอไปนี้ 

       1) แบงหองเรียนออกเปน 2 ระดับช้ันคือ ระดับมัธยมศึกษาตอนตนและระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้ 

ระดับมัธยมศึกษาตอนตน 
  มัธยมศึกษาช้ันปท่ี 1 มี 4 หองเรียน จํานวนนักเรียน 195 คน 
   มัธยมศึกษาช้ันปท่ี 2 มี 4 หองเรียน จํานวนนักเรียน 152 คน 
มัธยมศึกษาช้ันปท่ี 3 มี 4 หองเรียน จํานวนนักเรียน 156 คน 

                รวมท้ังหมด  12 หองเรียน  จํานวนนักเรียน 503 คน 
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ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  
มัธยมศึกษาช้ันปท่ี 4 มี 5 หองเรียน จํานวนนักเรียน 195 คน 
มัธยมศึกษาช้ันปท่ี 5 มี 5 หองเรียน จํานวนนักเรียน 193 คน 
มัธยมศึกษาช้ันปท่ี 6 มี 4 หองเรียน จํานวนนักเรียน 120 คน 

                รวมท้ังหมด 14 หองเรียน         จํานวนนักเรียน 508 คน 
 
2) ทําการสุมจํานวนนักเรียนดวยแบบการสุมตัวอยางอยางงาย (Simple Random 

Sampling) โดยการจับฉลากในแตละช้ัน จํานวน 2 หองเรียนตอช้ัน จะไดท้ังหมด 12 หองเรียน
แบงเปนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตนจํานวน 248 คน และระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 234 คน
โดยเก็บขอมูลจากนักเรียนมัธยมศึกษาทุกคนในหองเรียนท่ีเขามาเรียนในวันและเวลาท่ีทําการเก็บ
ขอมูล ดังรายละเอียดของการสุมดังตอไปนี้ (แผนภาพท่ี 2) 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพท่ี 2 การสุมกลุมตัวอยางของนักเรียนมัธยมศึกษา 
 

นักเรียนมัธยมศึกษา ช้ันปที่  1 – 6 
(1,011 คน : 26 หองเรียน) 

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 
(12 หอง จํานวน 503 คน) 

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 
(14 หอง จํานวน 508 คน) 

ม. 1 
(4 หอง) 

ม. 2 
(4 หอง) 

ม. 3 
(4 หอง) 

ม. 4 
(5 หอง) 

ม. 5 
(5 หอง) 

ม. 6 
(4 หอง) 

ม. 1 ม. 3 ม. 4 ม. 5 ม. 5 ม. 6 ม. 1 ม. 2 ม. 3 ม. 2 ม. 6 ม. 4 
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3) การสุมกลุมตัวอยางของจํานวนนักเรียนมัธยมศึกษาตามระดับช้ันมัธยมศึกษา ซ่ึง
ไดจํานวนท้ังหมด 482 คน โดยการเก็บขอมูลท่ีไดจริงในวันท่ีกลุมตัวอยางมาเรียนไดจํานวน
ท้ังหมด 433 คน แยกตามระดับการศึกษา มัธยมศึกษาตอนตน จํานวน 213 คน มัธยมศึกษาตอน
ปลาย จํานวน 220 คน ซ่ึงไดจํานวนของกลุมตัวอยางนอยกวาเปาหมายท่ีไดต้ังไว จํานวน 49 คน
เนื่องจากในวันเก็บขอมูลของกลุมตัวอยางนั้น มีการขาดเรียน ลาปวย และไดลาออกจากโรงเรียน
กอนวันเก็บขอมูลดังแสดงจํานวนกลุมตัวอยางตามระดับช้ันมัธยมศึกษา ดังนี้ 
 

ระดับชั้นป หองเรียน จํานวนกลุมตวัอยาง (คน) 
มัธยมศึกษาปท่ี 1 ม. 1/2 

ม. 1/4 
49 
46 

มัธยมศึกษาปท่ี 2 ม. 2/3 
ม. 2/4 

37 
35 

มัธยมศึกษาปท่ี 3 ม. 3/1 
ม. 3/3 

39 
39 

รวมจํานวนนกัเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 1- 3 248 
มัธยมศึกษาปท่ี 4 ม. 4/2 

ม. 4/3 
45 
45 

มัธยมศึกษาปท่ี 5 ม. 5/1 
ม. 5/4 

41 
42 

มัธยมศึกษาปท่ี 6 ม. 6/2 
ม. 6/3 

31 
30 

รวมจํานวนนกัเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 4-6 234 
รวมจํานวนนกัเรียนมัธยมศึกษาท้ังหมด 482 
รวมจํานวนท่ีเก็บไดจริง 433 

 
3.2 เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 

เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาในคร้ังนี้ เปนแบบสอบถามท่ีผูศึกษาไดสรางข้ึนจากการศึกษา
เอกสาร แนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยตางๆ ใหครอบคลุมเนื้อหาตามแนววัตถุประสงค ประกอบดวย 
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3.2.1 ลักษณะทางประชากร ไดแก เพศ ชวงอายุ และระดับช้ันการศึกษา  
3.2.2 แบบวัดการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของวัยรุน โดยใชแบบสอบถามท่ีประยุกตมา

จาก Adolescent Alcohol Involvement Scale (ทรงเกียรติ ปยะกะ และคณะ, 2545) มีจํานวนขอ
คําถามท้ังหมด 14 ขอคําถาม ซ่ึงมีวิธีใหคะแนนดังนี้ 

แบบสอบถามมีคะแนนสูงสุด 79 คะแนน 
ถาตอบคําถามคือ A ได 1 คะแนน ยกเวนคําตอบ ในขอท่ี 1, 2, 6, 12, 13 และขอท่ี 14 

A = 0 ไมไดคะแนน  B = 2 คะแนน 
C = 3 คะแนน   D = 4 คะแนน 
E = 5 คะแนน   F = 6 คะแนน 
G = 7 คะแนน   H = 8 คะแนน 

ถาคําตอบมีมากกวา 1 คําตอบ คําตอบท่ีไดคะแนนสูงกวาจะตองใหคะแนน
ตามลําดับ คําตอบท่ีมีคะแนนมากท่ีสุด ถาไมตอบเลย ไมมีคะแนน ให เทากับ 0 

โดยกําหนดเกณฑในการแบงระดับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ไว 4 ระดับ ดังนี้คือ 
1) ไดคะแนน 0 คะแนน เทากับ ไมดื่มแอลกอฮอล 
2) ไดคะแนน 1 - 41 คะแนน เทากับดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
3) ไดคะแนนระหวาง 42 - 57 คะแนน เทากับดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมากผิดปกติ 
4) ไดคะแนนระหวาง 58 - 79 คะแนน เทากับเปนโรคติดเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

 
3.2.3 แบบวัดแรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล โดยผูศึกษาไดประยุกตมาจากขอ

คําถามแบบวัดแรงจูงใจในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล (Drinking Motives Questionnaire-Revised-
DMQR) ของ Cooper (1994) มีท้ังหมด 20 คําถาม ประกอบดวย 4 ประเภทโดยแตละประเภทจะ
ประกอบดวยขอคําถาม 5 ขอคําถาม ไดแก   

1) แรงจูงใจสงเสริม (enhancement motives) ซ่ึงเปนการเพิ่มอารมณเชิงบวกหรือ
เพื่อใหเกิดความรูสึกท่ีดีอันนับเปนอิทธิพลภายในในเชิงบวก ประกอบดวย ขอท่ี 7, 9, 10, 13 และ
ขอท่ี 18 

2) แรงจูงใจทางสังคม (social motives) เพื่อใหไดรับผลตอบแทนทางสังคมเชิง
บวก นับเปนอิทธิพลภายนอกเชิงบวก ประกอบดวย ขอท่ี 3, 5, 11, 14 และขอท่ี 16 

3) แรงจูงใจเพื่อการเผชิญปญหา (coping motives) เพื่อลดหรือจํากัดอารมณ
ความรูสึกในทางลบ นับเปนอิทธิพลภายในเชิงลบ ประกอบดวย ขอท่ี 1, 4, 6, 15 และขอท่ี 17 
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4) แรงจูงใจคลอยตาม (conformity motives) เพื่อหลีกเล่ียงการตําหนิหรือการ
ปฏิเสธทางสังคม นับเปนอิทธิพลภายนอกเชิงลบ ประกอบดวยขอท่ี 2, 8, 12, 19 และขอท่ี 20 

การวัดแรงจูงใจในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล มีลักษณะคําตอบเปนแบบมาตราสวน
ประมาณคา (rating scale) 5 ระดับ คือ ตลอดเวลา บอยคร้ัง ปานกลาง นานๆ คร้ังและไมเคย ตาม 
มาตรวัดทัศนคติแบบลิเคอรต (Likert scale) โดยมีเกณฑการใหคะแนนดังนี้คือ  
 

เกณฑการใหคะแนนในการวัดแรงจูงใจในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
 

ระดับความเชื่อม่ัน                ระดับคะแนน 
         คําถามเชิงบวก      คําถามเชิงลบ 
ตลอดเวลา     5   1 
บอยคร้ัง     4   2 
ปานกลาง     3   3 
นานๆ คร้ัง     2   4 
ไมเคย     1   5 
 

3.2.4 แบบวัดการแสวงหาความต่ืนเตนเราใจ โดยผูศึกษาไดประยุกตมาจาก
แบบสอบถามการวัดการแสวงหาความต่ืนเตนเราใจ (Sensation Seeking Scale-Form V) ของ 
Zuckerman (1979) ซ่ึงมีท้ังหมด 40 คําถาม เพื่อใหไดมาซ่ึงแบบวัดประสบการณดังกลาว การ
แสวงหาความต่ืนเตนเราใจประกอบดวยปจจัยยอย 4 ประการ ในแตละปจจัยก็จะมีขอคําถาม 10
คําถาม ท่ีเปนสวนประกอบซ่ึงมีความสัมพันธภายในปจจัยยอย ไดแก  

1) การแสวงหาการผจญภัย (Thrill and adventure Seeking) เปนความรูสึกความ
ตองการในการแขงขันตอสูทางดานกีฬา หรือการปฏิบัติท่ีจะนําไปสูความเร็วหรือเส่ียงอันตราย 
ประกอบดวยขอคําถาม ตอไปนี้ 3A 11B 16A 17A 20B 21B 23A 28A 38B และ 40B 

2) การแสวงหาประสบการณ (Experience Seeking) เปนการแสวงหา
ประสบการณตลอกเวลาท้ังทางจิตใจและความรูสึก การทองเที่ยวและวิถีชีวิตท่ีแตกตางจากเดิม 
ประกอบดวยขอคําถาม ตอไปนี้ 4B 6A 9A 10B 14A 18A 19B 22A 26B และ 37B 
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3) การไมยับยั้งช่ังใจ (Disinhibition) เปนความตองการทางสังคมและทางเพศใน
การยับยั้งความปรารถนาในการดื่มเพื่อเขาสังคม งานเล้ียงสังสรรค และดื่มเพื่อความตองทางเพศ
ตรงขาม ปะกอบดวยขอคําถาม ตอไปนี้ 1A 12B 13B 25B 29A 30B 32A 33B 35B และ 36A 

4) ความรูสึกไวตอความเบ่ือหนาย (Boredom Susceptibility) เปนส่ิงท่ีไมชอบทํา
อะไรซํ้าๆ เปนประจํา และเปนคนท่ีนาเบ่ือไมมีชีวิตชีวา และไมตองการเลี่ยนแปลง อยูเฉยๆ 
ประกอบดวยขอคําถาม ตอไปนี้ 2B 5A 7B 8A 15B 24A 27B 31B 34A และ 39A 

โดยลักษณะของแบบประเมินมีลักษณะเปนประโยคบอกเลา 2 ประโยคท่ีแสดงถึง
ความรูสึก และความตองการ ซ่ึงจะใหเลือกเพียง 1 ประโยคใน 1 ขอ คือ A หรือ B เทานั้น 
 

คุณภาพของเคร่ืองมือการศึกษา 
แบบสอบถามท่ีผูศึกษาไดสรางข้ึนนั้นไดนําไปตรวจสอบเน้ือหา โดยผูเช่ียวชาญ 3 ทาน

ประกอบดวย ผูเช่ียวชาญดานสงเสริมสุขภาพ ผูเช่ียวชาญดานจิตวิทยาคลินิก และผูเช่ียวชาญดาน
สุขภาพจิต ของแตละสวน จากนั้นจึงนําแบบสอบถามมาปรับปรุงแกไขใหมีความชัดเจน เหมาะสม
ตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิ จากนั้นนําไปหาคาความเช่ือม่ันโดยผูศึกษานําแบบสอบถามไป
ทดลองใชกับเด็กวัยเรียนในโรงเรียนชวงมัธยมศึกษา ในอําเภอแหงหนึ่ง ของจังหวัดเชียงใหม 
จํานวน 30 คน ซ่ึงเปนอําเภอใกลเคียงท่ีมีลักษณะท่ีคลายกับลักษณะของกลุมตัวอยาง กอนนํามาไป
ใชจริงกับกลุมตัวอยาง แลวนําไปวิเคราะหหาความเช่ือม่ัน (reliability) โดยใชคาสัมประสิทธ์ิ
แอลฟา ของครอนบาค (Cronbach , s alpha coefficient) โดยแบบวัดการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล
ของวัยรุน ไดคาความเช่ือม่ัน เทากับ 0.92 และแบบวัดแรงจูงใจในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ได
คาความเช่ือม่ัน เทากับ 0.89 และแบบวัดการแสวงหาความต่ืนเตนเราใจ วิเคราะหหาความเช่ือม่ัน 
(reliability) โดยใชวิธีของ Kuder Richardson สูตร KR-20 ไดคาความเช่ือมั่น เทากับ 0.75 

 
3.3 การพิทักษสิทธิกลุมตัวอยาง 
 

การศึกษาคร้ังนี้ ผูศึกษาไดนําโครงรางการคนควาแบบอิสระเขารับการพิจารณาจาก 
คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย สาขาสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม ไดรับการรับรอง
วาไมเปนอันตรายตอกลุมตัวอยางแลว จากนั้นผูศึกษาเขาพบกลุมตัวอยางแนะนําตัว อธิบาย
วัตถุประสงคของการศึกษาและขอความรวมมือในการรวบรวมขอมูล โดยช้ีแจงใหกลุมตัวอยาง
ทราบถึงสิทธิท่ีจะตอบรับ หรือปฏิเสธในการเขารวมการศึกษาครั้งนี้ กลุมตัวอยางสามารถออกจาก
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การศึกษาในระหวางการดําเนินการไดโดยไมเกิดผลเสียหายตอกลุมตัวอยาง ขอมูลท่ีไดจะเก็บเปน
ความลับและเสนอผลการศึกษาออกมาเปนภาพรวมเพื่อใชประโยชนตามวัตถุประสงคของ
การศึกษาเทานั้น จึงดําเนินการใหกลุมตัวอยางบันทึกการใหคํายินยอมในเอกสารแสดงความ
ยินยอมของกลุมตัวอยาง สําหรับนักเรียนท่ีมีอายุตํ่ากวา 15 ป ก็ทําการใหผูปกครองบันทึกการใหคํา
ยินยอมแทน จากนั้นผูศึกษาจึงดําเนินการเก็บขอมูล 
 
3.4 การเก็บรวบรวมขอมูล 
 

ข้ันตอนการดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลมีดังนี ้
3.4.1 ไดรับการอนุมัติหนังสือขออนุญาตเก็บรวบรวมขอมูลจากบัณฑิตวิทยาลัย

มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
3.4.2 นําหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหมถึงผูอํานวยการโรงเรียน

มัธยมศึกษา ในโรงเรียนแหงหนึ่ง จังหวัดเชียงใหม ช้ีแจงวัตถุประสงค ข้ันตอน และผลท่ีจะไดรับ
ในการศึกษาคร้ัง โดยประสานงานกับทานผูอํานวยการโรงเรียนมัธยมศึกษาและอาจารยประจําช้ัน 
ท่ีมีกลุมตัวอยางท่ีไดรับเลือกขออนุญาตเก็บรวบรวมขอมูล โดยกําหนดนัดวัน เวลา ท่ีจะเขาเก็บ
รวบรวมขอมูล 

3.4.3 ผูศึกษาไดดําเนินการเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางโดยเขาพบกลุมตัวอยางและ
ช้ีแจงวัตถุประสงคของการศึกษาใหกลุมตัวอยาง พรอมท้ังอธิบายการพิทักษสิทธ์ิแกกลุมตัวอยาง
ข้ันตอนในการตอบแบบสอบถามโดยละเอียดใหเกิดความเขาใจตรงกันและแจกเคร่ืองมือ
แบบสอบถามโดยยืนรอตอบขอสงสัยในขอคําถามในการตอบแบบสอบถามของกลุมตัวอยาง
จากนั้นเก็บแบบสอบถามครบตามจํานวนกลุมตัวอยางในแตละหองเรียน โดยท่ีจะเก็บเฉพาะกลุม
ตัวอยางที่เขาเรียนในวันท่ีเก็บขอมูลเทานั้น 

3.4.4 ผูศึกษานําแบบสอบถามท่ีจัดเก็บไดมาตรวจสอบความสมบูรณและความ
ถูกตอง เพื่อนํามาวิเคราะหขอมูลตอไป  
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3.5 การวิเคราะหขอมูล 
 

เม่ือทําการเก็บรวบรวมขอมูลและตรวจสอบความถูกตองสมบูรณของขอมูลเรียบรอย
แลว จึงทําการกําหนดรหัสแลวทําการวิเคราะหขอมูล โดยการใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS 
(Statistical package for the social sciences) ในการประมวลผล โดยใชสถิติการวิเคราะหดังนี้ 

3.5.1 ขอมูลลักษณะประชากร การแสวงหาความตื่นเตนเราใจ แรงจูงใจในการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล และพฤติกรรมการด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอลวิเคราะหขอมูลทางสถิติเชิง
พรรณนา ความถ่ี รอยละ และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  

3.5.2 การหาความสัมพันธระหวางการแสวงหาความต่ืนเตนเราใจกับแรงจูงใจในการด่ืม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษา ใชการวิเคราะหทางสถิติของสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ
ของเพียรสัน (pearson’s product moment correlation)  

3.5.3 การหาความสัมพันธระหวางแรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลกับการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษา ใชการวิเคราะหทางสถิติของ สัมประสิทธ์ิ
สหสัมพันธของเพียรสัน (pearson’s product moment correlation)  

3.5.4 การทดสอบความแตกตางระหวางลักษณะประชากร ไดแก เพศ ชวงอายุ และ
ระดับช้ันการศึกษา กับการแสวงหาความต่ืนเตนเราใจ แรงจูงใจในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของ
นักเรียนมัธยมศึกษา และพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษา โดยใช
สถิติ t - test และ Chi - Square  
  


