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เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 

การศึกษาความสัมพันธระหวางการแสวงหาความต่ืนเตนเราใจและแรงจูงใจ กับการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษาในโรงเรียนแหงหนึ่ง จังหวัดเชียงใหม ผูศึกษาไดนํา
ทฤษฎี แนวคิด ตลอดจนวรรณกรรมท่ีเกี่ยวของมาศึกษาเพื่อประโยชนในการประมวลแนวความคิด
และกําหนดกรอบแนวคิดในการวิจัยคร้ังนี้ ผูศึกษาไดนําเสนอโดยแบงออกเปนหัวขอเรียง
ตามลําดับ ดังตอไปนี้ 

1. แนวคิดเกี่ยวกับวัยรุน 
2. สถานการณการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของกลุมวัยรุน 
3. ทฤษฎีเกี่ยวกับแรงจูงใจ 
4. ทฤษฎีเกี่ยวกับการแสวงหาความต่ืนเตนเราใจ 
5. งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
6.   กรอบแนวคิดในการศึกษา 
 

2.1 แนวคิดเก่ียวกับวัยรุน 
 

2.1.1 ความหมายของวัยรุน 
 “วัยรุน” ตรงกับคําวา “adolescent” ในภาษาอังกฤษมาจากภาษาลาตินมีความหมาย
วาเจริญเติบโต (to grow) หรือเจริญเติบโตไปสูวุฒิภาวะ (to grow to maturity) ซ่ึงถือไดวาเปนระยะ
วิกฤติของชีวิต เพราะเปนชวงเวลาแหงการเปล่ียนแปลงจากวัยเด็กไปสูวัยผูใหญ ท้ังดานรางกาย
จิตใจ และพฤติกรรมตาง ๆ การเปล่ียนแปลงเหลานี้จะมีผลตอการกาวไปสูวัยผูใหญในอนาคต   
(สมพร สิทธิสงคราม, 2549)  
 องคการอนามัยโลก (WHO, 2002 อางใน สมพร สิทธิสงคราม, 2549) ไดให
ความหมายของวัยรุนไววา วัยรุนเปนผูท่ีมีอายุอยูระหวาง 10 - 19 ป เปนวัยท่ีมีการเปล่ียนแปลง 3
ลักษณะ คือ เปนวัยท่ีมีพัฒนาการดานรางกายต้ังแตเร่ิมมีการเปล่ียนแปลงของอวัยวะเพศจนกระท่ัง
มีวุฒิภาวะทางเพศอยางสมบูรณ มีพัฒนาการทางดานจิตใจ โดยเปล่ียนจากวัยเด็กเปนวัยผูใหญและ
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มีการเปล่ียนแปลงดานสังคมและเศรษฐกิจ จากการท่ีเปนบุคคลที่ตองพึ่งครอบครัวมาเปนบุคคลท่ี
สามารถเล้ียงตัวเองได 

ความหมายของวัยรุน ตามพจนานุกรมราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2542 วัยรุน หมายถึง
วัยท่ีมีอายุประมาณ 13 - 19 ป (ราชบัณฑิตสถาน, 2546) 

วัยรุนตามความหมายของ สุชา จันทรเอม (2540) หมายถึง การเจริญเติบโตไปสูวุฒิ
ภาวะ (Maturity) และเปนชวงวัยท่ีกําลังพัฒนาจากความเปนเด็กไปสูความเปนผูใหญโดยจะเกิดการ
เปล่ียนแปลงท้ังทางดานรางกาย สติปญญา อารมณ และสังคม ปกติอายุของเด็กวัยรุนจะอยูระหวาง
12 - 21 ป โดยเฉล่ียแลวเด็กหญิงจะเร่ิมเขาสูวัยรุนอายุ 12 ปคร่ึง สวนเด็กชายจะเร่ิมเขาสูวัยรุนเม่ือ
อายุ 14 ป และท้ังสองเพศจะส้ินสุดวัยรุนเม่ืออายุครบ 21 ป 

วัยรุนในทางจิตวิทยา จัดไดวาอายุ 12 - 19 ป องคการอนามัยโลกไดกําหนดไววา
วัยรุน คือ ผูท่ีมีอายุระหวาง 10 - 19 ป ผูท่ีมีอายุระหวาง 10 - 14 ป  เรียกวาวัยรุนรุนเยาวหรือวัยแรก
รุน ผูมีอายุระหวาง 15 - 19 ป คือวัยรุนเขาสูวัยของการเปนผูใหญ ประเทศไทยน้ันมีการกําหนดอายุ
ไวในนโยบายและแผนพัฒนาเยาวชนระยะยาว ระบุวาวัยรุนไทยอยูในชวงอายุระหวาง 15 - 25 ป
(โกศล วงศสวรรค, 2537 อางใน เกรียงไกร ไทยตรง, 2550) 

วัยรุนตามทฤษฎีพัฒนาการทางจิตสังคมของอิริคสัน (Erick cited in Hamburg, 
1998) หมายถึง ระยะของการพัฒนาการทางจิตสังคมของมนุษยในดานการพัฒนาเอกลักษณของตน
กับความขัดแยงในบทบาทของตนเอง (identity & role confusion) จึงมีการแสวงหาตัวตนของตน
บางคร้ังก็อาจเกิดความกังวลในรูปลักษณและมีความสับสนในบทบาทของตนเองเม่ือไมสามารถ
แกไขความขัดแยงในตนเองได จะทําใหมีปญหาทางดานจิตใจ มีอารมณเปล่ียนแปลงงาย เกิดภาวะ
วิตกกังวล ซึมเศรา บกพรองในการตัดสินใจ และอาจกอพฤติกรรมท่ีเปนปญหาได โดยมีการ
กําหนดชวงอายุไวใหอยูในชวง 10 - 20 ป (สุนันทา ศิริวาท, 2548) 

วราภรณ ตระกูลสฤษดิ์ (2543) กลาววา วัยรุนเปนวัยท่ีจะเร่ิมเปนหนุมสาวเปนชวง
วัยหัวเล้ียวหัวตอของชีวิต เปนวัยพายุบุแคม เนื่องจากวาวัยนี้รางกายมีการเปล่ียนแปลงมีการ
พัฒนาการจากวัยเด็กเปนผูใหญ นอกจากการเปล่ียนแปลงภายในรางกายแลวในดานจิตใจ อารมณ
สังคม และสติปญญาก็มีการเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็ว จนบางคร้ังอาจทําใหวัยรุนบางคนมีปญหาใน
การปรับตัวได 

ดังนั้นสรุปไดวา วัยรุนเปนชวงวัยท่ีมีการเจริญเติบโตพัฒนาการจากความเปนเด็ก
ไปสูวัยผูใหญอยูในชวงอายุระหวาง 10 - 25 ป ซ่ึงมีพัฒนาการทางดานรางกายต้ังแตเร่ิมมีการ
เปล่ียนแปลงของอวัยวะเพศจนกระท่ังมีวุฒิภาวะทางเพศอยางสมบูรณ มีพัฒนาการทางดานจิตใจ
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และพฤติกรรมตางๆ และมีการเปล่ียนแปลงดานสังคมและเศรษฐกิจ จากการท่ีเปนบุคคลท่ีตองพึ่ง
ครอบครัวมาเปนบุคคลท่ีสามารถเล้ียงตัวเองได 

วัยรุนเปนชวงอายุท่ีรางกายมีการเจริญเติบโตเร็ว ระบบการทํางานของระบบ
ฮอรโมนเพิ่มมากขึ้น  ทําใหวัยรุนมีการเปล่ียนแปลงมากโดยถาจะแบงชวงระยะเวลาการ
เปล่ียนแปลงของรางกายของวัยรุนและจะแบงออกเปน 3 ระยะ (ชัยนาถ นาคบุปผา, 2515) คือ 

วัยรุนตอนตน วัยนี้จะมีการเปล่ียนแปลงทางรางกาย และเร่ิมมีลักษณะของความเปน
หนุมสาว การยางเขาสูวัยรุนและระยะเวลาของวัยรุนแตกตางกันไปตามลักษณะของตัววัยรุนเอง 
กรรมพันธุ เศรษฐกิจ วัฒนธรรมและการศึกษา โดยปรากฏการณท่ีสําคัญของการเปล่ียนแปลงเม่ือ
เขาสูวัยรุนตอนตน คือ มีการเปล่ียนแปลงทางรางกายท่ีรวดเร็ว โดยเด็กหญิงจะเติบโตเร็วกวา
เด็กชายประมาณ 1 - 2 ป โดยจะเติบโตอยางรวดเร็วในระยะ 1 ปกอนมีประจําเดือนคร้ังแรก และ
ตอไปจะเติบโตสูงไดอีกเล็กนอยประมาณ 2 - 4 ป ดังนั้นเด็กหญิงจึงโตเต็มท่ีเม่ืออายุประมาณ 15 -
17 ป ในขณะที่เด็กชายจะเจริญเติบโตอยางรวดเร็วภายหลังน้ําอสุจิหล่ัง เชน การฝนเปยก หรือจาก
การสําเร็จความใครตนเอง หลังจากนี้จะเติบโตไปไดอีกบางในชวง 4 - 8 ป และรางกายโตเต็มท่ีเม่ือ
อายุ 19 - 21 ป นอกจากการเปล่ียนแปลงทางดานรางกายแลว วัยรุนตอนตนยังมีการเปล่ียนแปลง
ทางดานอารมณและความคิด คือ มีความเพอ คอนขางหลงตัวเอง และตองการความเปนอิสระแตยัง
ตองพึ่งพอแม และยังมีความสนใจเพศเดียวกันอยูเห็นไดจากการจับกลุมกันของเด็กหญิงกับ
เด็กหญิงและเด็กชายกับเด็กชายดังนั้นการมีเพื่อนในวัยนี้ทําใหวัยรุนเรียนรูบทบาทและกฎเกณฑ
ทางสังคมอันเปนรากฐานของมนุษยสัมพันธท่ีจะรูจักผูกพันใกลชิดกับเพื่อนตอไปไดและทําใหมี
การสรางความสัมพันธอันดีเม่ือเติบโตเปนผูใหญ  

วัยรุนตอนกลาง ในเด็กหญิงจะอยูในชวง 14 -18 ป สวนในเด็กชายจะอยูในชวงอายุ
ประมาณ 16 - 20 ป วัยรุนตอนกลางนี้เปนวัยท่ีเจริญเติบโตจากวัยรุนตอนตนโดยจะมีพัฒนาการ
ทางดานรางกายท่ีเร่ิมสมบูรณเต็มท่ีสภาพอารมณของเด็กชวงนี้จะมีการเปล่ียนแปลงงายและรวดเร็ว  
หงุดหงิด วูวาม แปรปรวน โดยเฉพาะในเด็กผูหญิง และมีอารมณกาวราวไดงายในเด็กผูชาย โดย
เด็กในชวงวัยนี้จะเร่ิมแยกตัวอยูตามลําพัง เพื่อนมีอิทธิพลสูง เห็นไดจากเด็กจะเช่ือเพื่อนมากกวาพอ
แม จึงมักจะขัดแยงกับพอแมอยูเสมอ ชวงวัยนี้เด็กจะเร่ิมสนใจเพศตรงขามมากข้ึน เปนระยะท่ีเร่ิม
ทดลองเกี่ยวกับเพศ ซ่ึงถาขาดความรูและการปองกันอาจเกิดปญหาต้ังครรภท่ีไมพึงปรารถนาหรือ
โรคติดตอทางเพศสัมพันธ หรือโรคเอดสได โดยสรุปแลวจะเห็นไดวาวัยรุนตอนกลางนี้จะมีการ
พัฒนาการทางรางกายอยางสมบูรณแบบ เร่ิมสนใจเพศตรงขามมากข้ึนและรับอิทธิพลจากกลุม
เพื่อนมากข้ึน ทําใหวัยรุนกลุมนี้ถูกชักจูงไดงายและเกิดปญหามากท่ีสุด 
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วัยรุนตอนปลาย  ในเด็กผูหญิงจะอยูในชวงอายุระหวาง 18 - 20 ป เด็กผูชายอยู
ในชวงอายุระหวาง 20 - 22 ป เปนระยะท่ีเจริญเติบโตเขาสูวัยผูใหญเต็มท่ี ดังนั้นการเปล่ียนแปลง
ของวัยรุนตอนปลายนี้จะมีการคํานึงถึงอนาคตและการเลือกอาชีพ จะเร่ิมสนใจวาตัวเองมีความถนัด
ทางใด ชอบไปทางไหน มีความเปนอิสระเต็มท่ีในการดํารงชีวิต และการประกอบอาชีพ รูจัก
บทบาททางเพศของตัวเอง และยอมรับคําแนะนําของผูอ่ืนไดงายกวาวัยรุนตอนตนและตอนกลาง  
การเจริญเติบโตในวัยรุนอาจมีความแตกตางกันในแตละบุคคล และมีการเปล่ียนแปลงคอยเปนคอย
ไป แตมีลักษณะท่ีเฉพาะเจาะจงคือเปนวัยแหงการเปล่ียนแปลงของอารมณ ซ่ึงตามทฤษฎีของฮอลล  
ไดระบุวาวัยรุนเปนชวงชีวิตท่ีวุนวาย เปนระยะเปล่ียนผานของชีวิตท่ีเต็มไปดวยอุปสรรค 
ความเครียด ความโกรธ ความฉุนเฉียว ควบคุมอารมณไมได ขาดความม่ันคงทางอารมณ ทําใหมร
อารมณออนไหว ข้ึน ๆ ลง ๆ บางคร้ังก็มีความกระตือรือรน บางคร้ังก็เฉ่ือยชา ไมเอาใจใส อารมณ
แกวงไปมาระหวางความราเริงเบิกบานกับความซึมเศรา ความทะนงอวดดี กับความประหมาเหนียม
อาย เปนตน 

2.1.2 การพัฒนาการของวัยรุน 
พัฒนาการของวัยรุน มีความสัมพันธและมีอิทธิพลซ่ึงกันและกันเหมือนกับวัยอ่ืนๆ

แตพัฒนาการบางอยางมีการเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็ว ไมแนนอน คอนขางซับซอน เขาใจไดยากทํา
ใหเปนท่ียอมรับกันวา วัยนี้เปนระยะเวลาท่ีสําคัญท่ีสุด เปนวัยท่ีเช่ือมตอระหวางวัยเด็กกับวัยผูใหญ
เปนระยะหัวเล้ียวหัวตอของชีวิต ชีวิตในบ้ันปลายจะประสบความสําเร็จไดหรือไมนั้นก็ข้ึนอยูกับวา
ชีวิตในชวงวัยรุนนั้นเปนอยางไร ซ่ึงอาจจะเน่ืองมาจาก วัยรุนเปนวัยแหงการเปล่ียนแปลงและเปน
วัยแหงการปรับตัว หากสามารถปรับตัวใหผานชวงวัยนี้ได ก็จะสามารถประสบผลสําเร็จในชีวิตได
ไมยากเพราะถือวาไดผานชีวิตท่ียุงยากท่ีสุดมาแลว เด็กทุกคนจะตองผานระยะแหงการเปล่ียนแปลง
ในวัยนี้ จะชาหรือเร็วก็ข้ึนอยูที่ตัวบุคคลเอง ซ่ึงพัฒนาการท่ีสําคัญ ๆ ของวัยรุน (ศรีเรือน แกว
กังวาน, 2549) มีดังนี้ 

 2.1.2.1 พัฒนาการทางรางกาย 
การเปล่ียนแปลงทางรางกายของวัยรุน ประกอบไปดวย การเจริญเติบโต

ของขนาดรางกาย การเปล่ียนแปลงสัดสวน ของรางกายท้ังภายในภายนอกและการพัฒนาของระบบ
อวัยวะสืบพันธุ ซ่ึงเปนไปอยางรวดเร็วมาก พัฒนาการทางกายเปนไปในแงของความงอกงาม
เจริญเติบโตถึงขีดสมบูรณ เพื่อทําหนาท่ีอยางเต็มท่ีและมีบทบาทสําคัญตอพัฒนาการดานอ่ืน ๆ ดวย
ความเจริญเติบโตมีท้ังสวนภายนอกท่ีมองเห็นไดงาย เชน สวนสูง น้ําหนัก รูปหนา สวนสัดของ 
รางกาย ลักษณะเสนผม ฯลฯ และความเจริญสวนภายใน เชน การทํางานของตอมบางชนิด โครง
กระดูกแข็งแรงข้ึน การผลิตเซลลสืบพันธุในเด็กชาย การมีประจําเดือนของเด็กหญิง ฯลฯ ความ
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เจริญเติบโตทางกายมีชวงหน่ึงซ่ึงเปนระยะพัก เม่ือผานพนชวงนี้ไปแลว มีการเปล่ียนแปลงทาง
รางกายรวดเร็ว ความสูงของเด็กตอนตนปและปลายปมีความแตกตางอยางมาก การสะสมไขมันใน
รางกายมีมากกวาวัยเด็ก โดยเฉพาะเด็กหญิง เด็กท่ีมีรูปรางผอมอาจมีรูปกายอวนข้ึนกวาเดิม ในบาง
โอกาสจึงเรียกระยะนี้วาชวงไขมัน (fat period) ระบบการยอยอาหารและการใชประโยชนจาก
อาหารทํางานเร็วและมากกวาเดิม เพราะรางกายกําลังเจริญเติบโต เด็กจึงหิวเกง กินเกง กินไมเลือก
งวงนอนบอย เปนระยะเวลากําลังกินกําลังนอน กลามเนื้อของเด็กชายเจริญมากข้ึน อวัยวะเพศเร่ิม
ทํางาน เสียงของเด็กชายแตกและหาวข้ึน ตอนตน ๆ ของวัยนี้ รางกายของเด็กไมไดสัดสวน เด็ก
รูสึกอึดอัด เกงกาง รูสึกออนไหวงายเกี่ยวกับสัดสวนอวัยวะตาง ๆ ของรางกาย การทํางานของ
กลามเน้ือกับประสาทสัมผัสตาง ๆ ของเด็กยังไมเขารูปเขารอย เด็กจึงเลนกีฬาหรือทํางานท่ีตองใช
ความสามารถทางกลามเน้ือ ประสาทสัมผัส และการประสานงานของกลามเนื้อกับประสาทสัมผัส
ไดไมสูดี สุขภาพโดยท่ัวไปของเด็กวัยนี้ดีกวาวัยท่ีผานมา แมสวนตาง ๆ ของรางกายจะเจริญเติบโต
ในอัตราเร็วท่ีแตกตางกัน ยกเวนสวนของสมองและศีรษะท่ีมีการเจริญเติบโตในอัตราเร็วมาก
ในชวงวัยรุน และถึงขีดเต็ม 100% เม่ืออายุประมาณ 20 ป 

2.1.2.2 พัฒนาการทางอารมณ 
อารมณในวัยรุนเปนอารมณท่ีรุนแรง ออนไหวไดงาย และเปล่ียนแปลง

อยางรวดเร็ว อารมณรุนแรง (Heightened emotionality) หมายถึง การที่บุคคลหนึ่งมีอารมณท่ี
มากกวาปกติสามารถเกิดข้ึนไดในทุกอารมณ การเปล่ียนแปลงทางดานอารมณของวัยรุนเชนนี้ทํา
ใหเราเรียกวัยนี้วาเปน “พายุบุแคม” (storm and stress) ซ่ึงหมายถึง อารมณท่ีรุนแรง เต็มไปดวย
ความเช่ือม่ันในตนเอง สําหรับการเปล่ียนแปลงทางอารมณนี้มีสาเหตุมาจาก การเปล่ียนแปลงของ
ตอมตาง ๆ ท่ีอยูภายในรางกายและการเจริญเติบโตเขาสูวัยเจริญพันธุ ซ่ึงกําลังอยูในระยะปรับตัว
เปนส่ิงท่ีวัยรุนทุกคนไมสามารถท่ีจะหลีกเล่ียงได อารมณท่ีเกิดกับเด็กวัยนี้ ไดแก ความกลัว ความ
กังวล ความวิตก อารมณโกรธ รําคาญ คับของใจ อิจฉาริษยา อยากรูอยากเห็น ฯลฯ ไมวาอารมณ
ประเภทใดมักมีความรุนแรง ออนไหวงาย เปล่ียนแปลงงาย ควบคุมอารมณยังไมสูดี ไมคอยเขา
ระดับพอดี บางคร้ังพลุงพลาน บางคร้ังเก็บกด บางคร้ังม่ันใจสูง บางคราวเห็นแกตัว บางคราวเห็น
อกเห็นใจผูอ่ืนเปนพิเศษ เพราะลักษณะอารมณของเด็กวัยรุนเปนเชนนี้ บุคคลตางวัยจึงตองใชความ
อดทนมากเพื่อจะเขาใจและสรางสัมพันธกับพวกเขา เนื่องจากเขากับบุคคลตางวัยยาก เด็กวัยรุนจึง
เกาะกลุมกันไดดีมากเปนพิเศษกวาวัยอ่ืน ๆ เพราะเขาใจและยอมรับกันและกันไดงาย 
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สาเหตุของความสับสนทางอารมณ โดยท่ัวไป ในชวงวัยรุนเด็กรูสึกสับสนทาง
อารมณมากกวาในวัยท่ีผาน เพราะสาเหตุเกี่ยวพันซับซอนหลายประการดวยกัน เชน 

1) เปนชวงเปล่ียนวัย เปนระยะหัวเล้ียวหัวตอของชีวิต เปนระยะท่ีเด็กเรียนทํา
บทบาทอยางผูใหญ ในดานความประพฤติ ความปรารถนาในชีวิต ความรับผิดชอบ นิสัยใจคอแต
เนื่องจากเปนระยะแรกเริ่มเด็กจึงมีความสับสนลังเลใจไมแนใจไมทราบวาท่ีถูกท่ีควรนั้นควรเปน
เชนไร 

2) รางกายเติบโตเปนชายหนุมหญิงสาวเต็มท่ี ตองวางตัวในสังคมกับเพื่อนรวมวัย
เพื่อนตางเพศ และเพื่อนตางวัยในแนวใหม การวางตัวอยางถูกตองนั้นกระทําไมไดงายๆ ตองอาศัย
เวลาบาง ในระยะท่ีปรับตัวไมไดเด็กจึงมีความรูสึกสับสนในใจเม่ือยางเขาสูวัยรุน 

3) เด็กจะตองเลือกอาชีพเพื่อเตรียมตัวสําหรับประกอบอาชัพตอไปในระยะวัย
ผูใหญ การเลือกอาชีพเปนเร่ืองท่ีสําคัญตอชีวิตจิตใจ อารมณ ความตองการของเด็ก และบุคคลท่ี
เกี่ยวของท้ังท่ีบาน โรงเรียน และกลุมเพื่อน ความสับสนใจเกิดงานเพราะเด็กอยูภายใตความบีบ
บังคับ ขอจํากัดของระบบการศึกษา สติปญญา ฐานะเศรษฐกิจของครอบครัว ความนิยมของทองถ่ิน
โรงเรียน และสังคมสวนรวม และยังไมทราบแนในความถนัด ความสนใจ ความตองการและ
บุคลิกภาพของตัวเอง 

4) สภาพปจจุบันของสังคมเปนสาเหตุใหญซ่ึงพอแยกขอยอยไดวา 
4.1) สังคมเปล่ียนแปลงงายและรวดเร็ว เด็กปรับตัวตามไมทันเพราะยังมีความ

จัดเจนในโลกและชีวิตไมเพียงพอ 
4.2) สภาพเศรษฐกิจในสังคมปจจุบันทําใหเด็กตองใชเวลาฝกฝนอาชีพนาน

ข้ึน ไมมีโอกาสเปนผูใหญและประกอบกิจกรรมของชีวิตอยางผูใหญสมใจปรารถนา ตองเก็บกด
ความรูสึกเชนนี้ไว การเก็บกดหนักหนวงข้ึนเม่ือผูสูงวัยกวาเหมาเอาวาหนุมสาววัยรุนท่ีกําลังศึกษา
อยูไมวาระดับใดก็ตามยังอยูในฐานะเหมือนเด็ก 

4.3) วัยรุนสมัยปจจุบันจํานวนไมนอยตองออกจากความคุมครองของพอแม
ตองชวงตัวเองเร็วข้ึน บางคนอาจยังไมพรอมสําหรับการออกจากความคุมครองของพอแม จึงตกไป
เปนเหยื่อของผูหวังเอาประโยชนจากเด็กโดยปราศจากความหวังดี 

4.4) ครอบครัวมีขนาดเล็กลง ความอบอุนใจมีนอยกวาครอบครัวใหญ 
มากาเร็ต ม้ีด นักมานุษยวิทยาไดทําการศึกษาปญหาเด็กวัยรุนในสังคมงาย 

ๆ ตามภูเขาและตามเกาะ แลวนํามาเปรียบเทียบกับสภาพสังคมเศรษฐกิจซับซอนในเมืองใหญ 
พบวาเด็กวัยรุนในสังคมงาย ๆ ประสบปญหานอยกวา ยุงยากและสับสนใจนอยกวา ในปจจุบันพบ
ขอเท็จจริงวา ตามที่เช่ือวาเด็กวัยรุนจะมีลักษณะอารมณรวม ๆ คือ แปรปรวนและสับสน (storm 
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and stress) นั้น ไมเปนความจริงเสมอไป เพราะเด็กวัยรุนบางกลุมไมตองผานภาวะวิกฤตทาง
อารมณเชนนี้เลย เนื่องจากเปนวัยรุนท่ีมีผูปกครองใหกําลังใจและเขาใจ จึงไดเรียนรูจักตนเองตาม
วัย รูจักปรับตัว ยอมรับจุดดอยดีของตัวเอง และดําเนินชีวิตตรงตามธรรมชาติประจําวัน (Fuhrmann, 
1990 อางใน ศรีเรือน แกวกังวาน, 2549) 

2.1.2.3 พัฒนาการทางสังคม 
การพัฒนาการทางสังคมของวันรุนนั้นจะเร่ิมต้ังแตแรกเกิดเปนตนมา

ประสบการณเบ้ืองตนของชีวิตและทุกๆ ส่ิงท่ีเกี่ยวกับการมีชีวิตอยูรอดน้ันตองอาศัยความชวยเหลือ
ของผูอ่ืนตลอดมา ความสัมพันธท่ีมีตอผูอ่ืนจะคอย ๆ เพิ่มพูนมากข้ึนตามวัยท่ีผานไปต้ังแตวัยทารก
และประสบการณตางๆ ท่ีเด็กไดรับ เชน การยอมรับ ความเปนท่ีตองการของบุคคลท่ีอยูรอบขางจะ
ทําใหมีประสบการณทางสังคมมากข้ึนตามลําดับ เม่ือเด็กเขาโรงเรียนก็จะมีพัฒนาการทางสังคม
ขยายวงกวางออกไป เพราะเด็กจะตองปรับตัวเพื่อใหเขากับสังคมใหม คือ เพื่อนและครูท่ีโรงเรียน
เม่ือยางเขาสูวัยรุนก็จะมีแนวโนมไปในทางการคบเพ่ือนเปนกลุม เพื่อนตางเพศ และมีแนวโนมไป
ในทางสนใจในองคการที่ดําเนินกิจกรรมตางๆ เฉพาะเร่ืองการเขาเปนสมาชิกในชมรมหรือองคการ
ท่ีตนปรารถนา (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2532) นอกจากนี้เด็กวัย 13 ปพบวามักชอบอยู
ตามลําพัง ท้ังนี้เพราะการเปล่ียนแปลงภายใน คือ เปล่ียนท้ังทางกาย อารมณ และความคิด การที่เด็ก
ไมชอบรวมกลุมกัลปสมาชิกในครอบครัว อาจเปนเพราะตองการอิสระท่ีจะทํางานของตนเอง และ
ตองการเปนอิสระจากกลุมเพื่อนวัยเดียวกัน โดยท่ัวไปสังคมของเด็กวัยนี้กวางขวางข้ึนท้ังสองเพศ
และมีเหตุผลในการคบเพื่อนตางเพศมากข้ึน คือ ไมแตเพียงคบเพ่ือนท่ีอยูบานใกลเรือนเคียงกัน
เทานั้น แตยังคบเพื่อนท่ีถูกใจตน นิสัยราเริง เรียนเกง หรือสุภาพออนโยน เปนตน กลุมของเด็กชาย
มักจะใหญกวากลุมของเด็กหญิงเด็กวัยนี้สนใจกีฬามาก เปนวัยท่ีกลุมอิทธิพลตอเขามาก เปนวัยรวม
พวก บางคนอาจจะทําตัวแปลกกวาผูอ่ืนเพื่อเรียกรองความสนใจ หรือมักใชคําพูดแปลกๆ เม่ือเด็ก
เขาสูวัยรุนตอนปลาย ลักษณะท่ีเจริญเติบโตทางสังคมอีกประการหนึ่งไดแก การรูจักคบเพื่อนท่ีตน
ถูกใจ เชน มีความสนใจและมีบุคลิกภาพคลายคลึงกับตน เปนตน เม่ือเติบโตมาถึงข้ันนี้แสดงวาเด็ก
มีความเช่ือม่ันในตนเองมากข้ึน จึงมักทําหรือแสดงความคิดไมเหมือนกับคนอ่ืนๆ เพราะเด็ก
ตองการจะเปนตัวของตัวเองมากข้ึน สวนอิทธิพลของหมูคณะก็เร่ิมลดนอยลง พยายามคนหา
เอกลักษณของตนเองและตองการการยอมรับนับถือจากบุคคลรอบขาง และบอยคร้ังท่ีพบวาวัยรุนมี
ความคิดเห็นขัดแยงกับผูปกครอง (สุชา จันทรเอม, 2529)  

วัยรุนแตละคนมีพฤติกรรมทางสังคมออกมาในรูปใดน้ันข้ึนอยูกับปจจัยตาง ๆ
หลายประการท่ีเรียนรูและไดรับตลอดมาต้ังแตวัยทารก ซ่ึงปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการพัฒนาทางสังคม
ของวัยรุน (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2532) ดังตอไปนี้ 
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1) ความสัมพันธระหวางบุคคลในครอบครัว เหตุการณท่ีเกิดข้ึนภายในบานท้ังแงดี
และแงไมดี จะเปนส่ิงท่ีเด็กไดเรียนรูและจะเลียนแบบความสัมพันธเหลานี้ไปปฏิบัติตอไป เชน ถา
ภายในบานมีความสนใจ เอ้ืออาทรซ่ึงกันและกัน หรือบานท่ีเต็มไปดวยบรรยากาศของการทะเลาะ
เบาะแวงระหวางพี่นอง มีความอิจฉาริษยากันส่ิงเหลานี้จะทําใหเด็กเรียนรู วิเคราะห และสังเคราะห 
ซํ้าแลวซํ้าอีกจากประสบการณตางๆ ท่ีตนไดรับ และในท่ีสุดก็จะยึดเปนแนวปฏิบัติของตน 

2) กลุมเพื่อน วัยรุนเปนวัยท่ีกําลังแสวงหาเอกลักษณของตนเอง ดังนั้นลักษณะ
พัฒนาการทางสังคมของเด็กวัยรุนก็คือ การเรียนรูจากกลุมเพื่อนวัยรุนจะใหความสําคัญกับเพื่อน 
และเพื่อนจะมีอิทธิพลกับวัยรุนมาก การรวมกลุมในระยะแรกจะเปนการรวมอยางไมมีแผน
ลวงหนาแตละกลุมมีผูนํา ผูตาม กลุมแตละกลุมจะมีภาษา กฎระเบียบ ประเพณีประจํากลุมซ่ึงเปน
ลักษณะเฉพาะกลุม เด็กท่ีเขารวมกลุมจะประพฤติปฏิบัติตามวัฒนธรรมกลุมเพื่อใหเปนท่ียอมรับ
ของเพ่ือน และความประพฤติเชนนี้บางคร้ังก็ขัดกับกฎระเบียบของโรงเรียน หรือของสังคมหรือ
การอบรมท่ีเด็กไดรับมาจากบาน 

3) สถาบันการศึกษา มีอิทธิพลตอเด็กนักเรียนวัยรุนเปนอยางยิ่ง เพราะเด็กจะตอง
ปรับตัวในหลาย ๆ ดาน เชน ปรับตัวใหเขากับครู เพื่อนฝูง ตลอดจนระเบียบกฎเกณฑของ
สถานศึกษานั้น ๆ ครูมีอิทธิพลตอชีวิตของเด็ก เปนตัวแบบและเปนผูหลอหลอมเด็กใหเปนคนดี
หรือเลวได โดยเฉพาะนักเรียนวัยรุนซ่ึงเปนวัยท่ีตองการคนท่ีเขาใจ กฎระเบียบตาง ๆ ของ
สถานศึกษาก็มีสวนพัฒนาเด็กไดเชนกัน แตถาสถานศึกษานั้น ๆ สรางกฎเกณฑหรือระเบียบท่ี
เครงครัดจนเกินไป และไมเหมาะสมกับการพัฒนาการของเด็ก ก็อาจจะทําใหนักเรียนเกิด
ความเครียดได เพราะจะรูสึกถูกจํากัดอิสรภาพ ถูกควบคุม และในท่ีสุดเด็กก็จะฝาฝน 

4) ความตองการของสังคม สังคมก็ไดกําหนดลักษณะของบุคคลท่ีตองการไวดวย 
คือ เยาวชนท่ีชาติตองการควรจะมีรางกายสมบูรณ มีสุขภาพจิตดี มีการศึกษา มีอาชีพสุจริต สืบทอด
และพัฒนาวัฒนธรรม มีคุณธรรม และมีความรับผิดชอบในการเปนสมาชิกของสังคม การท่ีจะ
เสริมสรางใหมีลักษณะตามท่ีตองการนั้น จําเปนตองไดรับความรวมมือจากทุกฝาย  

2.1.2.4 พัฒนาการทางความคิด 
วัยรุนเปนวัยท่ีไดรับการยอมรับอยางกวางขวางวาเปนวัยท่ีมีความคิดฉลาด

หลักแหลมมากกวาในวัยเด็ก ไมวาจะเปนเร่ืองของความรู การพยายามที่จะเรียนรูส่ิงใหมๆ อยู
เสมอๆ นอกจากนี้วัยรุนยังมีความคิดท่ีกวางไกล และคิดไดอยางมีประสิทธิภาพ ท้ังนี้อาจ
เนื่องมาจากการเจริญเติบโตของสมองถึงขีดสมบูรณเต็มท่ี  มีความสามารถดานตาง ๆ เพิ่มมากข้ึน
ทําใหวัยรุนรูจักใชความคิดพิจารณาดวยเหตุผลตางๆ เพิ่มมากข้ึน เรียนรูส่ิงท่ียากและซับซอนได
มากข้ึน สามารถท่ีจะแสดงความคิดเห็นรวมกับผูอ่ืนได รูจักพิจารณาวาคนรอบขางคิดอยางไรกับ
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ตนเอง มีความพยายามท่ีจะปรับตัวเพื่อใหสังคมยอมรับ โดยพยายามเลียนแบบจากบุคคลรอบขางท่ี
ตนเองเห็นวาดีและมีการรูจักตนเองมากข้ึน การพัฒนาการทางดานสติปญญาของวัยรุนจะเขาข้ันท่ี
Piaget เรียกวา “ปฏิบัติการดานนามธรรม” (Formal Operations) เด็กวัยนี้จะคิดถึงหลายๆ ดานไดใน
เวลาเดียวกัน เขาใจในการเปรียบเทียบ อุปมาอุปมัยและสามารถคิดในดานตรงกันขามไดดวย
นอกจากนี้ยังเขาใจเวลาในประวัติศาสตรและวัฒนธรรมท่ีแตกตางจากของตนดวย (เพ็ญพิไล ฤทธา
คณานนท, 2549) 

พัฒนาการทางความคิดตามแนวของเพียเจท: ข้ัน formal operation (ศรีเรือน แกว
กังวาน, 2549) ไดสรุปผลการศึกษา เร่ืองพัฒนาการทางความคิดวา ในวัยรุนเด็กจะพัฒนาความคิด
ถึงระดับสูงสุดของข้ันตอนตาง ๆ ของความคิด (ภายใตเง่ือนไขวาเขาไดพัฒนาความคิดในข้ันตอน
ตาง ๆ มาแลวทุกข้ันตอนตามลําดับข้ัน) ข้ันตอนนี้เรียกวาข้ัน formal operation แมวาเด็กจะพัฒนา
ความคิดไดถึงระดับนี้ แตก็ยังแตกตางจากความคิดระดับ formal operation ของผูสูงวัยกวาในเชิง
ประสบการณ คุณภาพ และความชํานาญ ในชวงวัยเด็กตอนกลาง เด็กไดผานกระบวนการพัฒนา
ความคิดแบบจําแนกแยกประเภทเปนหมูพวก (classification) การจัดเรียงลําดับกลุม (seriation) 
และการทรงสภาพเดิม (conservation) เม่ือถึงวัยรุนเขาก็จะกาวเขาสูกระบวนการพัฒนาความคิด
แบบเปนเหตุผลเต็มท่ี (formal operation period) คือ เด็กจะเร่ิมพัฒนาความคิดเปนรูปแบบชัดเจน 
ซ่ึงมีลักษณะเดน 4 ประการ คือ 

1) การคิดแบบใชตรรกจากเง่ือนไขท่ีกําหนด (proportional logic) เปนลักษณะ
สรุปผลเชิงตรรกจากการพิจารณาเง่ือนไขตาง ๆ ท่ีกําหนด ซ่ึงอาจเปนการใชเง่ือนไขมิติเดียวหรือ
จากการใชเง่ือนไขหลายมิติก็ได 

2) การคิดแบบใชเหตุผลเชิงสัดสวน (proportional reasoning) เปนการเปรียบเทียบ
เชิงสัดสวน ถึงแมวาเด็กจะพัฒนาความคิดเร่ืองการทรงสภาพเดิม (conservation) มาแลวในชวงวัย
เด็กตอนปลาย แตการคิดในเร่ืองการใชเหตุผลเชิงสัดสวนเปนการคิดข้ึนมาอีกระดับหนึ่ง 

3) การคิดแบบแยกตัวแปรเพื่อสรุปผล (isolation of variables) เด็กวัยรุนจะ
สามารถจําแนกวาตัวแปรใดมีผลอยางไร เด็กสามารถบอกไดวาจะเอาตัวแปรใดใสเขามาเพื่อทดลอง
สรุปผล หรือจะดึงเอาตัวแปรใดออกไปกอน เพื่อจะหาเหตุผลอ่ืน ๆ ตอไปตามลําดับ 

4) การคิดแบบใชเหตุผลสรุปเปนองครวม (combinational reasoning) เปนการคิด
แบบการคิดอยางใชเหตุผลหาขอสรุปในเชิงองครวมของส่ิงท่ีปรากฏ 
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สุชา จันทนเอม (2529) ไดแบงการพัฒนาการทางสติปญญาของเด็กวัยรุนมีดังตอไปนี้ 
1) เพิ่มความสนใจตนเองและมองเห็นเหตุการณไกลได การพยายามรูจักตัวเอง

และพยายามขัดเกลาพฤติกรรมใหดีข้ึนอยูเสมอทําใหเด็กมีศีลธรรม รูจักอดกล้ัน และเขาใจสังคมดี
ข้ึน มีความสามารถในการศึกษาหาความรูและรักการพึ่งตนเอง ท้ังยังทําใหมีความเขาใจพฤติกรรม
ของบุคคล 

2) ปลูกฝงการพึ่งตนเอง เด็กวัยนี้ตองการเปนอิสระในการแสดงความคิด และ
วางโครงการทํากิจกรรมดวยตนเอง แตมักจะไมไดผลอยางเต็มท่ี เด็กวัยรุนมักคิดวาเขาโตพอแลวจึง
ไมตองการใหใครปฏิบัติตอเขาแบบเด็ก ๆ เขาตองการทําส่ิงตาง ๆ ดวยตนเองเพื่อหาประสบการณ 
เพื่อการเรียนรู ความตองการเปนตัวของตัวเองนี้เปนลักษณะพัฒนาการประการหนึ่งของแตละ
บุคคล ผูใหญไมควรกีดกัน ควรสงเสริมใหรูจักรับผิดชอบในการสรางตัวเองได 

3) ปรับปรุงและจงรักภักดีตอบุคคลในครอบครัว ตอโรงเรียน และตอชุมชน เด็ก
ในวัยนี้จะรักครอบครัว  แมวาไมอยากอยูบาน รักเพื่อน  โรงเรียนและมักจะทํางานใหกับ
สาธารณประโยชนตามโอกาส สามารถทํางานรวมกับผูอ่ืนได สามารถปรับปรุงตัวไดดีเม่ือไดอยู
ตางถ่ิน มีความคิดวาจะตัดสินใจวาส่ิงใดถูกส่ิงใดผิด มีเหตุผลและใชเวลาเปน 

พัฒนาการทางสติปญญาของเด็กวัยนี้กวางขวางข้ึนเพราะเด็กชอบทํา และโดยการ
เรียนรูแบบลองผิดลองถูก ซ่ึงการเรียนรูโดยวิธีนี้เด็กไดลงมือทําเอง ไดพบปญหาและวิธีแกปญหา
เร่ืองไปจนกวาจะไดผลท่ีเด็กพอใจ 

2.1.3 ความตองการของวัยรุน 
มนุษยเรามรความตองการตามธรรมชาติ ถาไดบรรลุความตองการตามความ

ประสงคก็จะนิยมช่ืนชม เกิดความเช่ือม่ันในตัวเอง และมานะพยายามท่ีจะทําประโยชนตอไป 
เพราะความตองการเปนแรงจูงใจ (Motive) ใหเกิดพฤติกรรมแหงการกระทํา หากผิดหวังหรือไมสม
ปรารถนาก็เกิดขัดเคือง ขาดความม่ันใจ ทอถอย และเปนผูส้ินหวัง ส่ิงเหลานี้เปนความตองการตาม
ธรรมชาติของมนุษย ความตองการ (Need) เปนส่ิงจําเปนสําหรับการดํารงชีวิต ความตองการเกิดข้ึน
เม่ือรางกายขาดความสมดุล การขาดความสมดุลทําใหรางกายเกิดความเครียด ความไมเปนสุข
ดังนั้น รางกายจึงตองมีการกระทําเกิดข้ึนเพื่อใหรางกายกลับสูสภาพสมดุลดังเดิม ดังนั้นความ
ตองการจําเปนของวัยรุนท่ีมีลักษณะสําคัญเปนพิเศษ (สุชา จันทนเอม, 2529) มีดังนี้ 

1) ความตองการความรัก ความรักในท่ีนี้หมายถึง ความรักทุกชนดิซ่ึงเปนเคร่ืองนํา
ความสุขความอบอุนทางใจมาให รวมท้ังความรักซ่ึงเรามีเพื่อการอยูรวมกันเปนสังคมดวย วัยรุน
ตองการความรักท้ังในฐานะผูใหและผูรับ 
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2) ความตองการตําแหนงทางสังคม เปนความตองการอันสูงสุดของวัยรุน วัยรุน
ตองการเปนคนสําคัญ ตองการเปนท่ีนับถือของเพื่อนฝูง ตองการใหเพื่อนฝูงและคนอ่ืนรับรูวา
ตนเองมีคุณคา 

3) ความตองการอิสรภาพ เด็กวัยรุนตองการที่จะรับผิดชอบตองานท่ีตนสามารถ
ทําได ไมตองอยูใตคําส่ัง เพราะเด็กวัยรุนเช่ือวาลักษณะท่ีเปนเคร่ืองหมายของความเปนผูใหญคือ 
ความเปนอิสระจากผูท่ีมีอํานาจเหนือตน (ศรีเรือน แกวกังวาน, 2549) 

4) ความตองการในปรัชญาชีวิตท่ีนาพอใจ เด็กเล็กชอบถามอะไรตออะไรให
วุนวายไปหมดบางทีก็คิดหาเหตุผลผิด ๆ พลาด ๆ จากประสบการณของตน เด็กวัยรุนจะเลิกถาม
เปะปะ แตจะถามเร่ืองท่ีตนอยากรูอยางมีเหตุผล ถาเด็กไดรับคําตอบท่ีไมพอใจ เด็กจะเฝาถามและ
เฝาคนหาความจริงโดยไมยอมเลิกงาย ๆ คําถามท่ีชอบถามไดแก คําถามเก่ียวกับความจริง ความ
ยุติธรรม ศาสนาและอุดมคติของชีวิต 

5) ความตองการทางเพศ จุดเร่ิมตนของการเขาสูวัยรุนก็อยูท่ีตอมเพศเร่ิมทํางาน
ผลิตฮอรโมนความตองการทางเพศจึงเปนลักษณะเดนท่ีสําคัญยิ่ง แรงขับในทางเพศเบ้ืองตนจะชัก
นําไปสูการจูงใจในทางเพศข้ันสูง ๆ ข้ึน จริตกิริยาตางๆ ท่ีอาจขวางหูขวางตาผูใหญไปบาง เชน การ
แตงตัว การวางทาทาง ก็นับวามีมูลเหตุมาจากการกระตุนดวยแรงขับทางเพศเปนสําคัญ 

6) ความตองการใหเปนท่ียอมรับนับถือ ความจริงความตองการที่จําเปนขอนี้หาได
จํากัดอยูแตเฉพาะในวัยรุนเทานั้นไม หากแตเปนความตองการที่จําเปนตอชีวิตของทุกคน ทุกวัย
เพียงแตความตองการอันนี้ ในวัยรุนเม่ือประกอบกับลักษณะเร็วแรงอันเปนธรรมชาติของวัยเขาแลว 
ทําใหเดนชัดข้ึนอีกมาก 

7) ความตองการท่ีจะหาเล้ียงชีพดวยตนเอง เด็กวัยรุนหนุมสาวจะเริ่มมีความ
ตองการที่จะหาเล้ียงชีพดวยตนเอง ไมตองการที่จะเปนกาฝากเกาะผูอ่ืนกิน ตองการที่จะใชจายไป
ตามท่ีตนประสงคและตองการที่จะพิสูจนวาตนโตพอท่ีจะเปนผูใหญเต็มตัวแลว 

8) ความตองการที่จะไดเปนท่ียอมรับนับถือวาเปนผูใหญ เด็กในวัยรุนหนุมสาวไม
ชอบท่ีจะใหผูคนเขามองและปฏิบัติตอตนเสมือนวาเปนเด็กๆ อีกตอไป เขาตองการดํารงชีวิตอยาง
อิสระ ตองการตัดสินใจดวยตนเอง ตองการเปนผูใหญและเปนดาราดวยตนเอง และตองการมี
ปรัชญาชีวิตเปนของตนเอง 

สมาคมการศึกษาแหงชาติ (National Education Association) ของสหรัฐอเมริกาได
คนควารวบรวมความตองการของวัยรุนไวได 10 ประการ เรียกวา “Ten Imperative of Youth” (สุชา
จันทนเอม, 2529) ดังนี้ 
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1) เด็กหนุมสาวทุกคนตองการที่จะปรับปรุงสมรถภาพในการทํางานใหดียิ่งข้ึน
เพื่อท่ีจะไดมีสวนในการผลิตเคร่ืองอุปโภคบริโภค 

2) เด็กหนุมสาวทุกคนตองการที่จะรักษาสุขภาพใหสมบูรณ 
3) เด็กหนุมสาวทุกคนมีความตองการท่ีจะเขาถึงสิทธิและหนาท่ีของพลเมืองใน

ระบอบประชาธิปไตย 
4) เด็กหนุมสาวทุกคนตองการที่จะเขาใจความสําคัญของครอบครัว และปจจัย

ตางๆ ท่ีจะนํามาซ่ึงความสุขแหงครอบครัว เนื่องจากเด็กวัยนี้เร่ิมจะเปนผูใหญแลว 
5) เด็กหนุมสาวทุกคนตองการทราบถึงวิธีจายและใชส่ิงของ ตลอดจนบริการตางๆ 

อยางฉลาด 
6) เด็กหนุมสาวทุกคนตองการที่จะเขาถึงวิธีการทางวิทยาศาสตร และความจริงอัน

สําคัญทางวิทยาศาสตรท่ีมีอิทธิพลตอชีวิตประจําวันของมนุษยเรา ตลอดจนความจริงตางๆ ตาม
ธรรมชาติ 

7) เด็กหนุมสาวทุกคนตองการท่ีจะซาบซ้ึงในรสแหงวรรณคดี ดนตรี ศิลปะและ
ธรรมชาติ กลาวคือ ตองการรูถึงคุณคา มองเห็นความงดงามและความไพเราะของส่ิงเหลานั้น 

8) เด็กหนุมสาวทุกคนตองการท่ีจะมีความสามารถในการใชเวลาวางใหเปน
ประโยชนอยางดีและรูจักแบงสันปนสวนเวลานั้นใหสมดุลกับกิจกรรมตางๆ ของเขา 

9) เด็กหนุมสาวทุกคนตองการที่จะปรับปรุงความเคารพตอผูอ่ืน และมี
ความสามารถดํารงชีวิตอยูและทํางานรวมกับบุคคลอ่ืน 

10) เด็กหนุมสาวทุกคนตองการที่จะปรับปรุงความเสมอภาคในการคิดอยางมี
เหตุผล และมีความสามารถในการที่จะแสดงความคิดเห็นของตนเองไดอยางแจมแจง สามารถอาน
และฟงไดอยางเขาใจ 
 
2.2 สถานการณการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของวัยรุน 
 

2.2.1 ความหมายของเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล คือเคร่ืองดื่มท่ีมีสวนผสมของสารเคมีกึ่งธรรมชาติกึ่ง

สังเคราะห เรียกวา “แอลกอฮอล” (Alcohol) มีช่ือทางเคมีวา เอธานอล (Ethanol) หรือท่ีเรียกวา
“เอธิลแอลกอฮอล” (Ethyalcohol) ผสมอยูในปริมาณไมเกิน 60% ซ่ึงถือวาอยูในเกณฑท่ีคนเรา
สามารถดื่มได เกณฑนี้เปนขอกําหนดของสากลทั่วไป แตสําหรับประเทศไทยครอบคลุมถึงปริมาณ 
80% ดังนั้น เคร่ืองดื่มผสมแอลกอฮอล หมายถึง สุรา เหลา ไวน เบียร แชมเปญ บร่ันดี วิสกี้ รัม ยิน  
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ริเคอร สาโท และอ่ืน ๆ ท่ีมีสวนผสมของเอธิลแอลกอฮอลในปริมาณไมเกิน 80% (นิรุจน อุทธา 
และคณะ, 2548) 

พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 ไดใหความหมายของแอลกอฮอล
วา หมายถึง สารอนินทรียชนิดหนึ่ง ลักษณะเปนของเหลว กล่ินฉุนระเหยงาย มีขีดเดือดท่ีอุณหภูมิ
78.5 องศาเซลเซียส มีช่ือเต็มวา เอทิลแอลกอฮอล โดยปกติเกิดจากการหมักสารประเภทแปงหรือ
น้ําตาลผสมยีตส ซ่ึงเรียกวา แปงเช้ือ หรือเช้ือหมัก เปนองคประกอบสําคัญของสุราและเมรัยทุก
ชนิด เม่ือดื่มเขาไปจะออกฤทธ์ิทําใหเกิดอาการมึนเมา ใชประโยชนในการเปนตัวทําละลายและเปน
เช้ือเพลิง เปนตน และไดใหความหมายของสุรา หมายถึง เหลา,น้ําเมาท่ีไดมาจากการกล่ัน
(ราชบัณฑิตยสถาน, 2546 อางใน สมพร สิทธิสงคราม, 2549) 

กรมสุขภาพจิต (2547) กลาววา แอลกอฮอลเปนสารเสพติดชนิดหนึ่ง ท่ีเกิดจาก
การหมักผลไม ผัก หรือเมล็ดพืช แอลกอฮอลมีหลายชนิดแตชนิดท่ีใชดื่ม เรียกวา เอทิลแอลกอฮอล
(ethyl alcohol) หรือเอทานอล (ethanol) ซ่ึงเรียกกันโดยท่ัวไปวา “แอลกอฮอล” โดยตัวของ
แอลกอฮอลเองไมมีรสหรือกล่ิน แตรสหรือกล่ินในเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลจะมาจากสวนประกอบใน
การหมักและการแตงกล่ิน 

องคการอนามัยโลก (WHO) จัดใหแอลกอฮอลเปนสารเสพติดชนิดหนึ่งท่ีมี
คุณสมบัติ ดังนี้ 

- เม่ือดื่มจนติดแลวจะตองเพ่ิมปริมาณข้ึนเร่ือยๆ  
- มีอาการขางเคียงเม่ือหยุดดื่ม หรือลดปริมาณลงอยางมากและรวดเร็ว 
- รางกายและจิตใจมีความตองการตลอดเวลา 
- ดื่มแลวสุขภาพทรุดโทรม 

 
2.2.2 ประเภทและชนิดของสุราท่ีบริโภคในประเทศไทย 

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล หรือสุรา ท่ีสังคมไทยและประชาคมท่ัวโลกบริโภคอยูนั้นมี
มากมายหลายชนิด มีความแตกตางกันออกไป ท้ังในปริมาณของแอลกอฮอล วัสดุท่ีใชรวมไปถึง
ข้ันตอนและวิธีการผลิต ซ่ึงสามารถแยกเปนประเภทและชนิดไดเปน 2 ประเภทใหญๆ คือ สุรา
ประเภทท่ีกล่ันแลว (distilled liquors) และสุราหมัก (fermented liquors) (เทพินทร พัชรานุรักษ, 
2541 อางใน สมพร สิทธิสงคราม, 2549) 

สุราประเภทท่ีกล่ันแลว (distilled liquors) ไดแก  
1. เหลาบร่ันดี เปนสุราประเภทกล่ันท่ีรสเยี่ยมท่ีสุด และมีราคาแพง เนื่องจากเปน

เหลาท่ีกล่ันจากองุน มีกรรมวิธีการผลิตและมีข้ันตอนในการบม 
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2. วิสกี้ เปนสุราประเภทกล่ันท่ีทํามาจากขางไมวาจะเปน ขาวบาเลย ขาวไรย ขาว
โอต ขาวโพด หรือขาวเหนียว โดยนํามาหมัก กล่ัน แลวนําไปบม 

3. เหลารัม เปนสุราท่ีกล่ันมาจากน้ําออย กากน้ําตาลและนํ้าเช่ือม และอาจจะผสม
ผิวสมและผลไมอ่ืน ๆ เพื่อใหรสชาติดีข้ึน 

4. วอดกา เปนสุราท่ีมีลักษณะคลายวิสกี้ แตมีปริมาณของแอลกอฮอลสูงกวา โดย
วอดกา ทํามาจากขาวสาลี 

5. เหลาคอกเทลตาง ๆ คอกเทล คือการนําเอาเหลาหลายชนิดมาผสมกันตามสูตร
แลวแตรสนิยมของผูดื่ม 

6. เหลาขาว เปนเหลาท่ีผลิตมากในเอเชีย เหลาจีนท่ีเรียกวา “สาเก” ก็รวมอยูใน
สุราประเภทนี้ เหลาขาวทํามาจากกากนํ้าตาล ขาว น้ําตาลมะพราว ตาลโตนด 

สุราหมัก (fermented liquors) ไดแก 
1. แชมเปญ เปนเหลาหมัก คือเปนสุราท่ีไมผานกระบวนการกล่ัน ทํามาจากองุนมี

ลักษณะพิเศษคือจะมีฟอง คือ มีกาซคารบอนไดออกไซดเจือปนอยูคลายๆ เบียร 
2. ไวน คือเหลาผลไมหมักท่ีเกาท่ีสุดในโลก วัตถุดิบในการทําไวนคือ องุน ไวน

ตางจากแชมเปญ ตรงท่ีไวนไมมีฟอง กรรมวิธีการผลิตก็ไมซับซอนเทากับแชมเปญ 
3. เบียร เปนสุราท่ีมีปริมาณการบริโภคสูงสุด เบียรทํามาจากขาวบาเลย อบ และ

บด ตมใหสุกแลวใสถังหมัก เม่ือหมักเสร็จแลวจะใสดอกฮอพเพ่ือใหมีรสขม จากนั้นจึงใสเช้ือยีสต 
4. เหลาหมักพื้นบาน เหลาชนิดนี้สามารถผลิตข้ึนไดเองโดยกรรมวิธีงายๆ โดยใช

ขาว ผลไม หรือน้ําตาลมาหมักท้ิงไวใหเกิดแอลกอฮอล 
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลแตละชนิดจะมีความเขมขนของแอลกอฮอลแตกตางกัน สุรา

(liquor) หรือเหลา (spirit) เชน เหลาขาว วิสกี้ (แมโขง แสงทิพย หงสทอง) วอดกา บร่ันดี จะมี
แอลกอฮอลประมาณ 40% แชมเปญ จะมีแอลกอฮอลประมาณ 15% ไวนเขมขน (fortified wine)
เชน เหลาเชอร่ีและเวอรมุธ เปนตน จะมีแอลกอฮอลประมาณ 20.5% ไวนท่ีดื่มพรอมอาหาร (table 
wine) มีแอลกอฮอลประมาณ 10-14% และเบียรชนิดแรง (heavy beer) มีแอลกอฮอลประมาณ 4-5% 
เนื่องมาจากความแตกตางของความเขมขนของแอลกอฮอลในเคร่ืองดื่มแตละชนิดดังกลาว จึงทําให
การจําหนายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลโดยปรับตามปริมาณของแอลกอฮอลตอ 1 ดื่มมาตรฐาน (กรม
สุขภาพจิต, 2547) 

ดื่มมาตรฐาน คือ ปริมาณเครื่องดื่มท่ีเปนมาตรฐานโดยไมคํานึงวาเคร่ืองดื่มนั้นจะ
เปนเบียร หรือสุรา ผลกระทบท่ีเกิดข้ึนไมไดเกิดจากชนิดของเคร่ืองดื่ม แตเกิดจากปริมาณ
แอลกอฮอลท่ีดื่มเขาไป ซ่ึงในแตละประเทศกําหนด 1 ดื่มมาตรฐานท่ีแตกตางกันไป 
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สําหรับในประเทศไทย 1 ดื่มมาตรฐาน (one standard drink) คือ ปริมาณแอลกอฮอล 
10 กรัม ซ่ึงเม่ือเทียบเคียงกับเคร่ืองดื่มประเภทตาง ๆ จะไดประมาณดังนี้ (สาวิตรี อัษณางคกรชัย
และสุวรรณา อรุณพงษไพศาล, 2543) 

เบียร โดยท่ัวไปเบียร 1 กระปอง มีปริมาตรเทากับ 330 มิลลิลิตร หรือเบียร 1 แกว มี
ปริมาตรเทากับ 285 มิลลิลิตร 

เบียรชนิดออน (light beer) เชน มีความเขมขนของแอลกอฮอล 2-2.9% ประมาณ 1.5
กระปอง หรือประมาณ 1 ¾  แกว 

เบียรชนิดปานกลาง (mid strength beer) ท่ีมีความเขมขนของแอลกอฮอล 3-3.9%
ประมาณ 1 กระปอง หรือประมาณ 1 ¼ แกว 

เบียรชนิดแรง (heavy beer) ท่ีมีความเขมขนของแอลกอฮอล 4-5 % ประมาณ ¾ 
กระปอง หรือประมาณ 1 แกว 

ไวนธรรมดาท่ีมีความเขมขนของแอลกอฮอล 12.5 % ประมาณ 1 แกว ขนาด 100 cc. 
ไวนเขมขน (fortified wine) ท่ีมีความเขมขนของแอลกอฮอล 20.5% ประมาณ 1 แกว 

ขนาด 60 cc. 
เหลา (spirit) ท่ีมีความเขมขนของแอลกอฮอล 40% ประมาณ 1 ถวยเล็กขนาด 30 cc. 

 
2.2.3 สถานการณการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในประเทศไทย 

ในป พ.ศ. 2549 การบริโภคเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลเปน 2,479.70 ลานลิตรหรือ 
เฉล่ีย 50.3 ลิตร/คน/ป ในประชากรอายุ 15 ปข้ึนไป สถานการณนักดื่มหนาใหม ป 2549 กลุมวัยรุน
ต้ังแตอายุ 15 - 24 ป ถึง 1 ใน 4 ท่ีดื่ม จากจํานวนประชากรในกลุมอายุนี้คือ 10 ลานคน ระยะ 10 ป 
(2539 - 2549) วัยรุนไทยกลายเปนลูกคาถาวรของบริษัทเหลาเบียร (สํานักงานกองทุนสนับสนุน
การสรางเสริมสุขภาพ, 2551 ก) การดื่มในกลุมเด็กและเยาวชนยังนาเปนหวง โดยวัยรุนไทย
กลายเปนนักดื่มประจําเพิ่มข้ึนอยางนาตกใจ อีกท้ังจะสรางปญหาใหกับสังคมไทยในระยะยาวหาก
ไมรีบแกไข ป 2539 มีรายงานสถิติการดื่มของเยาวชนอายุ 11 - 14 รอยละ 0.0 แตป 2549 มีรายงาน
สถิติการด่ืม 28,300 คน คิดเปน รอยละ 0.7 ชวงอายุ 15-19 ป มีนักดื่มประจําจาก รอยละ 4.7 เปน 
6.8 และชวงอายุ 20 - 24 ป มีนักดื่มประจํา รอยละ 15 เปน 19.3 มีขอมูลชัดเจนวา เด็กท่ีเร่ิมดื่ม
แอลกอฮอลกอนอายุ 13 ป มีโอกาสติดเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลไปจนถึงโต ในทางตรงขาม หากเร่ิมดื่ม
ในวัย 21 ป ข้ึนไป ความเส่ียงในการเกิดปญหาจากการดื่มในลักษณะตาง ๆ จะลดลงถึง รอยละ 70 
(สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ. 2551ก) จากการสํารวจป 2550 พบวา 
ประชากรอายุ 15 ปข้ึนไป 51.2 ลานคน เปนผูท่ีดื่มสุรา 14.9 ลานคนหรือ รอยละ 29.3 โดยผูชาย
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ยังคงดื่มสุรามากกวาผูหญิงประมาณ 6 เทา และผูท่ีอยูนอกเขตเทศบาลมีอัตราการดื่มสุราสูงกวาผูอยู
ในเขตเทศบาล คือรอยละ 31.0 และ 25.4 ตามลําดับ และท่ีนาเปนหวงอยางยิ่ง คือกลุมเยาวชนมี
อัตราการดื่มสุราสูงถึง รอยละ 21.9 สําหรับกลุมวัยทํางานมีอัตราการดื่มมากกวากลุมอ่ืน คือรอยละ
34.4 นอกจากนี้ พบวาผูท่ีปจจุบันไมดื่มแลว แตในอดีตเคยดื่มมี 3.8 ลานคน หรือรอยละ 7.5 ของ
ประชากรอายุ 15 ปข้ึนไป ประชากรท่ีดื่มสุราหรือเคร่ืองดื่มมึนเมาในป 2550  เร่ิมดื่มสุราเม่ืออายุ
ประมาณ 20.5 ปโดยผูชายเร่ิมดื่ม เร็วกวาผูหญิง คือ 19.5 ป และ 25.9 ปตามลําดับโดยกลุมเยาวชน
เร่ิมดื่มอายุประมาณ 17 ป สวนวัยทํางานและวัยสูงอายุเร่ิมดื่มท่ีอายุ 20 และ 23 ป (สํานักงานสถิติ
แหงชาติ, 2550)   

 
2.2.4 พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของวัยรุน 

วัยรุนกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  ซ่ึง เปนวัย ท่ี มีพัฒนาการบางอยาง
เปล่ียนแปลงอยางรวดเร็ว ไมแนนอน คอนขางซับซอนเขาใจไดยากทําใหเปนท่ียอมรับกันวาวัยนี้
เปนระยะเวลาที่สําคัญท่ีสุดซ่ึงเปนวัยท่ีเช่ือมตอระหวางวัยเด็กกับวัยผูใหญเปนระยะหัวเล้ียวหัวตอ
ของชีวิต เปนชวงชีวิตท่ีกําลังพัฒนาทางดานรางกาย อารมณ สังคมและสติปญญาอยางสูง การ
เปล่ียนแปลงทางกายและทางจิตใจของวัยรุนจะสงผลกระทบซ่ึงกันและกัน เพราะกําลังอยูใน
ชวงเวลาท่ีสับสน ดังนั้นพฤติกรรมของวัยรุนจึงเปนลักษณะเฉพาะของวัยรุนออกมามีท้ังพฤติกรรม
ท่ีเปนปกติและเปนปญหาของวัยรุน นอกจากนี้ยังเปนวัยท่ีไดรับอิทธิผลจากสภาพแวดลอมมากข้ึน
โดยเฉพาะกลุมเพื่อน ดังนั้นวัยรุนจึงเปนกลุมท่ีมักถูกชักนําชักจูงใหทดลองดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล
หรือสารเสพติดอยางอ่ืนไดมากกวา จึงทําใหเกิดการคาดการณกันวากลุมวัยรุนมีแนวโนมจะมี
พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลชนิดตาง ๆ อยางตอเนื่องและเพิ่มมากข้ึน (บุญเสริม หุตะ
แพทย และคณะ, 2547; สมพร สิทธิสงคราม, 2549)   

พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของวัยรุน โดย สุวิทย รุงวิสัย (2521 อางใน 
ณัฐพงษ บุญโนนแต และอัจฉรา ไศละบาท, 2546 อางในวิไลรัตน ปรีดายุทธนา, 2550) ไดกลาว
สรุปดังนี้ 

1) ความอยากรูอยากลอง ความอยากรูอยากลองมักเกิดข้ึนกับเยาวชนซ่ึงอยู
ระหวาง 13 - 20 ป คนท่ีอยูในวัยดังกลาวมีความเจริญเติบโตทางรางกายอยางรวดเร็ว จากวัยเด็ก
กลายเปนวัยผูใหญ คนในวัยนี้เกิดความอยากรูอยากเห็นอยากทดลองในทุกส่ิงทุกอยางมากกวาวัย
อ่ืนๆ และเม่ือทดลองดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลแลว เพื่ออยากรูถึงรสชาติวาเปนอยางไรและเม่ือดื่ม
เปนระยะเวลานานเขาก็เลยทําใหเกิดอาการติดสุรา 
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2) ดื่มเพื่อรักษาโรคภัยไขเจ็บและความผิดหวัง มียาบางชนิดตองผสมกับเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล ในระยะเวลาของการใชยาก็จะเจริญอาหาร แตเม่ือยาท่ีผสมกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล
เปนระยะเวลานาน ก็จะเกิดอาการเสพติดข้ึนและตองดื่มเปนประจํา รางกายท่ีออนแออยูแลวเม่ือติด
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลอีกก็อาจมีโรคแทรกซอนได นอกจากโรคทางกายแลวความกลัดกลุมผิดหวัง
ยังเปนสาเหตุหนึ่งท่ีทําใหเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลใชเพื่อลืมความกลัดกลุมใจนั้น 

3) ดื่มโดยเห็นวาเปนคานิยมของสังคม คานิยมคือส่ิงท่ีคนสวนมากยกยองแสวงหา
อยากมี อยากเปน เชน ความรู การมีทรัพย มีตําแหนง การมีเกียรติ หรือความเปนผูดี เปนตน ดังนั้น
การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ซ่ึงมีผูเขาใจกันวาเปนคานิยมของสังคมไปแลว 

4) เยาวชนดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลโดยเขาใจวาสังคมของผูใหญเขาทํากัน
เนื่องจากตนมีรางกายเปนผูใหญแลว ก็อยากจะลอกเลียนแบบใหเหมือนกิจกรรมที่ผูใหญทํากันก็
เลยด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ถึงแมจะเกิดความระคายเคืองในหลอดอาหาร และเม่ือดื่มบอยๆ ก็เลย
ติดเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

5) ผูใหญก็อยากลอกเลียนแบบสังคมช้ันสูง เพราะเขาใจวาสังคมผูดีช้ันสูงนั้น
จะตองมีการสังสรรคกันดวยการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล เปนส่ิงเสพติดชนิดหนึ่งและเปนอบายมุข
อีกดวย ดังนั้นการสังสรรคดวยการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลจึงไมใชลักษณะของสังคมผูดีท่ี
เหมาะสม 

6) คนบางกลุมชอบทําตัวเลียนแบบชาวตางประเทศ เม่ืออานเจอในตําราเร่ืองการ
จัดงานเล้ียงสังสรรคตาง ๆ แตละงานมีวิธีผสมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเปนเคร่ืองดื่มจึงเอาอยางบาง 

7) ความเขาใจผิด คิดวาเปนคานิยมคือ การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลแลวทําให
สมองแจมใส เขียนกาพย กลอน หรือหนังสือไดดี เชน สุนทรภู หรือคนอ่ืนๆ อันท่ีจริงแลวบุคคล
เหลานี้เวลาท่ีแตงหนังสือไมไดดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

8) ตัวอย างจาก ส่ือ  ไดแก  ละครโทรทัศนและภาพยนตร ทํ าให เกิดการ
ลอกเลียนแบบเพราะวาการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเปนส่ิงท่ีดีและเปนคานิยมท่ีถูกตองจะเห็นไดวา
สาเหตุของการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลหรือเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลนั้น สวนใหญเนื่องมาจากตัวของ
ผูดื่มเอง ซ่ึงไดแก สภาพรางกาย สภาพจิตใจ และสภาพสังคมส่ิงแวดลอม 

 
2.2.5 ผลกระทบจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของวัยรุน 

การบริโภคสุราสงผลตอผูดื่มหลายๆ ดาน สุราสามารถทําลายสุขภาพของตนเอง
ครอบครัว ส้ินเปลืองคาใชจาย เศรษฐกิจ สังคม และทําใหลดประสิทธิภาพในการทํางานเปนสาเหตุ
ของการเกิดอุบัติเหตุและเปนตัวตนเหตุท่ีนําไปสูโศกนาฏกรรมอ่ืน ๆ อีกมากมาย   
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2.2.5.1 ผลกระทบตอสุขภาพตนเอง 
  การบริโภคสุราในปริมาณท่ีมากและติดตอกันยาวนานกอให เกิด

ผลกระทบตอระบบตาง ๆ ของรางกายไดหลายระบบ อธิบายตามเสนทางเดินของเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลผานเขามาในรางกาย เชน ปากและลําคอ จะออกฤทธ์ิตอผิวอวัยวะภายในชองปากทําให
เกิดการระคายเคืองเยื่อบุท่ีละเอียดออนในปากและหลอดอาหาร กระเพาะอาหารและลําไส ทําให
เกิดแผลในกระเพาะอาหารและลําไสเล็ก ยังเปนอุปสรรคกับการดูดซึมอาหารบางชนิดและท่ีสงผล
มากและทําใหเกิดเปนโรคข้ึนมากคือโรคตับแข็ง เปนตน (เกรียงไกรไทยตรง, 2550) นอกจากการ
ดื่มสุราจะสงผลกระทบโดยตรงตอสุขภาพรางกายของผูดื่มแลว การดื่มสุราในปริมาณท่ีมากจนไม
สามารถควบคุมสติของตนเองไดนั้น ก็อาจเกิดผลกระทบตอเนื่องทําใหเกิดอุบัติเหตุและอุบัติภัย
ตางๆ นําไปสูการบาดเจ็บ ทุพพลภาพ หรือรุนแรงถึงข้ันเสียชีวิตไดท้ังของตนเองและผูอ่ืน ยิ่งไป
กวานั้นการดื่มสุราอยางตอเนื่องจนเปนพฤติกรรม ไมวาจะดื่มเปนคร้ังคราวหรือดื่มเปนประจํานั้น 
ยอมบ่ันทอนสุขภาพทําใหเกิดโรคเร้ือรัง โดยอาการรุนแรงมักปรากฏใหเห็นในวัยกลางคนข้ึนไป 
(สถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข, 2543 : 15 อางใน บุญเสริม หุตะแพทย, 2547) 

2.2.5.2 ผลกระทบตอครอบครัว 
ครอบครัวไมเปนเพียงหนวยสังคมแรกท่ีมีอิทธิพลตอการเปนคนดื่ม

หรือไมดื่มสุรา แต ครอบครัวยังเปนหนวยสังคมท่ีไดรับผลกระทบมากท่ีสุดจากการดื่มของสมาชิก
ในครัวเรือน เชน กรณีสามีภรรยาทะเลาะวิวาทจนเกิดความบาทเจ็บทางรางกายและจิตใจ สมาชิก
ในครอบครัวตองแบกรับไวท้ังหมด โดยคนนอกไมสามารถเขาไปเกี่ยวของ ผูไดรับผลกระทบมาก
ท่ีสุด คือ ผูหญิง รองลงมาคือ เด็ก ซ่ึงเม่ือเติบโตไปในวันขางหนาก็จะเกิดความเคยชินกับพฤติกรรม
ทํานองนี้ และดูดซับความรุนแรงเขาไวในบุคลิกภาพของตนเอง เด็กไทยประมาณ 1 ใน 4 เคยเห็น
ภาพการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลจนเมาของสมาชิกในครอบครัว และสวนใหญมีประสบการณนี้
กอนอายุ 18 ป ซ่ึงสภาพเชนนี้กอผลกระทบตอเด็กหลายดาน ท้ังความกระทบกระเทือนทางรางกาย
และจิตใจ รวมท้ังเส่ียงตอการเกิดอุบัติเหตุตางๆ เนื่องมาจากฤทธ์ิแอลกอฮอล รวมท้ังเกิดปญหา
พฤติกรรมเพราะขาดตนแบบท่ีดีในการดําเนินชีวิต และมีแนวโนมท่ีจะถูกลงโทษรางกายอยาง
รุนแรง โดยเฉพาะเวลาท่ีพอแมเมาจนขาดสติการเผชิญหนากับการทะเลาะเบาะแวงระหวางพอแม
จากการมึนเมา ทําใหเด็กเกิดความตึงเครียดดานอารมณ หวาดกลัว ตกใจ โดดเดี่ยว ซึมเศรา ไม
สบายใจ ขณะเดียวกัน พอแมท่ีมีอารมณตึงเครียดก็ไมสามารถตอบสนองดานอารมณใหกับเด็กได
นอกจากนี้ กรณีท่ีหัวหนาครอบครัวดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล แมยังมีโอกาสดื่มเพิ่มข้ึน หรือมีความ
กดดันจากปญหาชีวิตสมรส จนไมสามารถทําหนาท่ีแมท่ีดีไดจากการรวบรวมขอมูลพบวา เด็กไทย
ในครอบครัวท่ีมีการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมีแนวโนมเกิดโรคซึมเศราสูงกวาในครอบครัวท่ัวไป
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และยังทําใหการพัฒนาการเรียนรูไดชา มีปญหาดานการเรียน (สํานักงานเครือขายองคกรงดเหลา, 
2551 อางใน สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ, 2551ข) 

งานวิจัยของมูลนิธิเพื่อนหญิง (2545) เร่ือง สุราในฐานะปจจัยรวมกอ
ความรุนแรงในครอบครัว พบวา เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลกอใหเกิดปญหาในครอบครัว 3 ดาน คือ 
ปญหาสุขภาพ การใชความรุนแรง และกระทบตอเศรษฐกิจ ปญหาสุขภาพ เชน สมรรถภาพทางกาย
และใจลดลง เพราะบาดเจ็บตามรางกาย จากการถูกทุบตี คิดมาก อารมณเสียงาย ซึมเศรา ไมอยากมี
ชีวิตอยู ประสิทธิภาพการทํางานลดลงและเกิดโรคภัยตาง ๆ การใชความรุนแรง เชน เกิดการ
ทะเลาะเบาะแวงดาวาดวยถอยคําหลายคายระหวางคนในครอบครัวเดียวกัน ละเมิดสิทธิทางเพศ 
และการทําลายส่ิงของ ปญหาเศรษฐกิจในครอบครัว ต้ังแตระดับไมมีเหลือเก็บ จนกระท่ังเปนหนี้ 
(สํานักงานเครือขายองคกรงดเหลา, 2551 อางใน สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ
, 2551ข)  

2.2.5.3 ผลกระทบทางดานเศรษฐกิจ 
การบริโภคสุราแมจะทํารายไดใหรัฐบาลเปนจํานวนมากนับหม่ืนลาน

บาทตอป จากการเก็บภาษีรายไดประเภท สุรา ต้ังแตชวงป 2546 - 2550  เฉล่ียสูงกวา 25,000 ลาน
บาทตอป โดยป 2550 เก็บภาษีรายไดประเภทสุรา 33,298.22 ลานบาท (กรมสรรพสามิต, 2550)  
กอใหเกิดการขยายตัวทางธุรกิจและการสรางงานรายไดแกกลุมประชาชนบางกลุม เชน การ
ขยายตัวของสถานบริการ รานอาหาร รานขายเหลาประเภทตาง ๆ แตเม่ือพิจารณาในแงของการ
สูญเสียซ่ึงบุคคลและสังคมจําเปนตองรับภาระจากผลของการบริโภคสุราท่ีมีตอท้ังสุขภาพของ
ผูบริโภคเองและผลกระทบตอสังคมก็พบวาปรากฏการณท่ีเกิดข้ึนเปนการสูญเสียท่ีมากกวา 
(เทพินทร พัชรานุรักษ, 2541 : 15  อางใน บุญเสริม หุตะแพทย และคณะ, 2547)  

2.2.5.4 ผลกระทบทางดานสังคม 
การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของเด็กวัยรุนจนเกิดผลกระทบดานรางกาย  

จากฤทธ์ิของแอลกอฮอลท่ีมีผลทําใหเด็กวัยรุนเกิดพฤติกรรมกาวราวรุนแรง และกอความไมสงบ
ในสังคม รวมถึงปญหาอาชญากรรม ปญหาการเกิดอุบัติเหตุจราจร มาจากความคึกคะนอง การ
ทะเลาะวิวาท โดยขาดความยั้งคิดขาดความยับยั้งช่ังใจกอใหเกิดปญหาทางสังคมเปนปญหาท่ีสงผล
กระทบตอคนสวนใหญในสังคม  และคุณภาพของการปฏิบัติงานลดลง ส่ิงตางๆ เหลานี้ยอมทําให
เกิดอุปสรรคตอการพัฒนาศักยภาพของบุคลากรในสังคม ซ่ึงสงผลเสียโดยตรงตอการพัฒนาใน
ระดับสังคมและประเทศ มีการศึกษาปญหาจากการสนุกสนานจนเกินขอบเขตจนเกิดการทะเลาะ
วิวาทท้ังสวนตัวและระหวางกลุม การทํารายรางกายทางเพศ ผูติดเหลาในญ่ีปุนถึง 4.3 ลานคน จาก
ปริมาณการดื่มอยางหนักทําใหพบวาผูปวยติดเหลาในวัยสูงอายุมีมากถึงรอยละ 26 ผลกระทบจาก
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การดื่มแอลกอฮอลในญ่ีปุน ยังแสดงความรุนแรงซ่ึงเปนดัชนีท่ีสําคัญ จากการสํารวจขอมูลใน
โรงพยาบาลเเหงหนึ่งของโตเกียว พบวาผูท่ีกอเหตุฆาตกรรม รอยละ 55 มีแอลกอฮอลในกระแส
โลหิต (หนังสือพิมพขาวสด อางใน ศูนยวิจัยปญหาสุรา, 2549) สวนปจจัยการเสียชีวิตจากการฆาตัว 
รอยละ 48 และรอยละ 85 ของผูท่ีจมน้ําตาย พบมีแอลกอฮอลอยูในกระแสโลหิต (หนังสือพิมพขาว
สด อางใน ศูนยวิจัยปญหาสุรา, 2549)  การมีเพศสัมพันธโดยไมมีการปองกัน และปญหายาเสพติด 
 
2.3 แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับแรงจูงใจ 
 

2.3.1 ความหมายของแรงจูงใจ 
แรงจูงใจเปนคําท่ีใชกันมากแตบางคร้ังก็ใชกันไมคอยถูกตอง ความจริงแลว

แรงจูงใจใชเพื่ออธิบายวาทําไมอินทรียจึงการกระทําอยางนั้นและทําใหเกิดอะไรขึ้นมาบาง 
(รังสรรค  ประเสริฐศรี, 2548) ไดกลาววา 

คําวา “แรงจูงใจ” มาจากคํากริยาในภาษาละตินวา “Movere” (Kidd, 1973 : 101) ซ่ึงมี
ความหมายตรงกับคําในภาษาอังกฤษวา “to move” อันมีความหมายวา เปนส่ิงท่ีโนมนาวหรือมักชัก
นําบุคคลเกิดการกระทําหรือปฏิบัติการ (To move a person to a course of action) ดังนั้นแรงจูงใจจึง
ไดรับความสนใจมากในทุกๆวงการ 

สําหรับโลเวลล (Lovell, 1980 :109) ไดใหความหมายของแรงจูงใจวา “เปนกระบวนการ
ท่ีชักนําโนมนาวใหบุคคลเกิดความมานะพยายามเพ่ือท่ีจะสนองตอบความตองการบางประการให
บรรลุผลสําเร็จ” 

ไมเคิล คอมแจน (Domjan,1996 : 199) อธิบายวาการจูงใจเปนภาวะในการเพ่ิมพฤติกรรม
การกระทํากิจกรรมของบุคคลโดยบุคคลจงใจกระทําพฤติกรรมนั้นเพื่อใหบรรลุเปาหมายท่ีตองการ 

วอลเตอร (Walters. 1978 :218) ไดใหความหมายของแรงจูงใจวา “บางส่ิงบางอยางท่ีอยู
ภายในตัวของบุคคลที่มีผลทําใหบุคคลตองกระทํา หรือเคล่ือนไหว หรือมีพฤติกรรมในลักษณะท่ีมี
เปาหมาย” กลาวอีกนัยหนึ่งก็คือ แรงจูงใจเปนเหตุผล ของการกระทํา นั่นเอง 

คํานิยามของแรงจูงใจ  คือ  แรงจูงใจคือความปรารถนาท่ีจะบรรลุเปาประสงคท่ีโดย
ทางการเรียนรูไดกอใหเกิดคุณคาแกปจเจกบุคคล (โยธิน ศันสนยุทธ และคณะ, 2533) 

Meng-Jinn Chen.และคณะ (2006) ไดกลาวไววา แรงจูงใจในการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลท่ีมาจากการพัฒนาโดย Cooper (1994) และ Cooper, Russell, Skinner, and Windle 
(1992) ซ่ึงอยูบนพื้นฐานของทฤษฎี Cox and Klinger (1988, 1990) สามารถอธิบายถึงลักษณะ
ขอบเขตหรือทิศทางของเหตุผลการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในเชิงบวกและเชิงลบท่ีมีอิทธิพลตอ
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ลักษณะท่ีอยูภายในหรือภายนอกของแตละบุคคลของการกระทําหรือมีพฤติกรรมท่ีจะตัดสินใจดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล โดย Cooper (1994) ไดแบงการวัดแรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล
ออกเปน 4 ปจจัย ไดแก  

1) แรงจูงใจสงเสริม (enhancement motives) ซ่ึงเปนการเพ่ิมอารมณเชิงบวกหรือเพื่อให
เกิดความรูสึกท่ีดีตอการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ในความรูสึกท่ีทําใหเกิดความสนุกสนาน จิตใจ
เบิกบาน นาต่ืนเตน หรือชอบในส่ิงท่ีเกิดข้ึนในขณะดื่ม อันนับเปนอิทธิพลภายในในเชิงบวก  

2) แรงจูงใจทางสังคม (social motives) เพื่อใหไดรับผลตอบแทนทางสังคมเชิงบวก ไม
วาจะเปนในโอกาสพิเศษตางๆ งานเล้ียงงานสังสรรค หรือการเขาสังคมทําใหสังคมเกิดการยอมรับ
และทําใหเกิดความสนุกสนานภายในสังคมนั้นๆ ท่ีมากจาการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลนับเปน
อิทธิพลภายนอกในเชิงบวก   

3) แรงจูงใจเพ่ือการเผชิญปญหา (coping motives) เพื่อลดหรือจํากัดอารมณความรูสึก
ในทางลบ ในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเพื่อลืมปญหาตางๆ ลดความเครียดหรืออาการซึมเศรา
วิตกกังวล และทําใหเกิดความม่ันใจมากข้ึนนับเปนอิทธิพลภายในเชิงลบ  

4) แรงจูงใจคลอยตาม (conformity motives) เพื่อหลีกเล่ียงการตําหนิหรือการปฏิเสธทาง
สังคม ลดความรูสึกท่ีจะถูกทอดท้ิงของสังคม กระทําตามท่ีสังคมตองการเพื่อใหเกิดการยอมรับของ
สังคม และกับคนอ่ืนๆ ได นับเปนอิทธิพลภายนอกในเชิงลบ  

สรุปไดวาการจูงใจเปนกระบวนการท่ีชักนําโนมนาวบุคคลท่ีถูกกระตุนจากส่ิงเราโดย
กําหนดทิศทางและความตั้งใจท่ีจะกระทําในการเลือกและคงไวของพฤติกรรมมนุษย ซ่ึงเปนตัว
กํากับพฤติกรรมท่ีจะกระทําจงใจใหกระทําหรือดิ้นรนตอสถานการณตางๆ ในเชิงเหตุผลท้ัง
ทางบวกและทางลบ เพื่อใหบรรลุจุดประสงคบางอยางซ่ึงจะเห็นไดพฤติกรรมท่ีเกิดจากความต้ังใจ
หรือพยายามท่ีจะบรรลุตามเปาท่ีต้ังใจไว ซ่ึงสามารถทราบแรงจูงใจของแตละบุคคลไดโดยใชแบบ
วัดแรงจูงใจของ Cooper (1994) และ Cooper, Russell, Skinner, and Windle (1992) ท่ีแบงเปน 4
ปจจัย คือแรงจูงใจสงเสริม แรงจูงใจทางสังคม แรงจูงใจเพื่อการเผชิญปญหา และแรงจูงใจคลอย
ตาม 
 

2.3.2 ลักษณะของแรงจูงใจ 
แรงจูงใจของมนุษยมีมากมายหลายอยาง เราถูกจูงใจใหมีการกระทําหรือ

พฤติกรรม หลายรูปแบบ เพื่อหาน้ําและอาหารมาดื่มกิน สนองความตองการทางกาย แตยังมีความ
ตองการมากกวานั้น เชน ตองการความสําเร็จ ตองการเงิน คําชมเชย อํานาจ และในฐานะท่ีเปนสัตว
สังคม คนยังตองการมีอารมณผูกพันและอยูรวมกลุมกับผูอ่ืน แรงจูงใจ จึงเกิดข้ึนไดจากปจจัย
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ภายในและปจจัยภายนอก ดังนั้นแรงจูงใจมี 2 ลักษณะดังนี้ [ระบบออนไลน]. แหลงท่ีมา. 
http://www.novabizz.com/NovaAce/Motives.htm (28 มิถุนายน 2552) 

1) แรงจูงใจภายใน (Intrinsic motives) แรงจูงใจภายในเปนส่ิงผลักดันจากภายใน
ตัวบุคคลซ่ึงอาจจะเปนเจตคติ ความคิด ความสนใจ ความต้ังใจ การมองเห็นคุณคา ความพอใจ 
ความตองการฯลฯส่ิงตางๆดังกลาวนี้มีอิทธิพลตอพฤติกรรมคอนขางถาวรเชนคนงานท่ีเห็นองคการ
คือสถานท่ีใหชีวิตแกเขาและครอบครัวเขาก็จะจงรักภักดีตอองคการ และองคการบางแหงขาดทุน
ในการดําเนินการก็ไมไดจายคาตอบแทนท่ีดีแตดวยความผูกพันพนักงานก็รวมกันลดคาใชจายและ
ชวยกันทํางานอยางเต็มท่ี 

2) แรงจูงใจภายนอก (Extrinsic motives) แรงจูงใจภายนอกเปนส่ิงผลักดัน
ภายนอกตัวบุคคลท่ีมากระตุนใหเกิดพฤติกรรมอาจจะเปนการไดรับรางวัล เกียรติยศช่ือเสียง คําชม
การไดรับการยอมรับยกยอง ฯลฯ แรงจูงใจนี้ไมคงทนถาวรตอพฤติกรรม บุคคลจะแสดงพฤติกรรม 
เพื่อ ตอบสนองส่ิงจูงใจดังกลาว เฉพาะในกรณีท่ีตองการรางวัล ตองการเกียรติ ช่ือเสียง คําชม การ
ยกยอง การไดรับ การยอมรับ ฯลฯ ตัวอยางแรงจูงใจภายนอกที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรม เชน การท่ี
คนงาน ทํางานเพียง เพื่อแลกกับ คาตอบแทน หรือเงินเดือน การแสดงความขยันต้ังใจทํางานเพียง 
เพื่อใหหัวหนางานมองเห็นแลว ไดความดีความชอบ เปนตน  
หรืออาจแยกแรงจูงใจตาง ๆ ออกเปน 3 ประเภท คือ (1) แรงจูงใจทางสรีระ (2) แรงจูงใจทาง
จิตวิทยา (3) แรงจูงใจใตสํานึก (โยธิน ศันสนยุทธ และคณะ, 2533) 

1) แรงจูงใจทางสรีระ (Physiological Motives) ไดมีการสังเกตเม่ือรอยกวาป
มาแลววาอินทรียท่ีมีชีวิตจะรักษาสภาวะภายในไวอยางคอนขางคงท่ี ดังนั้นอุณหภูมิของรางกาย
ของเราจะไมเปล่ียนแปลงมากแมวาอุณหภูมิของสภาพแวดลอมจะแตกตางกันมาก ท่ีจริงเราตางก็ได
ประสบการณของการมีมากบาง นอยบาง ข้ึนๆ ลงๆ ของความตองการทางรางกาย เราจะปรับตัว
เพื่อรักษาสภาวะทางสรีระท่ีพอใจใหอยูคงท่ี ความโนมเอียงท่ีจะรักษาสภาวะทางสรีระไวอยาง
สมดุลนี้เรียกวา โฮเมโอสเทซิส (homeostasis) ซ่ึงเกี่ยวกับอุณหภูมิของรางกาย การปรับน้ําตาล 
เกลือ ไขมัน และโปรตีนในเลือด ปริมาณของน้ํา และออกซิเจนท่ีพอเพียง 

ลําดับของเหตุการณในสภาวะทางสรีระท่ีถูกจูงใจอาจสรุปไดดังนี้ มีความตองการ
เกิดข้ึน ความตองการกอใหเกิดแรงขับ แรงขับนําไปสูการกระทํา ลําดับตามกันของพฤติกรรมจะ
หยุดลงเม่ือความสมดุลทางสรีระไดถูกทําใหเกิดข้ึน แรงจูงใจทางสรีระท่ีสําคัญคือ ความกระหาย 
ความหิว และเพศ 

1.1) ความกระหาย เราสามารถมีชีวิตอยูไดโดยการขาดอาหารนานกวาโดยการขาด
น้ํา คนท่ีเคยถูกอดท้ังอาหารและนํ้าเปนเวลานานไดรายงานวา ความกระหายน้ําจะทําใหรูสึกคลาย
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จะเปนบา สวนความหิวมักจะหายไปหลังจากสองสามวันผานไป การทดลองกับหนูไดแสดงวา หนู
ท่ีกระหายน้ําจะเรียนรูทางไปสูน้ําไดเร็วกวาหนูท่ีหิวเรียนรูทางไปสูอาหาร 

1.2) ความหิว เม่ือกอนเคยเช่ือกันตามสามัญสํานึกวาความหิวเกิดจากการบีบตัว
ของกระเพาะอาหารแตในปจจุบันนี้พบวา แรงขับความหิวเกิดจากการรวมตัวกันเขาทางเคมีของ
เลือดซ่ึงจะเปล่ียนไปเมื่อไมมีการกินอาหารระยะหนึ่ง ไดมีการแสดงใหเห็นวา เม่ือเอาเลือดของ
สุนัขท่ีหิวถายเขาไปในเสนเลือดของสุนัขท่ีเพิ่มอ่ิม ปรากฏวาสุนัขตัวนั้นมองหาอาหารอีก 
(Tschukitscheff, 1930) จริงอยูอาจมีส่ิงช้ีแนะทางประสาทสัมผัสจากกระเพาะอาหาร และท่ีอ่ืนๆ แต
ไมนับวาเปนส่ิงสําคัญสําหรับการกอใหเกิดความหิว ความหิวเปนแรงขับท่ีมีอํานาจมากท่ีสุดแรงขับ
หนึ่ง สัตวท่ีหิวอาจจะถูกกระตุนใหเกิดการกระทําอยางบาคล่ัง และมันจะคนหาอาหารอยางไมยอม
เหน็ดเหนื่อยจนกระท่ังมันพบอาหาร และสามารถทําใหแรงขับลดลง 

1.3) เพศ Katchadourian & Lunde (1975) กลาวไววา เพศเปนแรงขับท่ีซับซอน
มากกวาแรงขับความหิว หรือแรงขับความกระหาย ความสัมพันธทางเพศเปนส่ิงจําเปนสําหรับการ
คงไวของเผาพันธุ ในระดับเอกัตบุคคล อยางไรก็ดี กิจกรรมทางเพศไมใชเปนส่ิงจําเปนของการมี
ชีวิตอยู ไมมีขอประจักษท่ีแสดงวาการงดจากกิจกรรมทางเพศเปนอันตรายตอสุขภาพของบุคคล 

 2) แรงจูงใจทางจิตวิทยา (Psychological Motives) ความตองการของมนุษยมี
เหนือกวาการท่ีจะทําใหแรงขับทางรางกายสงบลงเทานั้น ตัวอยาง เชน เราตองการการกระตุนเรา
ตองการมีปฏิกิริยาสัมพันธกับส่ิงแวดลอม แรงขับเหลานี้ไมจําเปนสําหรับการมีชีวิตอยู แตมีผลตอ
สุขภาพทางจิตวิทยา และความรูสึกพอใจของเรา แรงจูงใจทางจิตวิทยามีอยูหลายอยาง ดังตอไปนี้ 

2.1) ความอยากรูอยากเห็นและการสํารวจ (Curiosity and Exploration) บางคนดู
เหมือนวามีแรงกระตุนท่ีจะสํารวจสภาพแวดลอมมากกวาคนอ่ืนๆ เชน นักวิทยาศาสตร เปนตน 
พวกเขาคนควาทําวิจัยเพื่อเสาะแสวงหาความรูในเร่ืองใดเร่ืองหนึ่งอยางแทบไมเปนอันกินอันนอน 
ไมใชแตเพียงมนุษยเทานั้นท่ีตองการที่จะสํารวจทุกคนที่เคยมีลูกสุนัข หรือลูกแมวยอมรูดี ลิงก็
เหมือนกันชอบท่ีจะสํารวจสภาพส่ิงแวดลอมและเลนกับส่ิงตางๆ Butlet (1954) ทําการศึกษาพบวา
ในการทดลองใหลิงแกไขปริศนากลไก เม่ือลิงเรียนแกปริศนาไดแลวมังก็ยังคงทําซํ้าอีกติดตอกัน 
เปนช่ัวโมงๆ โดยไมไดรางวัลอะไร นอกจากความยินดีท่ีไดแกปริศนา แมวาเรามีความอยากรูอยาก
เห็นอยางไรก็ดีความอยากรูอยากเห็นของเราก็มีขีดจํากัด เรามักจะเล่ียงท่ีจะทดลองส่ิงท่ีแตกตางจาก
ส่ิงท่ีเราคุนเคยมากเกินไป 

Berlyne (1967) ไดเสนอวา การสํารวจส่ิงท่ีไมคุนเคยมักจะเพิ่มลําดับข้ันของการ
กระตุนของเราถาเรามีประสบการณการกระตุนมากเกินไปเรารูสึกเครียดและตื่นเตนมากเกินไป 
ดังนั้นเม่ือเรารูสึกผอนคลายเรามีแนวโนมท่ีจะตอนรับประสบการณท่ีใหมและทาทาย เพื่อท่ีจะเพิ่ม
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การกระตุนของเรา สวนในกรณีท่ีเรารูสึกเครียดอยูแลว หรือมีอะไรทําอยูแลวเราชอบที่จะเผชิญกับ
ส่ิงท่ีคุนเคยมากกวา และส่ิงท่ีจะจัดการไดงายกวา 

2.2) ความตองการความสอดคลองทางการรูการเขาใจ (The Need for Cognitive 
Consistency) Festinger (1957) ไดต้ังช่ือวาความไมสอดคลองทางการรูการเขาใจ (Cognitive 
dissonance) เพื่อหมายถึงสภาวะของความไมสบายใจภายในของเราเม่ือเรารับรูความไมสอดคลอง
ระหวางทัศนคติขอเรา หรือระหวางทัศนคติและการกระทําของเรา Festinger ถือวาความไม
สอดคลองทางการรูการเขาใจเปนความรูสึกไมพอใจอยางหนึ่ง และมีการกระทําคลายกับแรงขับ
มาก เชนเดียวกันกับความหิวจูงใจใหเรากินและโดยทางน้ันลดแรงขับความหิว ความไมสอดคลอง
ทางการรูการเขาใจจูงใจใหเราเปล่ียนความเห็นหรือพฤติกรรมของเราเพ่ือท่ีจะทําใหความ
สอดคลองกลับมาใหม และดังนั้นลดความไมสอดคลอง 

2.3) แรงจูงใจความสัมฤทธ์ิ (The Achievement Motive) คือ ความปรารถนาท่ีจะ
กระทําใหไดดีท่ีสุดและประสบความสําเร็จ ถาเราสามารถตกลงกันไดวาใครเปนคนท่ีมีแรงจูงใจ
ความสัมฤทธ์ิสูง เรายอมรูบางส่ิงบางอยางเก่ียวกับคนๆนั้นได เช่ือกันวา ผูท่ีมีแรงจูงใจความ
สัมฤทธ์ิสูงเช่ือวาเขาจะชนะและสามารถมีอิทธิพลตอเหตุการณตางๆ Morgan (1951) ได
ทําการศึกษาเปรียบเทียบนักศึกษาท่ีมีความสามารถเทาเทียมกัน แตมีความแตกตางในแรงจูงใจ
ความสัมฤทธ์ิ ผลปรากฏวานักศึกษาท่ีมีแรงจูงใจความสัมฤทธ์ิสูงไดคะแนนสอบดีกวานักศึกษาท่ีมี
แรงจูงใจความสัมฤทธ์ิตํ่ากวา ดังนั้นบุคคลที่มีแรงจูงใจความสัมฤทธ์ิสูงมักจะใชความพยายาม 
มากกวาในการทําอะไรก็ตาม 

3) แรงจูงใจใตสํานึก (Unconscious Motives) มีนักจิตวิทยาท่ีใหความคิดเกี่ยวกับ
แรงจูงใจใตสํานึกเปนคนแรกคือ Sigmund Freud ฟรอยด เช่ือวาการกระตุนทางชีวะตาม
สัญชาตญาณกอใหเกิดพลังทางจิตซ่ึงจูงใจทุกๆ ลักษณะของพฤติกรรมของบุคคล และเพราะวาแรง
กระตุนเหลานี้เปนเร่ืองของเพศ และความกาวราว จึงไมเปนท่ียอมรับของสังคมท่ีจะแสดงออกมา
อยางเปดเผย และดังนั้นจึงถูกเก็บกด (repressed) ถูกขจัดความรูสึกตัว อยางไรก็ตาม พลังใตสํานึก
เหลานี้ดําเนินไปอยางตอเนื่องและมีอิทธิพลตอพฤติกรรมของเรา  
 

2.3.3 ท่ีมาของแรงจูงใจ  
แรงจูงใจมีท่ีมาจากหลายสาเหตุดวยกันเชน อาจจะเนื่องมาจากความตองการหรือ

แรงขับหรือส่ิงเรา หรืออาจเน่ืองมาจากการคาดหวังหรือจากการเก็บกดซ่ึงบางทีเจาตัวก็ไมรูตัวจะ
เห็นไดวาการจูงใจใหเกิดพฤติกรรมท่ีไมมีกฎเกณฑแนนอนเนื่องจากพฤติกรรมมนุษยมีความ
ซับซอน แรงจูงใจอยางเดียวกันอาจทําใหเกิดพฤติกรรมท่ีตางกัน แรงจูงใจตางกันอาจเกิดพฤติกรรม
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ท่ีเหมือนกันก็ไดดังนั้นจะกลาวถึงท่ีมาของแรงจูงใจท่ีสําคัญพอสังเขปดังนี้ [ระบบออนไลน].  
แหลงท่ีมา.  http://www.novabizz.com/NovaAce/Motives.htm  (28 มิถุนายน 2552) 

2.3.3.1 ความตองการ (Need) เปนสภาพท่ีบุคคลขาดสมดุลทําใหเกิดแรงผลักดัน
ใหบุคคลแสดงพฤติกรรมเพื่อสรางสมดุลใหตัวเอง เชน เม่ือรูสึกวาเหนื่อยลาก็จะนอนหรือนั่งพัก 
ความตองการมีอิทธิพลมากตอพฤติกรรมเปนส่ิงกระตุนใหบุคคลแสดงพฤติกรรมเพ่ือบรรลุ
จุดมุงหมายท่ีตองการ นักจิตวิทยาแตละทานอธิบายเร่ืองความตองการในรูปแบบตางๆกันซ่ึง
สามารถแบงความตองการพื้นฐานของมนุษยไดเปน 2 ประเภททําใหเกิดแรงจูงใจ   

1) แรงจูงใจทางดานรางกาย (Physical Motivation) เปนความตองการเกี่ยวกับ
อาหาร น้ํา การพักผอน การไดรับความคุมครอง ความปลอดภัย การไดรับความเพลิดเพลิน การลด 
ความเครงเคียด แรงจูงใจนี้จะมีสูงมากในวัยเด็กตอนตนและวัยผูใหญตอนปลายเนื่องจากเกิดความ
เส่ือมของรางกาย 

2) แรงจูงใจทางดานสังคม (Social motivation) แรงจูงใจดานนี้สลับซับซอน
มากเปนความตองการที่มีผลมาจากดานชีววิทยาของมนุษยในความตองการอยูรวมกันกับครอบครัว 
เพื่อนฝูงในโรงเรียน เพื่อนรวมงาน เปนความตองการสวนบุคคลท่ีไดรับอิทธิพลมาจากส่ิงแวดลอม
และวัฒนธรรมซ่ึงในบางวัฒนธรรมหรือบางสังคมจะมีอิทธิพลท่ีเขมแข็งและเหนียวแนนมาก 

ความแตกตางของแรงจูงใจดานสังคมและแรงจูงใจดานรางกาย คือแรงจูงใจดาน
สังคม เกิดจากพฤติกรรมท่ีเขาแสดงออกดวยความตองการของตนเองมากกวา ผลตอบแทนจากวัตถุ
และส่ิงของ 

2.3.3.2 แรงขับ (Drives) เปนแรงผลักดันท่ีเกิดจากความตองการทางกายและส่ิงเรา
จากภายในตัวบุคคล ความตองการและแรงขับมักเกิดควบคูกัน เม่ือเกิดความตองการแลวความ
ตองการนั้นไปผลักดันใหเกิดพฤติกรรมท่ีเรียกวาเปนแรงขับ เชนในการประชุมหนึ่งผูเขาประชุมท้ัง
หิว ท้ังเหนื่อย แทนที่การประชุมจะราบร่ืนก็อาจจะเกิดการขัดแยงหรือเพราะวาทุกคนหิวก็รีบสรุป
การประชุมซ่ึงอาจจะทําใหขาดการไตรตรองท่ีดีก็ได สามารถแยกแรงขับออกเปน 2 ประเภท  (สุชา  
จันทนเอม, 2540) คือ 

1) แรงขับปฐมภูมิ (Primary Drives) เปนแรงขับท่ีเกิดมาพรอมกับการเกิด
ของคน ไมจําเปนตองเรียนรู มีตนกําเนิดมาจากความตองการของรางกาย หรือสภาวะภายในรางกาย
บางคร้ังเราจึงเรียกวา แรงขับทางดานสรีระ (Physiological Drives)  

2) แรงขับทุติยภูมิ (Secondary Drives) เปนแรงขับท่ีสลับซับซอนโดยท่ัวไป
เกิดจากการเรียนรูเปนสวนใหญ อาจเรียกวา เปนแรงจูงใจทางสังคม (Social motives) หรือ 
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(Psychological drives) ซ่ึงเปนแรงขับท่ีเกิดข้ึนจากความตองการทางดานจิตใจและสังคมเปนสวน
ใหญ ไดแก 

2.1) ตามทรรศนะของมอรแกน (Morgan) แบงเปนประเภทใหญ 2 
ประเภท คือ 

2.1.1) ความตองการผูกพันกับผูอ่ืน (Affiliative need) เพราะมนุษย
เปนสัตวสังคม จําเปนตองอยูรวมกับคนอ่ืน นอกเหนือจาก พอ แม พี่นอง ความผูกพันกันนั้นทําให
เกิดความพึงพอใจและสบายใจในการที่จะอยูรวมกัน หรือทํางานเกี่ยวของกัน เพื่อตอบสนองใน
ดานตางๆ 

2.1.2) ความตองการฐานะ (status need) ในกลุมชุมชนท่ีอยูดวยกัน
เปนจํานวนมาก การแบงแยกระดับช้ันจะเกิดข้ึนเสมอ คนสวนมากจึงพยายามท่ีจะสรางฐานะของ
ตนเองใหทัดเทียมหรือดีกวาคนอ่ืนๆ ในสังคมเดียวกัน ฐานะทาสังคมมีไดหลายรูปแบบ เชน อยาก
ไดตําแหนง (Rank) อยากไดเกียรติยศ และอํานาจ (Prestige and power) 

2.2) ตามทรรศนะของโธมัส (Thomas) แบงความตองการของมนุษย
ออกมาในรูปของความปรารถนา 4 อยาง คือ  

2.2.1) ความปรารถนาท่ีจะมีความม่ันคงปลอดภัย (security) 
2.2.2) ความปรารถนาท่ีจะใหผูอ่ืนยอมรับ (recognition) 
2.2.3) ความปรารถนาท่ีจะไดรับการตอบสนองจากเพ่ือน 

    (response from one’s fellow) 
2.2.4) ความปรารถนาท่ีจะมีประสบการณใหมๆ (new experiences) 

2.3.3.3 ส่ิงลอใจ (Incentives) เปนส่ิงชักนําบุคคลใหกระทําการอยางใดอยางหน่ึง
ไปสูจุดมุงหมายท่ีต้ังไวถือเปนแรงจูงใจภายนอก เชน ตองการใหพนักงานมาทํางานสมํ่าเสมอก็ใช
วิธียกยองพนักงานท่ีไมขาดงานโดยจัดสรรรางวัลในการคัดเลือกพนักงานท่ีไมขาดงานหรือมอบโล
ใหแกฝายท่ีทํางานดีประจําป ส่ิงลอใจอาจเปนวัตถุ เปนสัญลักษณ หรือคําพูดท่ีทําใหบุคคลพึงพอใจ 

2.3.3.4 การตื่นตัว (Arousal) เปนภาวะท่ีบุคคลพรอมท่ีจะแสดงพฤติกรรม สมอง
พรอมท่ีจะคิด กลามเนื้อพรอมจะเคล่ือนไหว นักกีฬาท่ีอุนเคร่ืองเสร็จพรอมท่ีจะแขงขันหรือเลน
กีฬา องคการท่ีมีบุคลากรท่ีมีความต่ืนตัวก็ยอมสงผลใหทํางานดี การศึกษาธรรมชาติพฤติกรรมของ
มนุษยมีความต่ืนตัว 3 ระดับคือ 

- การตื่นตัวระดับสูงจะต่ืนตัวมากไปจนกลายเปนต่ืนตกใจหรือ 
   ต่ืนเตนเกินไปขาดสมาธิ  
- การตื่นตัวระดับกลางคือระดับต่ืนตัวท่ีดีท่ีสุด 
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- การตื่นตัวระดับตํ่ามักจะทําใหทํางานเฉ่ือยชา งานเสร็จชา  
จากการศึกษาพบวา ปจจัยท่ีทําใหบุคคลต่ืนตัวมีท้ังส่ิงเราภายนอกและภายใน ไดแก

ลักษณะสวนตัวของบุคคลแตละคนท่ีมีตางกันท้ังบุคลิกภาพ นิสัยและระบบสรีระของผูนั้น 
นักจิตวิทยาท่ีทําการศึกษาเร่ืองการตื่นตัวในเชิงสรีระท่ีมีช่ือเสียงไดแก เฮบบ ซ่ึงเขาไดทํา 

การศึกษาไวต้ังแตป ค.ศ.1955 และคนควาเพิ่มเติมติดตอกันเร่ือยมา ผลงานลาสุดเทาท่ีคนควาไดมี
ถึง ค.ศ.1972 เขากลาววา การตื่นตัวกับอารมณของมนุษยมีความสัมพันธกัน และในขณะต่ืนตัวการ
ทํางาน ทางสรีระของมนุษย มีการเปล่ียนแปลง เชน การเตนของหัวใจจะแรงข้ึน กลามเนื้อจะเกร็ง
ระบบประสาทอัตโนมัติ อยูในภาวะพรอม จะทํางานเต็มท่ี ซ่ึงนักจิตวิทยามักเรียก ภาวะพรอมของ
คนดังกลาวนี้วา “ปฏิกิริยาพรอมสู และพรอมหนี” ซ่ึงคํากลาวนี้ เปนการเปรียบเทียบอาการตื่นตัว
ของหมีปา ถามันจนมุมมันก็พรอมสูกับศัตรู ดังคํากลาวท่ีวา “สุนัขจนตรอก” แตถามันมองเห็น 
ชองทางหนี มันก็จะหลบเรนออกจากการตอสูนั้น คือพรอมท่ีจะทําไดทุกรูปแบบ 

2.3.3.5 การคาดหวัง (Expectancy) เปนการตั้งความปรารถนาท่ีจะเกิดข้ึนของ
บุคคลในส่ิงท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคต เชน พนักงานคาดหวังวาเขาจะไดโบนัสประมาณ 4-5 เทาของ
เงินเดือนในปนี้ การคาดหวังทําใหพนักงานมีชีวิตชีวาซ่ึงบางคนอาจสมหวัง บางคนอาจผิดหวังก็ได 
ส่ิงท่ีเกิดข้ึนกับส่ิงท่ีคาดหวังมักไมตรงกันเสมอไป ถาส่ิงท่ีเกิดข้ึนหางกับส่ิงท่ีคาดหวังมากก็อาจจะ
ทําใหพนักงานคับของใจในการทํางาน การคาดหวังกอใหเกิดแรงผลักดันหรือเปนแรงจูงใจท่ีสําคัญ
ตอพฤติกรรม ถาองคการกระตุนใหพนักงานยกระดับผลงานตนเองไดและพิจารณาผลตอบแทนท่ี
ใกลเคียงกับส่ิงท่ีพนักงานคาดหวังวาควรจะไดก็จะเปนประโยชนท้ังองคการและพนักงาน 

2.3.3.6 การตั้งเปาหมาย (Goal setting) เปนการกําหนดทิศทางและจุดมุงหมาย
ปลายทางของการกระทํากิจกรรมใดกิจกรรมหน่ึงของบุคคลจัดเปนแรงจูงใจจากภายในของบุคคลผู
นั้นในการทํางาน ธุรกิจท่ีมุงเพิ่มปริมาณและคุณภาพควรมีการต้ังเปาหมายในการทํางานเพราะจะ
สงผลใหการทํางานมีแผนในการดําเนินการเหมือนเรือท่ีมีหางเสือ เพราะมีเปาหมายชัดเจน 

 
2.3.4 ทฤษฎีท่ีเก่ียวกับแรงจูงใจ 

มีทฤษฎีและการศึกษาเร่ืองแรงจูงใจจํานวนมากในท่ีนี้จะกลาวโดยสังเขป ซ่ึงมี
สวนเกี่ยวของในการศึกษาคร้ังนี้ มีดังนี้ [ระบบออนไลน]. แหลงท่ีมา. http://www.sk1edu.org 
/wangpai/Motivation_by_1.doc (28 มิถุนายน 2552) 

2.3.4.1 ทฤษฎีลําดับข้ันความตองการของมาสโลว (Maslow’s hierarchy of needs 
theory) เปนทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับความตองการขั้นพื้นฐานของมนุษย ซ่ึงกําหนดโดยนักจิตวิทยา  
ช่ือ มาสโลว (Abraham  Maslow) เปนทฤษฎีการจูงใจท่ีมีการกลาวขวัญอยางแพรหลาย มาสโลว 
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มองวาความตองการของมนุษยมีลักษณะเปนลําดับข้ัน จากระดับตํ่าสุดไปยังระดับสูงสุด เม่ือความ
ตองการในระดับหนึ่งไดรับการตอบสนองแลว  มนุษยก็จะมีความตองการอ่ืนในระดับท่ีสูงข้ึน
ตอไป   

1)  ความตองการทางรางกาย (Physiological needs) เปนความตองการข้ันพื้นฐาน
ของมนุษยเพื่อความอยูรอด  เชน  อาหาร เคร่ืองนุงหม ท่ีอยูอาศัย  ยารักษาโรค อากาศ น้ําดื่ม การ
พักผอน เปนตน 

2)  ความตองการความปลอดภัยและม่ันคง (Security or safety needs) เม่ือมนุษย
สามารถตอบสนองความตองการทางรางกายไดแลว มนุษยก็จะเพิ่มความตองการในระดับท่ีสูงข้ึน
ตอไป เชน ความตองการความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน ความตองการความม่ันคงในชีวิตและ
หนาท่ีการงาน 

3) ความตองการความผูกพันหรือการยอมรับ (ความตองการทางสังคม) 
(Affiliation or Acceptance needs) เปนความตองการเปนสวนหนึ่งของสังคม ซ่ึงเปนธรรมชาติอยาง
หนึ่งของมนุษย เชน ความตองการใหและไดรับซ่ึงความรัก ความตองการเปนสวนหนึ่งของหมู
คณะความตองการไดรับการยอมรับ การตองการไดรับความช่ืนชมจากผูอ่ืน เปนตน 

4) ความตองการการยกยอง (Esteem needs) หรือ ความภาคภูมิใจในตนเอง เปน
ความตองการการไดรับการยกยอง นับถือ และสถานะจากสังคม เชน ความตองการไดรับความ
เคารพนับถือ ความตองการมีความรูความสามารถ เปนตน 

5) ความตองการความสําเร็จในชีวิต (Self- actualization) เปนความตองการสูงสุด
ของแตละบุคคล เชน ความตองการท่ีจะทําทุกส่ิงทุกอยางไดสําเร็จ ความตองการทําทุกอยางเพ่ือ
ตอบสนองความตองการของตนเอง เปนตน 

จากทฤษฎีลําดับข้ันความตองการของมาสโลว  สามารถแบงความตองการออกได
เปน 2 ระดับ คือ 

1) ความตองการในระดับตํ่า (Lower order needs) ประกอบดวยความตองการทาง
รางกาย, ความตองการความปลอดภัยและม่ันคง และความตองการความผูกพันหรือการยอมรับ 

2) ความตองการในระดับสูง (Higher order needs) ประกอบดวย ความตองการ
การยกยองและความตองการความสําเร็จในชีวิต 

2.3.4.2 ทฤษฎีการจูงใจ ERG ของ Alderfer เปนทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับความตองการ
ข้ันพื้นฐานของมนุษย แตไมคํานึงถึงข้ันความตองการวา ความตองการใดเกิดข้ึนกอนหรือหลังและ
ความตองการหลายๆอยางอาจเกิดข้ึนพรอมกันได ความตองการตามทฤษฎี ERG จะมีนอยกวา
ความตองการตามลําดับข้ันของมาสโลว โดยแบงออกเปน 3 ประการ ดังนี้ 
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1) ความตองการเพื่อความอยูรอด (Existence needs -E) เปนความตองการพื้นฐาน
ของรางกายเพื่อใหมนุษยดํารงชีวิตอยูได เชน ความตองการอาหาร เคร่ืองนุงหม ท่ีอยูอาศัย ยารักษา
โรค เปนตน เปนความตองการในระดับตํ่าสุดและมีลักษณะเปนรูปธรรมสูงสุด ประกอบดวยความ
ตองการทางรางกายบวกดวยความตองการความปลอดภัยและความม่ันคงตามทฤษฎีของมาสโลว    

2) ความตองการมีสัมพันธภาพ (Relatedness needs - R) เปนความตองการที่จะให
และไดรับไมตรีจิตจากบุคคลท่ีแวดลอม เปนความตองการท่ีมีลักษณะเปนรูปธรรมนอยลง
ประกอบดวยความตองการความผูกพันหรือการยอมรับ (ความตองการทางสังคม) ตามทฤษฎีของ
มาสโลว    

3) ความตองการความเจริญกาวหนา (Growth needs - G) เปนความตองการใน
ระดับสูงสุดของบุคคลซ่ึงมีความเปนรูปธรรมตํ่าสุดประกอบดวยความตองการการยกยองบวกดวย
ความตองการประสบความสําเร็จในชีวิตตามทฤษฎีของมาสโลว   

2.3.4.3 ทฤษฎีแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิของแมคคลีแลนด McClelland ทฤษฎีนี้เนน
อธิบายการจูงใจของบุคคลท่ีกระทําการเพ่ือใหไดมาซ่ึงความตองการความสําเร็จมิไดหวังรางวัล
ตอบแทนจากการกระทําของเขา ในชวงป ค.ศ. 1940 นักจิตวิทยาช่ือ David I. McClelland ไดทําการ
ทดลองโดยใชแบบทดสอบการรับรูของบุคคล (Thematic Apperception Test - TAT) เพื่อวัดความ
ตองการของมนุษย โดยแบบทดสอบTAT เปนเทคนิคการนําเสนอภาพตางๆ แลวใหบุคคลเขียน
เร่ืองราวเกี่ยวกับส่ิงท่ีเขาเห็น จากการศึกษาวิจัยของแมคคลีแลนดไดสรุปคุณลักษณะของคนท่ีมี
แรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิสูงมีความตองการ 3 ประการท่ีไดจากแบบทดสอบTAT ซ่ึงเขาเช่ือวาเปนส่ิง
สําคัญในการท่ีจะเขาใจถึงพฤติกรรมของบุคคลไดดังนี้ 

1) ความตองการความสําเร็จ (Need for Achievement - nAch) เปนความตองการที่
จะทําส่ิงตางๆใหเต็มท่ีและดีท่ีสุดเพื่อความสําเร็จ จากการวิจัยของ McClelland พบวา บุคคลท่ี
ตองการความสําเร็จ (nAch) สูง จะมีลักษณะชอบการแขงขัน ชอบงานท่ีทาทาย และตองการไดรับ
ขอมูลปอนกลับเพื่อประเมินผลงานของตนเอง  มีความชํานาญในการวางแผน มีความรับผิดชอบสูง 
และกลาท่ีจะเผชิญกับความลมเหลว 

2) ความตองการความผูกพัน (Need for Affiliation - nAff) เปนความตองการการ
ยอมรับจากบุคคลอ่ืน ตองการเปนสวนหนึ่งของกลุม ตองการสัมพันธภาพท่ีดีตอบุคคลอ่ืน บุคคลท่ี
ตองการความผูกพันสูงจะชอบสถานการณการรวมมือมากกวาสถานการณการแขงขัน โดยจะ
พยายามสรางและรักษาความสัมพันธอันดีกับผูอ่ืน 

3. ความตองการอํานาจ (Need for power - nPower) เปนความตองการอํานาจเพื่อมี
อิทธิพลเหนือผูอ่ืน บุคคลท่ีมีความตองการอํานาจสูง จะแสวงหาวิถีทางเพื่อทําใหตนมีอิทธิพลเหนือ
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บุคคลอ่ืน ตองการใหผูอ่ืนยอมรับหรือยกยอง ตองการความเปนผูนํา ตองการทํางานใหเหนือกวา
บุคคลอ่ืน และจะกังวลเร่ืองอํานาจมากกวาการทํางานใหมีประสิทธิภาพ 

2.3.4.4 ทฤษฎีการจูงใจของแมคเกรเกอร (McGregor’s Theory X and Theory 
Y) แมคเกรเกอร (Douglas McGregor) เปนศาสตราจารยวิชาการบริหาร ณ สถาบันเทคโนโลยี
แมสซาซูเสทส สหรัฐอเมริกา เขาทําการศึกษาวิจัยพฤติกรรมการทํางานของมนุษย และไดสราง
ทฤษฎีการจูงใจในการทํางานเปน 2 ทฤษฎี ดังนี้ 

  1) ทฤษฎี X ทฤษฎีนี้มองความเปนมนุษยในแงไมดี สรุปแนวคิดท่ีสําคัญของ
ทฤษฎีนี้ไดเปน 3 ประการ คือ เห็นวาโดยธรรมชาติของมนุษยท่ีแทจริงนั้น มนุษยไมชอบทํางาน 
หากมีโอกาสหลีกเล่ียงไดก็พยายามหลีกเล่ียง เห็นวาวิธีท่ีจะทําใหมนุษยทํางานไดนั้น ตองใชวิธี
บังคับ ควบคุม ขมขู ส่ังการ และลงโทษ เพื่อใหงานบรรลุวัตถุประสงค เห็นวามนุษยสวนใหญชอบ
เปนผูตามมากวาผูนํา และพยายามหลีกเล่ียงความรับผิดชอบ ไมคอยหวังความกาวหนา 
ทะเยอทะยานนอย แตส่ิงท่ีตองการมากเหนืออยางอ่ืนคือ ความม่ันคงปลอดภัย 

จากแนวคิดท่ีมองวามนุษยไมดีดังกลาว จึงเห็นไดวาผูท่ีเช่ือตามแนวคิดของทฤษฎีนี้ หาก
จะมอบหมายใหใครทํางานอะไร จึงตองมีหัวหนางานคอยควบคุม บังคับบัญชาเพราะเห็นวาถาไมมี
หัวหนาบังคับบัญชาหรือไมมีใครมาช้ีนิ้วส่ังการ งานก็มักไมเดิน การที่มีหัวหนามาบังคับบัญชาใน
ความหมายของกลุมนี้ คือ การวากลาวและลงโทษ เหตุท่ีตองทําดังนี้ โดยมีเหตุผลวาพื้นฐานของคน
มักเกียจครานและขาดความรับผิดชอบ คือทฤษฎีในกลุมนี้จะมองมนุษยในแงลบเปนสวนใหญ 

2) ทฤษฎี Y ทฤษฎีนี้มองความเปนมนุษยในแงดี แนวคิดของทฤษฎีนี้ สรุป
สาระสําคัญ ดังตอไปนี้ โดยธรรมชาติของมนุษยสวนใหญ มีความมานะ พยายามท้ังทางจิตใจและ
รางกาย ความพยายามมีคูกับความเปนมนุษยเชนเดียวกับการพักผอนหรือการแสวงหาความ
เพลิดเพลิน มนุษยมิไดรังเกียจการทํางาน เห็นวางานชวยสนองความตองการของตน และเห็นวา
บางคร้ังบางคราวท่ีมนุษยจําตองหลีกเล่ียงงานนั้น นาจะเนื่องมาจากลักษณะการควบคุมของหัวหนา
งาน หรืออํานาจการควบคุมจากภายนอก การทําใหผลงานบรรลุวัตถุประสงคขององคการ อาจไม
จําเปนตองใชการควบคุมและบังคับ การใหโอกาสคนงานไดทํางานในบรรยากาศท่ีเขาเปนตัวของ
ตัวเอง และยอมรับในวัตถุประสงคของงานได จะสงผลใหงานบรรลุวัตถุประสงคท่ีตองการ มนุษย
โดยท่ัวไปใหความสําคัญกับการทํางานเปนกลุม เปนทีม เปนคณะทํางานอยูแลว ดังตัวอยางท่ีบาง
ประเทศ หรือบางทองท่ีท่ีนิยมมารวมกลุมทํางานดวยกันท่ีเรียกวา “ประเพณีลงแขก” ในสมัย
โบราณ มนุษยมักยึดม่ันกับวัตถุประสงคของงาน เม่ือทํางานสําเร็จตามวัตถุประสงคของงาน เม่ือ
ทํางานสําเร็จตามวัตถุประสงคของงานแตละอยาง จะเกิดความรูสึกพอใจ สมใจ เกิดความพยายาม
ในการทํางานมากข้ึนเพื่อใหบรรลุวัตถุประสงคขององคการโดยสวนรวม มนุษยเกิดการเรียนรูจาก
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สถานการณท่ีเหมาะสมพรอมตอการยอมรับในความรับผิดชอบของตน และพรอมตอการแสวงหา
ความรับผิดชอบเพ่ิมข้ึน ใครก็ตามท่ีหลีกเล่ียงความรับผิดชอบ ขาดความทะเยอทะยานและแสวงหา
ความม่ันคง ความปลอดภัยอยางเดียว นาจะไมใชลักษณะท่ีแทจริงของเขา การกระทํานั้นๆ นาจะ
เนื่องมาจากอิทธิพลของส่ิงผลักดันบางอยาง บุคคลในองคการแตละคน มักมีคุณลักษณะในตัว
ดวยกันท้ังนั้นในดานความสามารถทางการคิด ความฉลาด การสรางจินตนาการ ความคิด
สรางสรรค จะเห็นไดวาทฤษฎี Y ของแมคเกรเกอร ของมนุษยในแงดี จากแนวคิดท่ีมองมนุษยใน
แงดีดังกลาว  

ซ่ึงเปนแนวคิดท่ีเปนท่ีนิยมในปจจุบัน กอใหเกิดท่ีมาของหลักการดานมนุษยสัมพันธ คือ 
ความเชื่อท่ีวามนุษยเปนผูท่ีชอบสังคม อยูคนเดียวไมได ตองมีความสัมพันธเกี่ยวของในระบบ
สังคม ชวยเหลือเกื้อกูลกัน นอกจากนั้นทฤษฎี Y นี้ ยังเนนการพัฒนาตนเองของมนุษยแตละคน
มนุษยมักรูจักตนเองดี และรูขีดความสามารถของตน ผูบังคับบัญชาควรมีความรูสึกนึกคิดท่ีดีตอ
พนักงาน และควรสรางสถานการณท่ีเอ้ือใหผูปฏิบัติงานมีความรูสึกรับผิดชอบ และมีสวนรวมใน
การดําเนินงานไปสูเปาหมาย ท้ังท่ีเปนเปาหมายสวนบุคคล และเปาหมายขององคการ และทฤษฎีนี้
ยังมีความคิดตอระบบงานอุตสาหกรรมและงานธุรกิจในปจจุบันดวยวา ผูปฏิบัติงานแตละคนมี
โอกาสแสดงความสามารถของตนเพียงบางสวนเทานั้น ซ่ึงในองคการแตละแหงควรใหผูปฏิบัติงาน
มีโอกาสมากข้ึนในการไดแสดงความสามารถของตนใหมากท่ีสุด ซ่ึงถาผูบังคับบัญชาสราง
บรรยากาศใหผูปฏิบัติงาน เกิดความรูสึกรับผิดชอบและมีสวนรวมในงาน ทําใหผูปฏิบัติงานมี
โอกาสแสดงความสามารถไดเต็มท่ี จะสงผลตองานขององคการอีกหลายประการ ท้ังในแงผลงาน
และความรูสึกผูกพันกับองคการ 

จากทฤษฎีดังท่ีไดกลาวมานั้นกับการศึกษาคร้ังนี้ผูศึกษาไดทําการทบทวนวรรณกรรม
เพื่อพิจารณาถึงแรงจูงใจท่ีมีสวนทําใหเกิดการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในวัยรุน ซ่ึงไดมีผูศึกษาและ
ทําการทดสอบในเร่ืองนี้คือ Cooper (1994) และ Cooper, Russell, Skinner, and Windle (1992) ซ่ึง
ใชแบบวัดแรงจูงใจของ Cooper ท่ีสามารถอธิบายถึงแรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลใน
วัยรุนและกลุมวัยเรียนไดอยางเหมาะสม อีกท้ังทิศทางของแรงจูงใจในการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล
ยังเกี่ยวของกับรูปแบบและผลจากการการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล โดยพบวาแรงจูงใจมีท้ัง
แรงจูงใจท้ังภายนอก (external) และแรงจูงใจภายใน (internal) ในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลท่ี
สงผลใหกลุมวัยรุนเกิดความตองการในการตัดสินใจดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล และยังไดอธิบายถึง
สภาพแรงจูงใจในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมีอิทธิพลท้ังอิทธิพลภายนอกและอิทธิพลภายใน  
โดยมีทิศทางของแรงจงใจท่ีมีเหตุผลของดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในเชิงบวกและเชิงลบ ซ่ึงสามารถ
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จัดประเภทของสภาพแรงจูงใจในการดื่มไดเปน 4 ประเภท คือ แรงจูงใจสงเสริม (enhancement 
motives) แรงจูงใจทางสังคม (social motives) แรงจูงใจเพื่อการเผชิญปญหา (coping motives)   
แรงจูงใจคลอยตาม (conformity motives)  

 
2.4 ทฤษฎีเก่ียวกับการแสวงหาความตื่นเตนเราใจ 
 

2.4.1 ความหมายของการแสวงหาความตื่นเตนเราใจ 
ความรูสึกแสวงหาความตื่นเตนเราใจเปนคุณลักษณะทางบุคลิกภาพแบบหนึ่งของ

มนุษย ซ่ึงมีพฤติกรรมการแสดงออกท่ีเกิดจากผลของส่ิงเราท่ีมีตอรางกาย และจิตใจ (Jeffrey JH., 
2001) 

Zuckerman (1979) ไดใหความหมายวา การแสวงหาความต่ืนเตนเราใจเปน
ลักษณะของความตองการความแตกตาง ความแปลกใหม ประสบการณความรูสึกท่ีนาต่ืนเตน และ
การแสดงออกในกิจกรรมท่ีทําใหเกิดความเส่ียงท้ังตอตัวเองและสังคม เพื่อใหไดมาซ่ึง
ประสบการณดังกลาว 

Zuckerman (1979) ไดใหความหมายของความต่ืนเตนเราใจ (sensation) หมายถึง
ผลจากการไดรับส่ิงกระตุนจากส่ิงเราภายนอก เปนความรูสึกท่ีแปลกใหม นาต่ืนเตนท่ีตางจากระดับ
ของเกณฑปกติ ไดแก การลองเสพส่ิงเสพติด การทํากิจกรรมท่ีเส่ียงตออันตราย เชน การกระโดดรม
การดําน้ําลึก การขับรถแขง นอกจากนี้ยังรวมถึงการมีรสนิยมในความแปลกใหมของงานศิลปะ 
ดนตรี การแตงตัว ซ่ึงส่ิงตาง ๆ เหลานี้กับประสาทในการรับสัมผัส และส่ิงเราท่ีเปนตัวกระตุนและ
ผลักดันใหเกิดข้ึน สวนคําวา seeking หมายถึง ลักษณะท่ีถูกแสดงออกมาโดยการคนหาแมวาจะมี
ขอจํากัดตามรูปแบบของส่ิงแวดลอมและสังคมก็ตาม และยังเปนสวนหนึ่งของการแสวงหาความ
เส่ียง (seek for risk) ซ่ึงแยกออกเปน ความเส่ียงทางกายภาพ (physical risk) การเส่ียงตอการ
เจ็บปวดหรือบาดเจ็บของรางกาย และความเส่ียงทางสังคม (Social risk) หมายถึง การเส่ียงตอความ
อับอายขายหนา ความรูสึกผิด และการสูญเสียคุณคาหรือความเคารพจากผูอ่ืน การที่จะทราบไดวา
บุคคลแตละคนมีการแสวงหาความต่ืนเตนเราใจเปนอยางไร จึงไดแบงออกเปน 4 ปจจัยยอย ไดแก 

1) การแสวงหาการผจญภัย (Thrill and adventure Seeking) คือการกระตุนจากส่ิง
เราภายนอกท่ีทําใหเกิดความรูสึกและความแปลกใหม ความต่ืนเตนทาทายกับจิตใจ การทํากิจกรรม
ท่ีเส่ียงอันตราย ซ่ึงจะกอใหเกิดการแสดงพฤติกรรมเส่ียงออกมา 

2)  การแสวงหาประสบการณ (Experience Seeking) เปนส่ิงท่ีเกี่ยวของกับการ
แสวงหาส่ิงปลุกใจทางอารมณและความรูสึกผานวิถีชีวิตท่ีแตกตางออกไปไรซ่ึงแบบแผน หรือเรียก
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งายๆ วา “ฮิปป”  จะเปนความปรารถนาท่ีจะไดรับประสบการณอันหลากหลาย ไมวาจะเปนการ
แสวงหาแรงกระตุนจากภายนอกเชนทางดานดนตรี ศิลปะ และการเดินทางทองเท่ียวหรืออารมณ
ความรูสึกจากภายใน หรือบางส่ิงก็จะเกี่ยวของกับบุคคลซ่ึงยากจะคาดเดาและมีความแตกตางดวย 

3)  การไมยับยั้งช่ังใจ (Disinhibition) อธิบายประเภทของการแสวงหาทางอารมณ
ความรูสึกท่ีเปนแบบแผนประเพณีมากกวาซ่ึงเปนการแสวงหาความผอนคลายและความไมยับยั้ง
ทางสังคมผานการดื่ม การรวมงานเล้ียงร่ืนเริง การพนันและทางเพศ ปจจัยนี้ไดรับผลกระทบจาก
ความแตกตางทางสังคม เช้ือชาติและวัฒนธรรมแบบผสมผสานนอยกวาปจจัยอ่ืนๆ และมีความ
เกี่ยวพันธใกลชิดกับลักษณะทางชีวภาพ อีกในแงหนึ่งการไมยับยั้งสะทอนถึงรูปแบบหรือแบบแผน
ประเพณีของความแตกตางหรือการประพฤติปฏิบัติท่ีไมเปนไปตามกฎระเบียบเกี่ยวกับพฤติกรรม
ทางสังคมซ่ึงเปนส่ิงท่ีสังคมยอมรับและปฏิบัติกัน 

4)  ความรูสึกไวตอความเบื่อหนาย (Boredom Susceptibility) เปนส่ิงท่ีสะทอนถึง
ความเกลียดชังในประสบการณซํ้าๆทุกชนิดทุกประเภท งานประจําท่ีทําซํ้าๆ หรือส่ิงท่ีไมสนุก
ต่ืนเตนและคนท่ีนาเบ่ือหนาย จึงทําใหเกิดอาการหงุดหงิดกระวนกระวายและเม่ือไดอยูภายใต
เง่ือนไขขอจํากัดโดยไมสามารถเล่ียงได 

พฤติกรรมตางๆ ท่ีเกิดเนื่องมาจากผลของการมีความรูสึกแสวงหาความต่ืนเตนเรา
ใจในระดับสูงนั้นมีพื้นฐานอยูบนผลลัพธของส่ิงเราท่ีมากระตุนรางกาย และสรางความต่ืนเตน
แปลกใหม ทาทายใหกับจิตใจ พฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนเหลานี้อาจอยูในขอบเขตของกฎหมาย เชน การ
ปนเขา การเลนเคร่ืองรอน (แบบไมมีเคร่ืองยนต) การมีเพศสัมพันธ หรือเปนพฤติกรรมท่ีอยูนอก
ขอบเขตของกฎหมาย เชน การขับรถแขงบนถนนสาธารณะ การเมาสุราขณะขับรถ การขโมย
ทรัพยสินและการทํารายรางกายผูอ่ืนเปนตน (Jeffrey JH., 2001) 

Pfefferbaum และWood (1994 อางใน ประธาน รัชตจํารูญ, 2544) กลาววา
ความรูสึกแสวงหาความต่ืนเตนเราใจนั้นประกอบไปดวยพฤติกรรมท่ีชอบเส่ียงอันตราย (risk 
taking) ขาดการไตรตรองและยั้งคิด โดยมีเหตุผลสําคัญของการกระทําพฤติกรรมดังกลาวเพียงเพื่อ
ความสนุก ต่ืนเตนเราใจ 

Igra และ Irwin (1996 อางใน ประธาน รัขตจํารูญ, 2544) กลาววา พฤติกรรมท่ี
ชอบการเส่ียงอันตรายเปนสวนหนึ่งของความรูสึกแสวงหาความตื่นเตนเราใจ โดยมีสาเหตุเกิดจาก
ความพึงพอใจในความไมแนนอนของผลลัพธท่ีจะเกิดข้ึน ซ่ึงอาจมีความรุนแรง และเปนอันตราย
ตอรางกาย และสังคมได โดนการทํากิจกรรมหรือเลนกีฬาท่ีเส่ียงตอการเกิดอันตราย เชน การเลน
รถไฟเหาะตีลังกา เสพส่ิงเสพติดเกินขนาด การมีเพศสัมพันธโดยขาดการปองกัน เปนตน 
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Arnett (1992) เปนนักวิจัยเกี่ยวกับความรูสึกแสวงหาความตื่นเตนเราใจ ไดใหคํา
จํากัดความของบุคคลซ่ึงมีความรูสึกแสวงหาส่ิงต่ืนเตนเราใจอยูในระดับสูงกวาเปนบุคคลท่ีมี
บุคลิกภาพชนิดที (Type-T positive physical) โดยบุคลิกภาพดังกลาวจะมีการรวมตัวกันของ
คุณลักษณะบุคลิกภาพแบบเปดเผย มีความคิดสรางสรรค และแปลกใหม มีความตองการเพื่อให
ไดมาซ่ึงความต่ืนเตนและทาทาย 

Patton (1994) กลาววาความรูสึกแสวงหาความตื่นเตนเราใจ หมายถึง แรงจูงใจ
หรือความตองการในการรับสัมผัสท่ีมีความหลากหลาย โดยมีความเส่ียงตอรางกาย และสังคมเพื่อ
ประสบการณท่ีแปลกใหม 

Edmonston (1994) ใหความหมายของความรูสึกแสวงหาความต่ืนเตนเราใจวาเปน
การแสดงออกท่ีเปนคุณลักษณะเฉพาะสวนบุคคลทางดานพฤติกรรมท่ีมีความช่ืนชอบในการคนหา
ประสบการณท่ีมีความหลากหลาย แปลกใหม และสลับซับซอน 

ดังนั้น การแสวงหาความรูสึกต่ืนเตนเราใจเปนการแสดงออกทางพฤติกรรมท่ีเกิด
จากการไดรับส่ิงเรามากระตุนทางรางกายและจิตใจ เปนความตองงการท่ีจะแสวงหาความแตกตาง
ส่ิงแปลกใหม ประสบการณท่ีนาต่ืนเตน ทายทายกับจิตใจ การแสดงออกในกิจกรรมท่ีมีความเส่ียง
อันตรายตอตนเองและผูอ่ืน ขาดการไตรตรองและยั้งคิด แมวาจะอยูในขอบเขตหรือนอกขอบเขต
ของกฎหมายก็ตาม โดยมีลักษณะพฤติกรรมการแสวงหาความต่ืนเตนเราใจแบงออกเปน 4 แบบ
ไดแก การแสวงหาการผจญภัย (Thrill and adventure Seeking) การแสวงหาประสบการณ 
(Experience Seeking) การไมยับยั้งช่ังใจ (Disinhibition) และความรูสึกไวตอความเบ่ือหนาย 
(Boredom Susceptibility) (Zuckerman, 1979) 

 
2.4.2 ทฤษฎีพื้นฐานเก่ียวกับความรูสึกแสวงหาความตื่นเตนเราใจ 
          ความรูสึกแสวงหาความตื่นเตนเราใจไดมีทฤษฎีทางจิตวิทยาท่ีเกี่ยวของ 4 ทฤษฎี 

ดังตอไปนี้ 
2.4.2.1 ทฤษฎีวิวัฒนาการและความรูสึกแสวงหาความตื่นเตนเราใจ 

  จากการเปรียบเทียบทฤษฎีวิวัฒนาการกับจิตวิทยาพบวา ในสัตวแตละ
ประเภทจะมีระดับความแตกตางกันอยางมากในการสํารวจส่ิงตาง ๆ เชน การเขาใกลส่ิงเราท่ีแปลก
ใหม และการเลนในส่ิงท่ีเส่ียงอันตราย ผลจากการศึกษาทําใหถูกเช่ือวาความชื่นชอบในกิจกรรม
ดังกลาวเปนส่ิงท่ีถูกกําหนดมาจากปจจัยทางชีววิทยาท่ีมีความแตกตางกันของสัตวแตละตัว จาก
หลักฐานท่ีพบทําใหทราบวาความรูสึกแสวงหาความต่ืนเตนเราใจมีความเกี่ยวของกันกับ
ความสําเร็จของวิวัฒนาการสืบเผาพันธุ เนื่องจากการรอดชีวิตของสัตวเหลานั้นตองอาศัยการ
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ครอบครองอาณาเขต มีพฤติกรรมการเลือกคูผสมพันธุตามธรรมชาติ และเม่ือเกิดการบุกรุกจากสัตว
อ่ืนผูท่ีรอดชีวิตไดก็จะตองมีการสํารวจคนหาอาณาเขตใหมไปเร่ือยๆ ซ่ึงลักษณะทางธรรมชาติ
เชนนี้ผูท่ีมีความอดทน และสามารถรอดชีวิตมาไดก็จะเปนสายพันธุท่ีเขมแข็งและมีการพัฒนา
ตอไป (Buss DM, 1990; 42 : 459  อางใน ประกายทิพย นยิมรัฐ, 2547) 

2.4.2.2 ทฤษฎีสัญชาตญาณและแรงขับ 
ทฤษฎีท่ัวไปไดกลาวถึงความเปนจริงของมนุษยท่ีใชเวลาสวนมากในชีวิต

หมดไปกับการสํารวจ และทํากิจกรรมท่ีแสวงหาส่ิงต่ืนเตนเราใจ โดยเช่ือวาพฤติกรรมดังกลาว
เกิดข้ึนจากแรงจูงใจข้ันปฐมภูมิ ตัวอยางเชน ความตองการข้ันพื้นฐานของมนุษยในการบริโภค
อาหารหรือความตองการมีเพศสัมพันธ เปนพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนอยางอิสระตามธรรมชาติ ซ่ึงเรียกวา
เปนสัญชาตญาณ และแรงขับของมนุษย ซ่ึงกลาวไดวาสัญชาตญาณเปนส่ิงท่ีติดตัวบุคคลมาต้ังแต
กําเนิด ซ่ึงทําใหคนเรามีปฏิกิริยาตอบสนองตอส่ิงเราตาง ๆ โดยไมจําเปนตองมีการเรียนรู จึงเปน
ปฏิกิริยาท่ีมีผลตอแรงจูงใจใหคนเราแสดงออกถึงพฤติกรรมตางๆ มีอยู 2 ประเภท คือ สัญชาตญาณ
แหงการดํารงชีวิตอยูและสัญชาตญาณแหงความตาย (Freud S, 1957; จิราภา เต็งไตรรัตน และคณะ, 
2542) 

1) สัญชาตญาณแหงการดํารงชีวิตอยู นั้นคือ เม่ือรางกายอยูในสภาวะท่ีไม
สมดุล ความไมสมดุลทางรางกายจะเปนส่ิงเรา หรือเปนแรงจูงใจใหรางกายไดมีพฤติกรรมตาง ๆ
เกิดข้ึนเพื่อใหรางกายอยูในภาวะท่ีสมดุล ทําใหบุคคลสามารถดํารงชีวิตตอไปได เชน เม่ือเกิดความ
หิวจะตองรับประทานอาหาร เม่ือเกิดความกระหายนํ้าตองดื่มน้ํา หรือเม่ือเกิดความรูสึกเกรงกลัววา
คนอ่ืนจะมาทํารายตองมีการปองกันตัวเอง ฯลฯ 

2) สัญชาตญาณแหงความตาย เปนสัญชาตญาณท่ีแสดงออกในพฤติกรรม
ท่ีมีการเส่ียงในอัตราสูง โดยพลังของสัญชาตญาณสวนเหลานี้จะคอยๆ สะสมอยูในตัวบุคคลต้ังแต
เกิดและเม่ือมีมากๆ เขาก็พยายามหาทางออกหรือปลดปลอยออกมา อาจเปนการแสดงออกอยาง
เปดเผยเปนพฤติกรรมท่ีสังเกตเห็นไดอยางชัดเจน เชน การแสดงทาทีไมเปนมิตรกับผูอ่ืน การกอ
อาชญากรรมแบบตางๆ หรืออาจเปนพฤติกรรมท่ีไมเปดเผยในรูปแบบของการทํารายหรือทําลาย
ตัวเอง นอกจากนี้พฤติกรรมความกาวราวตางๆ ท่ีเกิดข้ึนอาจถูกดัดแปลงเปนการแสดงออกใน
รูปแบบท่ีสังคมยอมรับ เชน การหาทางออกดวยการเลนกีฬาหรือทํากิจกรรมตางๆ ท่ีผาดโผนการ
กระโดดรม ดิ่งพสุธา การขับรถแขง การชมรายการโทรทัศนท่ีมีเนื้อหาของการตอสูหรือใชกําลัง
ความกาวราว เปนตน 

McDougall (1923) กลาววานอกจากสัญชาตญาณแลวความอยากรูอยากเห็นก็เปน
สวนหนึ่งท่ีสําคัญ จะเห็นไดจากมนุษยไมเพียงมีพฤติกรรมแสวงหาส่ิงท่ีทําใหมีชีวิตอยูรอดเทานั้น 
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แตยังมีพฤติกรรมแสวงส่ิงอ่ืนอีก เชนถาใหของเลนท่ีสงเสียงดังไดเม่ือถูกเขยาหรือสัมผัส แกเด็ก
ทารกอายุประมาณ 2-3 เดือนเลน จะเห็นวาเด็กจะพยายามเขยาเพื่อใหเกิดเสียงดัง ท้ังนี้เพราะวา
ความอยากรูอยากเห็นเปนแรงจูงใจในการแสวงหาส่ิงเรานั่นเอง 
  ลักษณะพฤติกรรมเหลานี้จะยิ่งเพิ่มมากข้ึนเม่ือคนเรามีอายุมากข้ึน (Alkinson RL 
& Atkinson RC, 1990) ถึงแมวามนุษยจะมีแรงจูงใจแสวงหาส่ิงเรา แตตางคนก็มีความตองการใน
สวนนี้ไมเทากัน จากการจัดกลุมในทฤษฎีความตองการของ Murray (1938) ท่ีวัดไดจาก
แบบทดสอบทางบุคลิกภาพนั้นแสดงใหเห็นถึงความสัมพันธกันกับความรูสึกแสวงหาส่ิงต่ืนเตนเรา
ใจ กลาวคือความตองการเหลานั้นจะถูกแสดงออกในรูปแบบของพฤติกรรมตางๆ เชน ความ
ตองการแสวงหาความสุขและความประทับใจ (sentience) ความตองการความรักและผูกพันทางเพศ 
(sex) ความตองการอวดตนเองโดยตองการใหตนเปนท่ียอมรับของผูอ่ืน (exhibition) และความ
ตองการทําในส่ิงท่ีสนุกสนาน นอกจากนี้ยังมีกลุมของความตองการที่ตรงกับโครงสรางของ
ความรูสึกแสวงหาส่ิงต่ืนเตนเราใจ คือ ความตองการเปล่ียนแปลง และประสบการณใหมในชีวิต 
หรือความตองการแสดงออกทางอารมณ เปนตน 

จากลักษณะความตองการที่กลาวมานั้น Maslow (1954) อธิบายวาจะตองมีการ
พัฒนาการเปนลําดับข้ัน โดยแตละข้ันจะมีความตองการแตกตางกันออกไปในชวงชีวิต คือ ความ
ตองการดานสรีระ ความตองการความม่ันคงปลอดภัย ความตองการความรักหรือสังคม ความ
ตองการความนิยมนับถือตนเอง และความตองการพัฒนาศักยภาพของตน ซ่ึงความตองการในข้ัน
สูงสุดนี้มนุษยจะแสวงหาความรูสึกและประสบการณแปลกใหมเพื่อทําใหเกิดความพึงพอใจ และ
ความสมบูรณของชีวิต 
  ทฤษฎีสัญชาตญาณและแรงขับท่ีแสดงออกมาในรูปแบบของพฤติกรรมตางๆ นั้น
มีเหตุผลเพ่ือตองการขจัดความเครียดและตอบสนองตอส่ิงเรา นอกจากนี้ระดับความรุนแรงของส่ิง
เราก็เปนปจจัยท่ีมีผลกระทบตอการแสดงออกพฤติกรรม เชนกัน ดังจะไดกลาวถึงในทฤษฎีตอไปนี้ 

2.4.2.3 ทฤษฎีการกระตุนและส่ิงเรา 
ทฤษฎีการกระตุนและส่ิงเราไดมีผูศึกษาและกลาวไวหลายทานดังนี้ 
พาฟลอฟ (Pavlov, 1849-1936) พาฟลอฟไดพบหลักการเรียนรูท่ีเรียกวา 

Classical Conditioning ซ่ึงอาจจะอธิบายโดยยอไดดังตอไปนี้ พาฟลอฟไดทําการทดลองโดยส่ัน 
กระด่ิงกอนท่ีจะเอาอาหาร (ผงเนื้อ) ใหแกสุนัข เวลาระหวางการส่ันกระดิ่งและใหผงเนื้อแกสุนัข 
จะตองเปนเวลาท่ีกระช้ันชิดมาก ประมาณ .25 ถึง .50 วินาที ทําซํ้าควบคูกันหลายคร้ัง และในที่สุด  
หยุดใหอาหารเพียงแตส่ันกระดิ่ง ก็ปรากฏวาสุนัขก็ยังคงมีน้ําลายไหลได ปรากฏการณเชนนี้เรียกวา 
พฤติกรรมของสุนัข ถูกวางเงื่อนไข หรือท่ีเรียกวาสุนัขเกิดการเรียนรูแบบการวางเง่ือนไขแบบ
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คลาสสิกการเรียนรูท่ีเรียกวา classical conditioning นั้นหมายถึงการเรียนรูใดๆก็ตามซ่ึงมีลักษณะ 
การเกิดตามลําดับข้ันดังนี้ (ทฤษฎีพฤติกรรมนิยม. 2552. [ระบบออนไลน]. แหลงท่ีมา
http://ednet.kku.ac.th/~sumcha/tar/pages/respondent/pavlop.htm  (28 มิถุนายน 2552)  

1) ผูเรียนมีการตอบสนองตอส่ิงเราใดส่ิงเราหนึ่ง โดยไมสามารถบังคับไดมี
ลักษณะ reflex เกิดข้ึนเองโดยไมมีการเรียนรู (unconditioned) เปนไปโดยอัตโนมัติ ผูเรียนไม
สามารถควบคุมพฤติกรรมได พฤติกรรมชนิดนี้มีท้ังในสัตวและในคน เชน หมาเห็นอาหารแลว
น้ําลายไหล หรือการท่ีคนกะพริบตาเพราะมีลมผานหรือการท่ีขากระตุกเม่ือโดนเคาะบริเวณหัวเขา 

2) การเรียนรูเกิดข้ึนเพราะความใกลชิดและการฝกหัด โดยการนําส่ิงเราท่ีมี
ลักษณะเปนกลาง คือไมสามารถทําใหเกิดการตอบสนองไดมาเปน conditioned stimulus (cs) โดย
นํามาควบคูกับส่ิงเราท่ีทําใหเกิดการตอบสนองโดยอัตโนมัติในเวลาใกลเคียงกัน และทําซํ้าๆ ใน 
ท่ีสุดส่ิงเราท่ีเปนกลางจะมีผลทําใหผูเรียนเกิดการตอบสนอง ในชวงที่ผูเรียนเกิดการตอบสนองตอ
ส่ิงเราท่ีเคยเปนกลางนั้นเรียกวาเกิดการเรียนรูชนิดมี conditioned 

สรุปแลว การตอบสนองเพ่ือวางเง่ือนไข (Conditioned Response หรือ CR) เปน
ผลจากการเรียนรูแบบวางเง่ือนไขแบบคลาสสิก การวางเง่ือนไขเปนการสรางความสัมพันธ
ระหวางส่ิงเราท่ีตองวางเง่ือนไข (Conditioned Stimulus หรือ CS) กับการสนองตอบท่ีตองการให
เกิดข้ึน โดยการนํา CS ควบคูกับส่ิงเราท่ีไมตองวางเง่ือนไข (Unconditioned Stimulus หรือ UCS)
ซํ้าๆ กันหลักสําคัญก็คือ จะตองให UCS หลัง CS อยางกระช้ันชิดคือเพียงเส้ียววินาที (.25 - .50 
วินาที)และจะตองทําซํ้า ๆ กัน สรุปแลวความตอเนื่องใกลชิด (Contiguity) และความถ่ี (Frequency) 
ของส่ิงเรา เปนส่ิงท่ีมีความสําคัญตอการเรียนรูแบบการวางเง่ือนไขแบบคลาสสิก (สุชา จันทนเอม, 
2540) และ การทดลองท่ีจัดวาเปน classical ไดให concept ใหญๆ 4 ขอดวยกัน ซ่ึงถือวาเปนหลัก
สําคัญของ S -R Theory (ทฤษฎีพฤติกรรมนิยม, 2552. [ระบบออนไลน]. แหลงท่ีมา  
http://ednet.kku.ac.th/~sumcha/tar/pages/respondent/pavlop.htm (28 มิถุนายน 2552)) คือ 

1) กฎการสรุปกฎเกณฑท่ัวไป (Law of Generalization) หรือการแผขยาย
(Generalization) คือ ความสามารถของอินทรียท่ีจะตอบสนองในลักษณะเดิมตอส่ิงเราท่ีมีความ
คลายคลึงกันได เม่ือหมาเกิดการเรียนรูวาเม่ือไดยินเสียงกระดิ่งจะไดอาหารหมามีแนวโนมท่ีจะ
สนองตอบตอเสียงใดๆก็ไดท่ีคลายกับเสียงกระด่ิง  
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2) กฎการจําแนกความแตกตาง (Law of Discrimination) คือ ความสามารถ
ของอินทรียในการที่จะจําแนกความแตกตางของส่ิงเราได การสอนใหหมารูจักแยกเสียงท่ีตองการ
ใหเรียนรูจากเสียงอ่ืนๆ ใหใชการเสริมแรงภายหลังส่ิงท่ีตองการ  

3) กฎการลดภาระ (Law of Extinction) หรือ การลบพฤติกรรมช่ัวคราว 
(Extinction) คือ การที่พฤติกรรมตอบสนองลดนอยลงอันเปนผลเนื่องจากการท่ีไมไดรับส่ิงเราท่ี
ไมไดถูกวางเง่ือนไข ซ่ึงในท่ีนี้ก็คือรางวัลหรือส่ิงท่ีตองการนั่นเอง  

4) กฎการฟนคืนสภาพเดิมตามธรรมชาติ (Law of Spontaneous recovery) 
หรือการตัวของการตอบสนองท่ีวางเง่ือนไข (Spontaneous recovery) หลังจากการลบพฤติกรรม
ช่ัวคราวแลว สักระยะหนึ่งพฤติกรรมท่ีถูกลบเง่ือนไขแลวอาจฟนตัวข้ึนมาอีกเม่ือไดการกระตุนโดย
ส่ิงเราท่ีวางเง่ือนไข (CS) 

 Burrhus Skinner นักจิตวิทยาชาวอเมริกัน เปนผูคิดทฤษฎีการวางเงื่อนไข
แบบการกระทํา (Operant Conditioning theory หรือ Instrumental Conditioning หรือ Type-
R.Conditioning) (ทฤษฎีพฤติกรรมนิยม, 2552. [ระบบออนไลน]. แหลงท่ีมา.  
http://ednet.kku.ac.th/~sumcha/tar/pages/operent/skiner.htm   (28 มิถุนายน 2552) ) เขามีความคิด
วาทฤษฎีการวางเง่ือนไขแบบคลาสสิคนั้น จํากัดอยูกับพฤติกรรมการเรียนรูท่ีเกิดข้ึนเปนจํานวน
นอยของมนุษย พฤติกรรมสวนใหญแลวมนุษยจะเปนผูลงมือปฏิบัติเอง ไมใชเกิดจากการจับคู
ระหวางส่ิงเราใหมกับส่ิงเราเกาตามการอธิบายของ Pavlov Skinnerไดอธิบายคําวา" พฤติกรรม " วา
ประกอบดวยองคประกอบ 3 ตัว คือ 
 

 
 
ซ่ึงเขาเรียกยอๆ วา A-B-C ซ่ึงท้ัง 3 จะดําเนินตอเนื่องไป ผลท่ีไดรับจะกลับ

กลายเปนส่ิงท่ีกอใหเกิดข้ึนกอนอันนําไปสูการเกิดพฤติกรรมและนําไปสูผลท่ีไดรับตามลําดับ 
การศึกษาในเร่ืองนี้ Skinner ไดสรางกลองข้ึนมา มีช่ือเรียนกวา Skinner Box กลองนี่เปนกลอง
ส่ีเหล่ียมมีคานหรือล้ินบังคับใหอาหารตกลงมาในจาน เหนือคานจะมีหลอดไฟติดอยู เม่ือกดคานไฟ
จะสวางและอาหารจะหลนลงมา Skinner Box นํานกไปใสไวในกลอง และโดยบังเอิญนก  
เคล่ือนไหวไปถูกคานอาหารก็หลนลงมา อาหารที่นกไดนําไปสูการกดคานซํ้าและการกดคานแลว 
ไดอาหาร 
 

 

ส่ิงท่ีกอใหเกิดข้ึนกอน 
(Antecedent) 

พฤติกรรม 
(Behavior) 

ผลท่ีไดรับ 
(Consequence) 

R (การกดคาน) S (เม็ดอาหาร) 
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การเสริมแรง (Reinforcement) หมายถึงส่ิงเราใดท่ีทําใหพฤติกรรมการเรียนรู
เกิดข้ึนแลวมีแนวโนมจะเกิดข้ึนอีก มีความคงทนถาวร เชน การกดคานและจิกแปนสีของนกพิราบ
ไดถูกตองตองการทุกคร้ังเม่ือหิวหรือตองการในการทดลอง Skinner ตัวเสริมแรง แบงออกเปน 2 
ลักษณะคือ 

1) ตัวเสริมแรงทางบวก (Positive Reinforcement) หมายถึง ส่ิงเราใดเม่ือ
นํามาใชแลวทําใหอัตราการตอบสนองมากข้ึน เชน คําชมเชย รางวัล อาหาร เปนตน 

2) ตัวเสริมแรงทางลบ (Negasitive Reinforcement) หมายถึง ส่ิงเราใดเมื่อนํา
ออกใชแลว ทําใหอัตราการตอบสนองมากข้ึน เชน เสียงดัง คําตําหนิ อากาศรอน กล่ินเหม็น เปนตัว
เสริมแรงทางลบ 

การลงโทษ (Punishment) การเสริมแรงทางลบและการลงโทษมีลักษณะท่ี
คลายคลึงกันและมักจะใชแทนกันอยูเสมอ แตการอธิบายของสกินเนอรการเสริมแรงทางลบและ
การลงโทษตางกัน โดยเนนวาการลงโทษเปนการระงับหรือหยุดยั้งพฤติกรรม 

ซ่ึงในการอธิบายถึงทฤษฎีการกระตุนและส่ิงเราก็ยังมีผูท่ีศึกษาในรูปแบบตางๆ 
ท้ังศึกษาในระดับความเขมของการกระตุนและส่ิงเรา เหตุผลของการเปล่ียนแปลงของการกระตุน
และส่ิงเรา ท่ีมาจากภายในรางกายและภายนอกรางกาย (Zuckerman, 1979) ดังนี้ 

Wundt (1893) ไดทําการวิจัยเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางความเขมของส่ิงเรา
ประเภทตางๆ เชน ความกดดัน, อุณหภูมิ, ระดับความดังของเสียง และการรับสัมผัสของรสกับ
ความรูสึกของผูถูกทดลอง พบวาเมื่อเพิ่มระดับความเขมของการกระตุนไปท่ีระดับท่ีพอดีก็จะ
เกิดปฏิกิริยาการตอบสนองท่ีเปนความพึงพอใจเม่ือมีการเพิ่มข้ึนของส่ิงกระตุนระดับของความพึง
พอใจก็จะกลับลดลงอยางรวดเร็วเปล่ียนไปเปนความเจ็บปวดและเม่ือมีการเพิ่มระดับของความ
เจ็บปวดมากข้ึนก็เพราะมีการไดรับส่ิงเรามากระตุนในระดับความเขมท่ีมากข้ึน นอกจากความ
เจ็บปวดท่ีเกิดข้ึนแลวยังมีสาเหตุอ่ืนท่ีทําใหเกิดความไมสมดุลของการรับสัมผัสตอส่ิงเรานั้นๆ 

Freud (1955) ท่ีใหความเห็นไววาความวิตกกังวลในคนเรานั้นเกิดจากการไดรับ
ส่ิงเรามากระตุนในระดับท่ีมากหรือนอยจนเกินไปเม่ือเปรียบเทียบกับระดับปกติ โดยภาวะท่ี
ตองการพรากจากส่ิงเรา (sensory deprivation) หรือเกิดจากการขาดการกระตุนตอประสาทรับ
สัมผัส ไดแก การอยูในท่ีมืดและเงียบสนิทเปนเวลานาน จะเปนการตัดขาดจากการรับรู ความคิด 
และการทํากิจกรรมตางๆ จนทําใหเปนสาเหตุของความวิตกกังวลได 
  Hebb (1949) กลาววา การเพิ่มระดับความเขมของส่ิงเราจนถึงระดับท่ีทําใหเกิด
ความเจ็บปวด จะมีผลตอพฤติกรรมท่ีตามมาคือ การพยายามหลีกเล่ียงจากความเจ็บปวดนั้น ถา
หลีกเล่ียงไมสําเร็จก็จะมีผลตออารมณ คือ ทําใหเกิดความหวาดกลัว และในทางกลับกันกลุมคน
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บางสวนก็มีความตองการแสวงหาความรูสึกพึงพอใจที่เกิดข้ึนจากความกลัว เชน การเลนรถไฟ
เหาะตีลังกา เปนตน แตถาส่ิงเรานั้นมีระดับความเขมเกินความพอดีแลวก็จะสงผลใหความกลัวเพิ่ม
มากข้ึนจนเกิดเปนภาวะความเครียดได ดังนั้นการไดรับส่ิงเราท่ีมากระตุนในระดับท่ีเหมาะสมพอดี
จะทําใหเกิดความรูสึกแสวงหาความรูสึกต่ืนเตนเราใจเพ่ือประสบการณ และความพึงพอใจท่ีจะลด
ความรูสึกกลัวนั้นลงได 

ปจจัยท่ีมีความสําคัญในการกําหนดพฤติกรรมของมนุษย ไดแก ปจจัยท่ีเกิดจากส่ิง
เราและหนาท่ีตาง ๆ ของรางกายจิตใจ โดย Duffy (1932) กลาววาในแตละบุคคลจะมีการตอบสนอง
ตอส่ิงเราท่ีมากระตุนแตกตางกันออกไป โดยการตอบสนองจะข้ึนอยูกับปจจัยทางพันธุกรรมและ
ส่ิงแวดลอม รวมถึงลักษณะพื้นฐานทางอารมณท่ีแตกตางกันดวย นอกจากนี้ในคนท่ีมีจังหวะการ
เคล่ือนท่ีของคล่ืน alpha (EEG) ในสมองเร็วจะเปนคนท่ีมีลักษณะหุนหันพันแลน ใจรอน และมีการ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมไดงาย ในขณะท่ีคนท่ีมีจังหวะการเคล่ือนท่ีของเคลื่อนสมองชาจะเปนคนท่ี
รอบคอบ ระมัดระวัง และมีความมั่นคงทางอารมณ ดังนั้นจากทฤษฎีท่ีกลาวมาระดับของส่ิงเรา
ภายในก็เปนปจจัยพื้นฐานในการกําหนดพฤติกรรมของมนุษยในการแสวงหาความรูสึกต่ืนเตนเรา
ใจ 

Lindsley (1951) อธิบายวารูปแบบของ reticular นั้นจะทําการรักษา สมดุลของ
ความรูสึกแสวงหาส่ิงต่ืนเตนเราใจท่ีสงมายังสมองสวนเปลือกสมอง cortex คลายกับเคร่ืองตัดไฟ
ในบานเมื่อกระแสเขามาเกินขนาด ในขณะเดียวกันเม่ือ cortex อยูในสภาพปกติรูปแบบของ 
reticular จะทําหนาท่ีในการปรับระดับความสมดุล แหลงเกิดความตื่นเตนเราใจมีดวยกัน 4 ชนิด 
(ถวิล ธาราโภชน และศรัณย ดําริสุข, 2541) คือ 

1) แรงขับและเคร่ืองลอ เชน แรงขับทางดานความหิว ความกระหาย ความ
คาดหวังตอความสุข และความเจ็บปวด 

2) สภาวะแวดลอมท่ีมีผลตอความตื่นเตนเราใจ โดยปกติแลวพบวายิ่งมีความเขม
ของส่ิงเราใจมากเทาใด ก็จะกอใหเกิดความต่ืนเตนมากข้ึนเทานั้น เชน ความเขมของเสียง แสงท่ีจา
กอใหเกิดความต่ืนเตนเราใจท่ีสูง 

3) เหตุการณหรือเร่ืองราวท่ีกอใหเกิดความต่ืนเตน เชน การขับรถแขง การ
กระโดดรม การดําน้ําลึก เปนตน 

4) ยาเสพติด เชน กาแฟ เคร่ืองดื่มประเภทแอลกอฮอล และยาบา เนื่องจากมีสาร
บางอยางท่ีกอใหเกิดความต่ืนตัว 

McClelland (1953) กลาววาโดยธรรมชาติแลวมนุษยจะมีส่ิงเราท่ีมากระตุน
เปล่ียนแปลงไปในระดับปกติ จะสงผลใหเกิดความสมดุลของรางกายและจิตใจ แตเม่ือปฏิกิริยาการ
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ตอบสนองถูกแสดงออกมาทางบวก จะหมายถึงผลของการเปล่ียนแปลงส่ิงเราในระดับเล็กนอย 
และในทางกลับกัน ปฏิกิริยาตอบสนองทางดานลบก็หมายถึงการเปล่ียนแปลงของส่ิงเราท่ีเกิดข้ึน
ในระดับความเขมสูงนั้นเอง ซ่ึงรางกายจะมีข้ันตอนการทํางานโดยการลดระดับของส่ิงเราท่ีเกิดข้ึน
ในระดับความเขมสูงนั้นเอง ซ่ึงรางกายจะมีข้ันตอนการทํางานโดยการลดระดับของส่ิงเราลงเพื่อทํา
ใหเกิดความสมดุล 
  Schneirla (1959) ไดเสนอรูปแบบของการกระตุนของส่ิงเราท่ีมีการตอบสนองตอ
การเบ่ียงเบนจากระดับปกติออกมาเปน 2 รูปแบบ คือ การแสวงหา และการถอยหนี โดยมีการ
สนับสนุนจากทฤษฎีกลไกการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมทางชีววิทยา กลาวคือ การแสดงออกของ
ปฏิกิริยาการแสวงหานั้นเกิดข้ึนโดยตรงตามความตองการพ้ืนฐาน เชน การหาอาหาร ท่ีอยูอาศัย 
และการหาคูครอง แตการแสดงออกของปฏิกิริยาการถอยหนีนั้นจะเกี่ยวของกับการปองกันตัวเอง
จากอันตราย จากขอสมมติฐานกลไกปฏิกิริยาท้ัง 2 นี้มีความเกี่ยวของกับระบบประสาทอัตโนมัติ 
โดยปฏิกิริยาการแสวงหานั้นเกิดจากการทํางานของระบบประสาทอัตโนมัติชนิดซิมพาเธติค 
(sympathetic) และปฏิกิริยาการถอยหนีเกิดจากการทํางานของระบบประสาทอัตโนมัติชนิดพารา
ซิมพาเธติค (parasympathetic) เชน ในการทํางานของกลามเนื้อถามีการกระตุนดวยกระแสไฟฟา
ระดับตํ่าจะทําใหกลามเนื้อคลายตัวออก แตถากระตุนดวยระดับความเขมสูงกลามเน้ือจะเกิดการหด
ตัวข้ึน 

นอกจากทฤษฎีท่ีเกิดจากกลไกทางชีววิทยาแลว พฤติกรรมการแสวงหา และการ
ถอยหนียังมีความสัมพันธกับทฤษฎีการเรียนรู โดยพฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงความพึงพอใจมาจาก
การไดรับการกระตุนในระดับพอดี เปรียบเหมือนรางวัลหรือแรงเสริมทางบวก และในทางตรงกัน
ขาม พฤติกรรมท่ีแสดงถึงการถอยหนี้ก็เกิดจากการไดรับความเจ็บปวยหรือการถูกลงโทษจากระดับ
ส่ิงเราท่ีมีความเขมมากเกินไป (Hebb, 1995) 
  Berlyne (1967) ไดอธิบายถึงศักยภาพของส่ิงเราวามีลักษณะเฉพาะแตกตางกัน
ออกไป เชน ความเขม ขนาด สี รูปแบบการรับสัมผัส ผลตอการตอบสนอง ความแปลกใหม ความ
สลับซับซอน การเกิดข้ึนอยางทันทีทันใด และรูปแบบของความไมแนนอน โดยจากลักษณะเฉพาะ
ของส่ิงเราเหลานี้จะมีอิทธิพลในปฏิกิริยาการตอบสนองท่ีแตกตางกัน การไดรับการกระตุนจากส่ิง
เราท่ีมีลักษณะตาง ๆ ท่ีกลาวมาในระดับตํ่าจะทําใหเกิดความตองการแสวงหาส่ิงเราใหม ๆ ซ่ึงเปน
แรงขับของมนุษยเพื่อท่ีจะทําใหเกิดความสมดุลของระบบรางกายและจิตใจ 
  จากแนวคิดและทฤษฎีท่ีกลาวมานั้นทําใหทราบถึงระดับการกระตุนท่ีมาจากส่ิงเรา
ซ่ึงจะทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงความสมดุลของระบบรางกายและจิตใจ โดยมนุษยในแตละคนก็จะ
มีระดับความแตกตางกันท่ีจะถูกกระตุนจากส่ิงเราท่ีตางกัน ซ่ึงอาจจะหมายถึง ดานความเขม ความ
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หลากหลาย หรือ ชนิดของความสําคัญในแตละส่ิงเราเปนตน และนอกจากน้ียังอาจข้ึนอยูกับ
คุณลักษณะทางบุคลิกภาพของแตละคน ส่ิงแวดลอม และการอยูในสภาวะของการพรากจากส่ิงเรา 
หรือเต็มไปดวยความเขมของส่ิงเรา 
 

2.4.2.4 ทฤษฎีความตื่นเตนและการยับยั้ง 
Hull กลาววา ความหลากหลายของการยับยั้งไววา เม่ือมนุษยมีการ

แสดงออกของพฤติกรรมในการตอบสนองตอเปาหมายท่ีเกิดข้ึนซํ้า ๆ กันแลว ผลท่ีตามมาคือจะเกิด 
การทํางานของแรงจูงในทางดานลบหรือการทํางานของตัวยับยั้งข้ึนในระยะของการยับยั้งนี้ จะมี
การทํางานของเง่ือนไขในการแสดงถึงแรงจูงใจในดานลบ ความคิดเหลานี้คลายกับการทํางานของ
กลามเนื้อ ซ่ึงเม่ือกลามเนื้อทํางานหนักมากเกินไป รางกายก็จะมีการหยุดทํางานเพ่ือใหกลามเน้ือได
มีการพักผอน แตอยางไรก็ตามการยับยั้งการทํางานท่ีเกิดข้ึนจะมีลักษณะทํางานตามเง่ือนไข เชน  
เม่ือมีส่ิงเรามากระตุนรางกาย และทําใหเกิดปฏิกิริยาการตอบสนองท่ีเปนความพึงพอใจ สภาวะการ
ทํางานของการยับยั้งก็จะออนแอลงไป รวมถึงการกระตุนจากส่ิงเราใหม ๆ (Hull CL, 1943 อางใน
ประธาน รัชตจํารูญ, 2544)   

นอกจากนี้การถูกกระตุนจากส่ิงเราใหมๆ ก็เปนปจจัยหนึ่งท่ีทําใหการ
ทํางานของการยับยั้งออนแอลงดวยเชนกัน เนื่องจากลักษณะของการไมสามารถยับยั้งช่ังใจ หรือขม
ใจตอส่ิงเราท่ีเกิดข้ึนใหมๆ นี้เปนเพราะรางกายเกิดความพึงพอใจและลดแรงเสริมทางลบท่ีเกิดข้ึน 
เชน เม่ือเรารูสึกเบ่ือหนาย ไมสบายใจ การไดกระทําหรือเผชิญกับส่ิงท่ีแปลกใหมทาทายจะทําให
เกิดความต่ืนเตนและความพึงพอใจ เพราะวาส่ิงเหลานี้จะไปลดระดับความเบ่ือหนายลง ดังนั้นจาก
ทฤษฎีของ Hill ความเหมาะสมของระดับการกระตุนคือความสมดุลท่ีเกิดขึ้นระหวางความตื่นเตน
และการยับยั้ง (รัจรี นพเกตุ, 2540) 

ความสัมพันธของระบบประสาทอัตโนมัติกับความตื่นเตนและการยับยั้ง 
ระบบประสาทอัตโนมัติ (autonomic nervous system: ANS) เปนเสนประสาทท่ีเช่ือมระหวางระบบ
ประสาทสวนกลางกับกลามเนื้อท่ีไมอยูภายใตการควบคุมของจิตใจ ไดแก กลามเนื้อเรียบ กลามเนื้อ
หัวใจ และตอมตางๆ นั้นหมายความวาระบบประสาทนี้จะทํางานโดยอิสระไมอยูภายใตการควบคุม
ของจิตจึงเรียกวาระบบประสาทอัตโนมัติ ซ่ึงการทํางานโดยท่ัวไปจะมุงการควบคุมใหอวัยวะ
ภายในเกิดความสมดุล ระบบนี้จะแบงออกเปน 2 สวน คือ 

1) สวนซิมพาเธติค (sympathetic divisions) เปนสวนหนึ่งท่ีทําหนาท่ี
สงเสริมเกี่ยวกับการใชพลังงานในกรณีท่ีรางกายอยูในภาวะเครียด เชน กําลังตกใจ มีความโกรธ
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หรือกลัว ในสถานการณเชนนี้ซิมพาเธติค จะทําหนาท่ีกระตุนใหเกิดหัวใจเตนแรง หายใจเร็ว เหง่ือ
ออก ซ่ึงเปนการตอบสนองเพ่ือใหรางกายเตรียมพรอมท่ีจะสูหรือหนี 

2) สวนพาราซิมพาเธติค (parasympathetic divisions) เปนสวนท่ีมีหนาท่ี
ผอนคลายรางกาย เชน การพักผอน สภาพการณของสวนนี้เปนการเสริมพลังงานใหรางกายไดใช
ตอไป 

โดยปกติแลวการทํางานของอวัยวะตาง ๆ ในรางกายจะอยูในความสมดุล 
โดยระบบการควบคุมของท้ัง 2 สวนนี้ และยังมีทฤษฎีท่ีสนับสนุนในเร่ืองดังกลาวคือ 

Cattell (1957) กลาวถึงคุณลักษณะท่ีสอดคลองกับการทํางานของระบบ
ประสาทอัตโนมัติไววา คนเรามีบุคลิกภาพท่ีตางกันเปนเพราะคุณลักษณะของคนเรานั้นแบงเปน 2
ประเภท คือ ลักษณะพื้นผิว (surface trait) เปนลักษณะท่ีเห็นไดชัดจัน เชน ความอยากรูอยากเห็น 
ความเช่ือ เหตุผล การแสดงออก เปนตน และลักษณะลึก (source trait) ท่ีเปนลักษณะหยั่งรากลึกลง
ไปในบุคลิกภาพ คุณลักษณะท่ีมีสวนเกี่ยวของกับความรูสึกแสวงหาส่ิงต่ืนเตนเราใจท่ี Cattell กลาว
ไวมีดังนี้ 

1) คุณลักษณะแบบ surgency เปนลักษณะท่ีกลาแสดงออก กลาหาญ ชอบ
ความสนุก ชอบเขาสังคม ตลกขบขัน ชางพูด 

2) คุณลักษณะแบบ parmia เปนลักษณะของคนท่ีชอบการผจญภัยมี
อารมณหุนหันพลันแลน มีความมุงม่ัน ชอบอยูรวมกันเปนกลุม มีความม่ันใจในตนเองสูง รักอิสระ 

จากลักษณะดังกลาว Cattell กลาววาผูท่ีมีคุณลักษณะแบบ surgency เดน
นั้น จะมีการทํางานของระบบประสาทอัตโนมัติซิมพาเธติคในระดับตํ่าเม่ือเทียบกับคุณลักษณะ
แบบ parmia จึงเปนสาเหตุใหมีการแสดงออกท่ีมีการยับยั้งช่ังใจ หรือขมใจมากกวา ในขณะท่ีคน
ประเภท parmia จะมีการทํางานของระบบประสาทอัตโนมัติซิมพาเธติคในระดับสูงกวา ดังนั้นจึงมี
ลักษณะการยับยั้งช่ังใจ หรือขมใจต่ํากวา จากทฤษฎีนี้จึงมีความสอดคลองกับบุคคลท่ีมีคุณลักษณะ
ของความรูสึกแสวงหาส่ิงแปลกใหมและทาทายในระดับสูง 

Eysenck (1959) กลาวถึงพื้นฐานทฤษฎีของบุคลิกภาพท่ีเกี่ยวของกับการ
กระตุนไววาลักษณะทางบุคลิกภาพนั้นแบงออกไดเปน 2 ประเภทท่ีเปรียบเสมือนทฤษฎีการกระตุน
และการยับยั้ง คือบุคลิกภาพแบบแสดงตัว (extroversion) และบุคลิกภาพแบบเก็บตัว (introversion) 
โดยลักษณะบุคลิกภาพประเภทแสดงตัวนั้นจะมีระดับของการกระตุนสูงกวาระดับท่ีเหมาะสมใน
ขณะท่ีบุคลิกภาพประเภทเก็บตัวจะมีระดับของการถูกกระตุนท่ีตํ่ากวาระดับท่ีเหมาะสม เนื่องจาก 
การรับสัมผัสท่ีมีการไวตอความรูสึก ดังนั้นบุคลิกภาพท่ีมีตอส่ิงเราวาในคุณลักษณะของคนเราท่ีมี
ความแตกตางกันนั้นจะมีจุดท่ีมีพลังงานการกระตุนนอยท่ีสุดท่ีทําใหเราเร่ิมรับรูไดแตกตางกันไป  
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นอกจากทฤษฎีทางบุคลิกภาพของ Eysenck แลว Gray (1959) ยังไดเสนอ
แนวคิดของการเสริมแรงและการลงโทษไวดวย โดยกลาวถึงโครงสรางของระดับการกระตุนไววา 
การกระตุนจะข้ึนอยูกับปจจัยดานตาง ๆ เชน ความเขม แรงขับ ความแปลกใหมของส่ิงเรา ความ
แตกตางในแตละบุคคล ปฏิกิริยาท่ีไดรับจากยา ความเหนื่อยลา เปนตน จากปจจัยตาง ๆ เหลานี้จะมี
การแสดงท่ีสามารถบงช้ี และวัดไดในรูปแบบของคล่ืนสมอง (electroencephalogram: EEG) การ
เปล่ียนแปลงของพลังงานไฟฟาท่ีเกิดข้ึนบริเวณผิวหนัง (galvanic skin response: GSR) ความตึง
เครียดของกลามเน้ือ (eletromyograph: EMG) นอกจากนี้ยังแสดงออกไดในรูปแบบของพฤติกรรม
การต่ืนตัว (alertness) การตอบสนองที่รุนแรง ประสิทธิภาพของการเรียนรู และประสิทธิภาพของ
การแสดงออก เปนตน 

จากโครงสรางของส่ิงเราถากลาวถึงการเสริมแรงและการลงโทษก็จะ
เปรียบเทียบไดกับการกระตุนและการยับยั้ง โดยถาศึกษาในสวนของระบบการทํางานของประสาท
ท่ีมีตอส่ิงเราแลว สวนท่ีเกี่ยวของคือ ระบบลิมบิค (limbic system) ซ่ึงเปนเซลลประสาทท่ีอยูรอบจุด
ศูนยกลางของสมอง มีลักษณะอยูรวมกันเหมือนวงตรงกลาง ระบบลิมบิคจะติดตอกับระบบอ่ืนโดย
ทําหนาท่ีควบคุมการทํางานของหัวใจ การยอยอาหาร อารมณ แรงจูงใจ มีสวนประกอบท่ีสําคัญ คือ 
ไฮโปทาลามัส (hypothalamus) ทําหนาท่ีควบคุมการทํางานของรางกายมากมาย เชน ควบคุม
อุณหภูมิของรางกาย ควบคุมความรูสึก ความตองการอาหาร ความกระหาย ความตองการทางเพศ 
และการหายใจ เปนตน 

จากการทํางานของโครงสรางระบบประสาทตอการตอบสนองตอแรงเสริม 
และการลงโทษอาจแสดงเปนการตอสูหรือถอยหนีตอส่ิงเราท่ีมากระตุนนั้น ๆ และจากการ
เสริมแรงก็เปนเหตุผลของความตองการแสวงหาซ่ึงตรงกับบุคลิกภาพแบบแสดงตัว โดยจากแนวคิด
ของ Gray นั้นบุคลิกภาพประเภทนี้จะมีความใจรอน หุนหันพลันแลน (impulsively) รวมดวย (จิรา
ภา เต็งไตรรัตน และคณะ, 2542) การประกอบกันกับแนวคิดบุคลิกภาพแบบแสดงตัวของ Eysenck
รวมกับลักษณะ Impulsivily นั้นทําใหทฤษฎีท้ัง 2 ขอนี้มีคุณลักษณะใกลเคียงกับคุฯลักษณะของ
ความรูสึกแสวงหาส่ิงต่ืนเตนเราใจ 

 
2.4.3 ความสัมพันธของการแสวงหาความตื่นเตนเราใจกับชีววิทยาและรูปแบบสังคม 
          ความรูสึกแสวงหาความตื่นเตนเราใจไดมีการศึกษาถึงการตอบสนองตอส่ิงเราจาก

การหาความสัมพันธของความรูสึกแสวงหาความต่ืนเตนเราในกับชีววิทยาและรูปแบบสังคม 
ดังตอไปนี้ 



 
 
 
 

 
52 

 

 

2.4.3.1 ปฏิกิริยาการตอบสนอง (orienting responses: OR) หมายถึงปฏิกิริยาการ
ตอบสนองของสรีระและพฤติกรรมตอการกระตุนท่ีมีความเขมพอเหมาะ การตอบสนองนั้นไดถูก
นํามาใชวัดคาความต้ังใจ เชน ถาส่ิงเราท่ีมากระตุนมีความแปลกใหมเกิดข้ึนอยูเสมอก็จะทําใหการ
ตอบสนองมีระดับสูง แตถาการกระตุนของส่ิงเราเกิดข้ึนซํ้า ๆ การตอบสนองก็จะลดลง นอกจากนี้
ยังมีปฏิกิริยาการตอบสนองแบบปองกัน (defensive reaction: DR) ท่ีจะเกิดข้ึนเม่ือมีส่ิงเราท่ีไมพึง
ประสงคมากระตุนจนทําใหมีปฏิกิริยาการตอบสนองท่ีปองกันหรือหลีกเล่ียงส่ิงเรานั้น 
  จากการศึกษาปฏิกิริยาดังกลาวกับผูท่ีมีระดับความรูสึกแสวงหาส่ิงกระตุนเราใจสูง
ซ่ึงจะมีลักษณะของความตองการอยากรูอยากเห็นหรือแสวงหาส่ิงเราท่ีมีความแปลกใหมและ
สลับซับซอนพบวา ปฏิกิริยาการตอบสนองของสรีระและพฤติกรรมจะมากข้ึนตามไปดวย เชน จาก
การศึกษาของ Zuckerman ในการเปรียบเทียบคน 2 กลุมตามระดับคะแนนของมาตรวัดความรูสึก
แสวงหาส่ิงต่ืนเตนเราใจท่ีแบงออกเปนกลุมตามระดับสูงตํ่า พบวาในกลุมท่ีมีความรูสึกแสวงหาส่ิง
ต่ืนเตนเราใจอยูในระดับสูงจะมีปฏิกิริยาการตอบสนองทางสรีระและพฤติกรรมในรูปแบบของ
พลังงานไฟฟาท่ีเกิดข้ึนบริเวณผิวหนัง (galvanic skin response) สูงกวาเม่ือไดรับส่ิงเราท่ีเปนการ
มองเห็นหรือการไดยินในส่ิงท่ีแปลกใหม (Zuckerman, 1980) 
  2.4.3.2 คาเฉล่ียของการต่ืนตัวตอการตอบสนอง คือ คาท่ีไดจากการบันทึกคล่ืน
สมอง EEG ท่ีมีการตอบสนองตอส่ิงเราภายนอก โดยเปนรูปแบบท่ีสามารถวัดไดจากปฏิกิริยาทาง
ไฟฟาของสมองท่ีตอบสนองตอส่ิงเราท่ีรับเขามา จากการทดลองพบวาเม่ือเพิ่มระดับความเขมของ
ส่ิงเราในการกระตุนใหสูงมากข้ึน ระดับของการตื่นตัวตอการตอบสนองก็จะเพิ่มข้ึนตามไปดวย 
  จากการศึกษาถึงความสัมพันธของความรูสึกแสวงหาส่ิงต่ืนเตนเราใจกับการ
ต่ืนตัวตอการตอบสนองพบวาในกลุมคนปกติท่ีมีการตื่นตัวตอการตอบสนองในระดับสูงนั้นมี
แนวโนมท่ีจะมีระดับของความรูสึกแสวงหาส่ิงต่ืนเตนเราใจสูงดวยเชนกัน นอกจากนี้ยังพบวาผูท่ีมี
การตื่นตัวตอการตอบสนองในระดับสูงจะอยูในชวงวัยเด็กและวันรุน มีระดับของเอนดอรฟน
(endorphin) ท่ีตํ่า และในกรณีของผูปวยทางจิตเวชพบวาจะมีแนวโนมตอปญหาอารมณแปรปรวน 
โดยเฉพาะอาการ Manic ปญหาพฤติกรรม การใชสารเสพติด โรคจิต และระดับของเอนไซมโมโน 
เอมีนออกซิเดส (monoamine oxidase: MAO) ท่ีตํ่ากวาปกติ (Zuckerman, 1991) 
  2.4.3.3 สารส่ือประสาทและเอมไซมโมโนเอมีนออกซิเดส เอมไซมโมโนเอมีน
ออกซิเดส คือ เอมไซมท่ีมีการออกซิไดซกันของพันธะ mitochondrial พบอยูในเนื้อรางกายหลายท่ี 
โดยเฉพาะตับและระบบประสาท ในเนื้อเยื่อของระบบประสาทเอมไซมโมโนเอมีนออกซิเดสจะทํา
หนาท่ีลําเลียงสารส่ือประสาทท่ีถูกใชแลวซ่ึงประกอบไปดวย dopamine, norepinephrne และ
serotonin 
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  ในการศึกษาพบวาคนปกติท่ีมีระดับความรูสึกแสวงหาสิ่งต่ืนเตนเราใจที่สูงจะมี
ระดับของเอมไซมโมโนเอมีนออกซิเดสอยูในระดับท่ีตํ่า และในทางตรงกันขามคนท่ีมีระดับ 
ความรูสึกแสวงหาสิ่งต่ืนเตนเราใจที่ตํ่าก็จะมีระดับของเอมไซมโมโนเอมีนออกซิเดสท่ีสูง โดยถา 
เปรียบเทียบตามอายุแลวพบวาคนท่ีมีอายุนอยกวาจะมีระดับของเอมไซมโมโนเอมีนออกซิเดสที่ตํ่า 
กวาคนท่ีมีอายุมาก เพศชายจะมีระดับของเอมไซมโมโนเอมีนออกซิเดสท่ีตํ่ากวาเพศหญิง  
นอกจากนี้จากการศึกษายังพบวากลุมคนท่ีมีปญหาตอสังคม เชน ปญหาอาชญากรรม ปญหา ยาเสพ
ติด จะมีระดับของเอมไซมโมโนเอมีนออกซิเดสตํ่ากวาคนปกติท่ัวไป (Zuckerman, 1990;   
Garpenstand, 1991)  
 
    2.4.4 ปจจัยทางสังคมและครอบครัวท่ีมีผลตอการแสวงหาความตื่นเตนเราใจ 
  จากปจจัยทางดานสังคมและครอบครัวท่ีเปนสาเหตุหนึ่งของคุณลักษณะของ
ความรูสึกแสวงหาส่ิงต่ืนเตนเราใจ เนื่องจากมีหลายความเช่ือท่ีบอกวาคุณลักษณะของมนุษยเกิด
จากปจจัยตางๆ มากมายท้ังกอนคลอด และหลังคลอด เชน ปญหามารดามีความเครียดระหวาง
ต้ังครรภ หรือการไดรับส่ิงกระตุนจากส่ิงเราสูงในการเล้ียงดู เปนตน (Zuckerman, 1969) 

จากการศึกษาตามปจจัยดังกลาวท่ีมีผลตอเด็กท่ีมีความรูสึกแสวงหาส่ิงต่ืนเตนเรา
ใจนั้นจะสามารถศึกษาไดจากเด็กท่ีถูกขอรับมาเล้ียงเปนบุตรบุญธรรม (adoptive-child) โดยจาก
การศึกษาพบวาในครอบครัวท่ีมีผูปกครองหรือพอแมท่ีมีความรูสึกแสวงหาส่ิงต่ืนเตนเราใจสูง เด็ก
ท่ีถูกรับมาเล้ียงจะมีความรูสึกแสวงหาส่ิงต่ืนเตนเราใจสูงเชนกัน (Zuckerman, 1969) จากการศึกษา
นี้อาจสรุปไดถึงปจจัยทางดานส่ิงแวดลอมรอบตัวซ่ึงจะมีผลตอระดับความรูสึกแสวงหาส่ิงต่ืนเตน
เราใจ 
  นอกจากนี้รูปแบบของสังคมและวัฒนธรรมก็มีผลตอความรูสึกแสวงหาส่ิงต่ืนเตน
เราใจเชนกัน โดยคนท่ีมีความรูสึกแสวงหาส่ิงต่ืนเตนเราใจในระดับสูงจะมีความตองการแสดงออก
ในส่ิงท่ีแปลกใหม และเส่ียงอันตราย ซ่ึงจากการแสดงออกดังกลาวอาจไมเปนท่ียอมรับจากบาง
สังคมไดเนื่องจากขอจํากัดท่ีแตกตางกันไปในแตละสังคม 

Boomsma และคณะ (1999) ไดศึกษาครอบครัวท่ีมีการปลูกฝงเร่ืองของศาสนา
ต้ังแตยังเล็กโดยทําการศึกษาในคูแฝด พบวาการปลูกฝงเร่ืองของศาสนาต้ังแตเด็ก มีผลทําให
ความรูสึกแสวงหาส่ิงต่ืนเตนเราใจ ลดลง โดยเฉพาะดานลักษณะท่ีไมมีการยับยั้งช่ังใจ หรือขมใจ 
  Bone และคณะ (1973) ใหความเห็นวาลําดับการเกิดก็มีผลตอความรูสึกแสวงหา
ส่ิงต่ืนเตนเราใจเชนกัน โดยเด็กท่ีเปนลูกคนโต หรือเปนลูกคนเดียวของครอบครัวจะไดรับการดูแล
เอาใจใส และการกระตุนจากพอแมและครอบครัวเปนอยางมาก เนื่องจากการเล้ียงลูกคนโต หรือลูก
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คนเดียวเปนประสบการณใหมของครอบครัวทําใหเด็กไดรับการกระตุนในความเขมท่ีสูงจน
บางคร้ังอาจมากเกินความตองการได นอกจากนี้ยังรวมถึงของเลนเด็กท่ีมีการกระตุนความรูสึก
แสวงหาส่ิงต่ืนเตนเราใจก็เปนเหตุผลเสริมในการเล้ียงดูเด็กและเปนสาเหตุของคุณลักษณะ
ความรูสึกแสวงหาส่ิงต่ืนเตนเราใจเชนกัน 

 จากทฤษฎีดังท่ีไดกลาวมาขางตนนั้นในการศึกษาคร้ังนี้ผูศึกษาไดทําการทบทวน
วรรณกรรมเพ่ือพิจารณาถึงการแสวงหาความต่ืนเตนเราใจท่ีมีสวนทําใหเกิดการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลในวัยรุน ซ่ึงไดมีผูทําการศึกษาและทําการทดสอบในเร่ืองนี้ คือ Zuckerman (1979) ได
อธิบายส่ิงท่ีทําใหเด็กวัยรุนเกิดการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลข้ึน และใชไดอยางเหมาะสม การ
ทดสอบนี้เปนการแสวงหาความต่ืนเตนเราใจนี้เปนความตองการเพื่อท่ีจะทําใหเกิดการเปล่ียนแปลง
ท่ีหลากหลาย เกิดความแปลกใหม สรางความซับซอนทางอารมณ และประสบการณตางๆ ซ่ึง
นําไปสูความตองการที่มีความเส่ียงท้ังทางกายภาพและสังคม โดยท่ีความเส่ียงทางกายภาพ 
(Physical risk) หมายถึง การเส่ียงตอการเจ็บปวดหรือบาดเจ็บของรางกาย  และความเส่ียงทางสังคม 
(Social risk) หมายถึง การเส่ียงตอความอับอายขายหนา ความรูสึกผิด และการสูญเสียคุณคาหรือ
ความเคารพจากผูอ่ืน เพื่อใหไดมาซ่ึงประสบการณดังกลาว จึงใชแบบวัดการแสวงหาความต่ืนเตน
เราใจประกอบดวยปจจัยยอย 4 ประการ ไดแก การแสวงหาการผจญภัย (Thrill and adventure 
Seeking) การแสวงหาประสบการณ (Experience Seeking) การไมยับยั้งช่ังใจ (Disinhibition) และ
ความรูสึกไวตอความเบ่ือหนาย (Boredom Susceptibility) (Zuckerman, 1979)  
 
4.5 งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 
Robert  Urban et al., (2008) ไดศึกษาเร่ือง “ผลลัพธการดื่มแอลกอฮอลความคาดหวัง

และแรงจูงใจในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลท่ีมีสวนรวมเปนส่ือกลางระหวางการแสวงหาความ
ต่ืนเตนเราใจกับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของกลุมวัยรุน” โดยทําการศึกษาท่ีประเทศฮังการี  
สํารวจกลุมประชากรในเด็กนักเรียนมัธยมศึกษาจํานวน 707  คน จาก 23 โรงเรียน ผลในการศึกษา
พบวา อายุมีความสัมพันธกับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเม่ืออายุเพิ่มข้ึนการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลก็จะหนักข้ึนและเพศกับการดื่มแอลกอฮอลก็ยังมีความสัมพันธกันอยางมีนัยทางสถิติ 
โดยเฉพาะผลท่ีเกิดข้ึนระหวางการแสวงหาความต่ืนเตนเราใจกับแรงจูงใจในการดื่มแอลกอฮอลท่ี
เปนส่ือกลางนําไปสูการตัดสินใจดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมีความสัมพันธกัน คือ เม่ือเกิดการ
แสวงหาความต่ืนเตนเราใจมากข้ึนก็มีสวนทําใหเกิดความคาดหวังสูงซ่ึงทําใหเกิดแรงจูงใจท่ีเพิ่มข้ึน
สงผลถึงการดื่มแอลกอฮอลท่ีมากข้ึนดวย 
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ประธาน รัชตจํารูญ (2544) ไดศึกษาเร่ือง “ความสัมพันธระหวางความรูสึกแสวงหาส่ิง
ต่ืนเตนเราใจกับการติดสารแอมเฟตามีน ของวัยรุนในเขตกรุงเทพมหานคร” โดยศึกษาจากกลุม
ตัวอยางท้ังหมด 196 คน โดยลักษณะการวิจัยเชิงวิเคราะหชนิดยอนหลังแบบจับคู (Matched  pairs  
case-control study) ผลการศึกษาพบวา ความรูสึกแสวงหาส่ิงต่ืนเตนเราใจในระดับสูงมี
ความสัมพันธกับการติดสารแอมเฟตามีนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยความรูสึก
แสวงหาส่ิงต่ืนเตนเราใจในระดับสูงเส่ียงตอการติดสารแอมเฟตามีน เปน 3.63 เทา โดยท่ีอธิบายได
วาความรูสึกแสวงหาส่ิงต่ืนเตนเราใจในดานลักษณะท่ีไมมีการยับยั้งช่ังใจ, ดานความรูสึกท่ีไวตอ
ความนาเบ่ือหนาย  ดานประสบการในการแสวงหาหรือสํารวจส่ิงใหม และดานรวมของกลุมศึกษา
สูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 สวนดานความรูสึกชอบในส่ิงท่ีต่ืนเตนเรา
ใจและเส่ียงภัยไมพบความแตกตางในกลุมศึกษาและกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

Meng-Jinn Chen et al., (2006)  ไดทําการศึกษา “แรงจูงใจในการดื่มเบียรในกลุมตัวอยาง
ของนักศึกษามหาวิทยาลัย”  ทําการศึกษาท่ีประเทศสหรัฐอเมริกา ในกลุมอายุ 18-25 ปท่ีสมัครใจ
เขารวม จํานวน 1,226 คน พบวา ในระหวาง 12 เดือนท่ีผานมา คนสวนใหญจะดื่มเบียรท่ีมาจาก
แรงจูงใจทางสังคม (social motive) ระหวาง 59% - 85% แรงจูงใจสงเสริม (enhancement motives) 
ระหวาง 61% - 77% แรงจูงใจเพื่อการเผชิญปญหา (coping motives) ระหวาง 28 % - 43% และ
แรงจูงใจคลอยตาม (conformity motives) อยูในชวงระหวาง 12%-17% ซ่ึงสวนประกอบท้ัง 4
องคประกอบ ของแรงจูงใจมีความสัมพันธกับการดื่มเบียรของนักศึกษา โดยเฉพาะแรงจูงใจ
ทางดานสังคมกับแรงจูงใจสงเสริมมีความสัมพันธในระดับสูงในการตัดสินใจของนักศึกษาท่ีจะดื่ม
เบียร 

Bettina F. Piko et al., (2007) ไดทําการศึกษาถึง “แรงจูงใจสําหรับการสูบบุหร่ีและการ
ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล : กรณีชุมชนและเพศท่ีตางกันในกลุมตัวอยางของนักเรียนมัธยมศึกษาท่ี
เปนคนอังการีและอเมริกา” จํานวนกลุมตัวอยาง 602 คน และ 1,225 คน ตามลําดับ โดยศึกษา
แรงจูงใจทางดานสังคมและแรงจูงใจในดานการเผชิญปญหา พบวา อัตราการดื่มแอลกอฮอลท้ัง 2
ประเทศสูงมาก ผูชายมีแรงจูงใจทางสังคมมากกวาผูหญิง ในฮังการีแรงจูงใจทางสังคมบาง
องคประกอบมีความสัมพันธกับการดื่มในอเมริกาแรงจูงใจทางสังคมท้ังหมดเปนตัวทํานายการดื่ม
ของผูหญิง และทางดานสังคมและแรงจูงใจท่ีเปนผลกระทบของกฎหมายเปนตัวทํานายในการดื่ม
ของผูชาย  แรงจูงใจในการเผชิญปญหาเปนตัวทํานายการดื่มแอลกอฮอลในนักศึกษาอเมริกาแตไมมี
ความสัมพันธกับนักศึกษาในฮังการี 

Viktoriya Magid, et al., (2007) ซ่ึงศึกษาความแตกตางระหวางการแสวงหาความต่ืนเตน
เราใจและส่ิงกระตุนท่ีเกิดข้ึนทันทีทันใดท่ีเปนส่ือกลางความสัมพันธกับการดื่มเคร่ืองดื่ม
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แอลกอฮอลและปญหาท่ีเกิดจากการดื่มแอลกอฮอล ทําการศึกษาในสหรัฐอเมริกา เปนกลุม
นักศึกษาท่ีเรียนจิตวิทยาและสังคมศาสตร จํานวน 310 คน คือ การแสวงหาความต่ืนเตนเราใจมี
ความสัมพันธกับแรงจูงใจในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในแตละดาน ยกเวนดานแรงจูงใจคลอย
ตาม และในแตละดานของแรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลยังมีความสัมพันธกับการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักศึกษา ยกเวนดานแรงจูงใจคลอยตาม 

Emmanuel Kuntsche, et al., (2006) ศึกษาถึงใครดื่มและทําไม กรณีทบทวนลักษณะ
ประชากรทางสังคม บุคลิกภาพ บริบท หลังเกิดแรงจูงใจการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในวันรุน 
ศึกษาในประเทศอังกฤษ ระหวางอายุ 10 – 25 ปข้ึนไป พบวา เพศชายจะมีแรงจูงในดานทางสังคม
และแรงจูงใจสงเสริมสูมากกวาผูหญิงและผูหญิงจะมีแรงจูงใจเพื่อเผชิญปญหามากกวาผูชาย 

W. Miles Cox, et al. (2006) แรงจูงใจในการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ผูดื่มแอลกอฮอล
และความสัมพันธของปญหาจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในกลุมนักเรียนมัธยมศึกษากับ
นักศึกษามหาวิทยาลัย พบวา เพศ กลุมอายุแบงเปนอายุ 13 - 14 ป 15 ป 16 - 18 ป และ 18 - 21 ป 
ระดับการศึกษาแบงเปนระดับมัธยมศึกษาและมหาวิทยาลัย มีความสัมพันธกับแรงจูงใจซ่ึงแบงเปน
เหตุผลเชิงบวกและเหตุผลเชิงลบ 

Nancy Comeau, et al. (2001) ไดทําการศึกษาความสัมพันธของการแสวงหาความต่ืนเตน
เราใจ ลักษณะท่ีไวตอความวิตกกังวล กับแรงจูงใจในการใชสารเสพติดของวัยรุน เชน สุรา บุหร่ี
และกัญชา โดยทําการศึกษากับวัยรุนท้ังหมด 508 คน แบงเปนเพศชาย 270 คน เพศหญิง 238 คน 
อายุเฉล่ียประมาณ 15 ป ดวยวิธีการวิเคราะหความสัมพันธแบบถดถอย เพื่อใชทํานายกลุมเส่ียง  
พบวา ลักษณะของการแสวงหาความต่ืนเตนเราใจในระดับสูงกับการมีลักษณะความรูสึกวิตกกังวล
ในระดับตํ่า จะเปนตัวทํานายการดื่มสุราในวัยรุน 

Zuckerman and Kuhlman (2000) ศึกษาบุคลิกภาพและพฤติกรรมเส่ียงบนพื้นฐานปจจัย
ทางชีวสังคมโดยทําการศึกษากับนักเรียนระดับอุดมศึกษา 260 คน โดยใชแบบสอบถาม ซ่ึง
ทําการศึกษาเปน 2 สวน คือ สวนแรกศึกษาความสัมพันธระหวางบุคลิกภาพในเร่ืองของการ
แสวงหาความต่ืนเตนเราใจกับพฤติกรรมเส่ียงใน 6 ดาน คือ การสูบบุหร่ี การดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล การใชสารเสพติด การขับรถ การเลนพนัน พบวา พฤติกรรมเส่ียงท้ัง 6 ดานมี
ความสัมพันธกับแบบวัดการแสวงหาความต่ืนเตนเราใจ และในสวนท่ี 2 ศึกษาปจจัยทางชีวภาพ
เชน ระดับ D4, MAO, Cortisal ท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมเส่ียงและบุคลิกภาพ พบวาปจจัยทาง
ชีวภาพมีความสัมพันธกับการแสวงหาความต่ืนเตนเราใจเชนกัน ซ่ึงสรุปไดวา ปจจัยทางชีวสังคมมี
ผลตอการแสดงออกของพฤติกรรมเส่ียงตางๆ 
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Greene, et al. (2000) ศึกษาวัยรุนท่ีมีพฤติกรรมเส่ียง ซ่ึงศึกษาลักษณะการนําตัวเองให
เปนจุดศูนยกลางและการแสวงหาความต่ืนเตนเราใจ  โดยทําการศึกษากับนักเรียนระดับ
มหาวิทยาลัย พบวาลักษณะของการแสวงหาความต่ืนเตนเราใจในดานการไมยับยั้งช่ังใจเปนปจจัย
เส่ียงทางบุคลิกภาพตอพฤติกรรมท่ีผิดกฎหมาย การใชสารเสพติด การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล และ
การขับรถเร็ว โดยเฉพาะในกลุมท่ีมีการแสวงหาความตื่นเตนเราใจในระดับสูง จะใชเปนตัวอธิบาย
ถึงพฤติกรรมเส่ียงตางๆ ไดเปนอยางดี 

Conrod, et al. (2000) ศึกษาปจจัยเส่ียงทางบุคลิกภาพ 4 รูปแบบกับการใชสารเสพติด
ในทางที่ ผิดโดยปจจัยเส่ียงทางบุคลิกภาพ 4 รูปแบบไดแก การแสวงหาความต่ืนเตนเราใจ 
ความรูสึกไวตอความวิตกกังวล ลักษณะเก็บตัวส้ินหวัง และลักษณะหุนหันพลันแลน โดย
ทําการศึกษาในเพศหญิงท่ีใชสารเสพติดในทางท่ีผิด 293 คนพบวา การแสวงหาความต่ืนเตนเราใจมี
ความสัมพันธกับลักษณะการติดสุรา และลักษณะหุนหันพลันแลนมีความสัมพันธกับบุคลิกภาพ
แบบตอตานสังคม และการใชโคเคนรวมถึงการติดสุราดวย 

Donchew, et al. (1999) ศึกษาเกี่ยวกับการแสวงหาความต่ืนเตนเราใจและการใชสารเสพ
ติดคือกัญชา และสุราในวัยรุน กลุมเพื่อนสนิท โดยเปนการศึกษาไปขางหนากับวัยรุน 428 คน เปน
หญิงรอยละ 60 จากการศึกษาวิเคราะหรูปแบบโครงสรางพบวา การแสวงหาความต่ืนเตนเราใจใน
กลุมเพื่อนสนิท มีอิทธิพลตอการใชสารเสพติดในวัยรุนโดยถือไดวา การแสวงหาความต่ืนเตนเราใจ 
เปนปจจัยเส่ียงของการใชกัญชาและเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในวัยรุน 

Carton, et al. (1993) ศึกษาการแสวงหาความตื่นเตนเราใจ การติดสารนิโคติน และ
แรงจูงใจในการสูบบุหร่ีในเพศชายและหญิง โดยทําการศึกษาในกลุมผูท่ีสูบบุหร่ี 96 คน แบงเปน
ชาย 60 คน และหญิง 36 คน สวนใหญกลุมผูท่ีไมสูบบุหร่ีหรือกลุมควบคุมมี 68 คน แบงเปนชาย 45
คนและหญิง 23 คน พบวา ในกลุมท่ีสูบบุหร่ีท้ังสองเพศ มีระดับการแสวงหาความต่ืนเตนเราใจสูง
กวากลุมท่ีไมสูบบุหร่ี โดยดานท่ีมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติไดแก ลักษณะท่ีไมมีการ
ยับยั้งช่ังใจ การแสวงหาการผจญภัย และความรูสึกไวตอความเบ่ือหนาย 

Michael T. Stephenson (2003) ศึกษาการวัดแบบส้ันของการแสวงหาความตื่นเตนเราใจ
สําหรับการคัดกรองและการสํารวจระดับขนาดใหญ ในวันรุนและกอนวัยรุน จํานวน 5,000 คน 
พบวา เพศ และระดับช้ันการศึกษามีความแตกตางของการแสวงหาความต่ืนเตนเราใจอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ ซ่ึงเพศชายจะมีการแสวงหาท่ีมากกวาเพศหญิงและระดับช้ันการศึกษาท่ีสูงจะมี
การแสวงหาความต่ืนเตนเราใจมากกวาระดับช้ันการศึกษาท่ีตํ่า 

ปรพร แซหาน (2550) ศึกษาพฤติกรรมการดื่มสุราของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา
ตอนตน กรณีศึกษาโรงเรียนรัฐบาลในระดับอําเภอของประเทศไทย พบวาสวนใหญเปนเพศชาย
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มากวาเพศหญิง (55.4 %) เร่ิมดื่มสุราคร้ังแรกเมื่ออายุ 13 ป (32.90%) และพบขอมูลเปดเผยวา
กลุมเปาหมายเร่ิมดื่มคร้ังแรกเม่ืออายุต้ังแต 6 ป (0.43%) ซ่ึงเปนอายุเทียบไดกับนักเรียนระดับ
อนุบาล 3 หรือประถมศึกษาปท่ี 1 ดื่มสุราเพราะอยากลอง (34.45%) ชนิดท่ีดื่มมากท่ีสุดคือ เบียร 
(38.46 %) สวนใหญดื่มสุราในงานเทศกาลและด่ืมกับเพื่อนๆ สถานที่ดื่มคือบานเพ่ือน ชวงเวลาท่ี
ดื่มใชชวงวันหยุด และหลังเลิกเรียน สวนใหญดื่มเปนบางคร้ัง (81.81%) โดยจะดื่มต้ังหนึ่งกงจนถึง
เมา 

เสกสรรค วิทยปรีชากุล (2550) ศึกษาพฤติกรรมการดื่มเครื่องแอลกอฮอลและความ
คิดเห็นตอมาตรการควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักศึกษามหาวิทยาลัยเชียงใหม พบวา พบมี
การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของบุคคลในครอบครัวมากกวาคร่ึงหนึ่ง (รอยละ 66.5) โดยมีพอดื่ม
มากท่ีสุด (รอยละ 85.5) รวมท้ังมีการดื่มของเพ่ือนสนิทมากกวาการดื่มของเพ่ือนท่ีพักหองเดียวกัน 
(รอยละ 69.8 และ 50.3) โดยเพศชายมีการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมากกวาเพศหญิง (รอยละ 83.8
และ 72.1) สวนใหญมีการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของเพื่อนสนิทและเพ่ือนท่ีพักหองเดียวกัน  
(รอยละ 90.9 และ 87.3) ประเภทของเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลที่นิยมดื่มมากท่ีสุดคือ เหลาและเบียร
(รอยละ 79.2 และ 78.2) มักดื่มไมเกินเดือนละคร้ังมากท่ีสุดมักดื่มเม่ือมีงานเล้ียงสังสรรค โดยมี
เหตุผลเพ่ือเขาสังคมมากท่ีสุด เพื่อตองการแกไขปญหา หลีกเล่ียงปญหา หรือส่ิงยุงยากตางๆ สวน
ใหญมีการรวมดื่มกับเพื่อนในชวงเวลากอนเท่ียงคืน ตามสถานบันเทิงมากท่ีสุด 

วิไลรัตน ปรีดายุทธนา (2550) ศึกษาพฤติกรรมการดื่มสุราของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ตอนปลาย: กรณีโรงเรียนรัฐบาลในระดับอําเภอของประเทศไทย พบวา นักเรียนสวนใหญมี
ประสบการณดื่มสุราคร้ังแรกเม่ืออายุ 15 ป โดยสาเหตุมาจากการอยากลอง สวนใหญท่ีดื่มใน
ปจจุบันอยูเพราะเพื่อนชวน ชนิดของเคร่ืองดื่มท่ีดื่มบอยท่ีสุดคือ เบียร สวนใหญ ดื่มในงานเทศการ
ตาง ๆ โดยดื่มท่ีบานบานเพื่อน และดื่มในชวงวันหยุด ปริมาณการด่ืมมากกวาหนึ่งกลมสวนใหญมี
ความถ่ีในการดื่มคือ ดื่มบางเปนบางคร้ัง สําหรับการเลิกดื่มแตละคร้ังจะเลิกดื่มเม่ือรูสึกมึนงงศีรษะ 

เกรียงไกร ไทยตรง (2550) ศึกษาพฤติกรรมการดื่มสุราของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา
ตอนปลาย กรณีศึกษาโรงเรียนเอกชนในระดับอําเภอของประเทศไทย พบวา อายุของการดื่มโดย
เร่ิมแรกอยูท่ี อายุ 10 - 15  ป พบวาสาเหตุสวนใหญดื่มสุรามากท่ีสุดคือ อยากลอง และด่ืมกับเพื่อน 
อธิบายไดวา เด็กในวัยนี้ตองการคบเพื่อนเห็นเพื่อนมีความสําคัญมากท่ีสุด และจะเลือกคบเพ่ือนท่ีมี
ลักษณะคลายคลึงกัน นักเรียนสวนใหญจะดื่มเบียร (34.3%) นักเรียนสวนใหญ (34.3%) จะดื่มใน
งานเทศการตางๆ เชนงานบุญ งานบวช งานแตง ฯลฯ ชวงเวลาท่ีนักเรียนดื่มสุรามากท่ีสุด ชวง
วันหยุด และรองลงมาคือ หลังเลิกเรียน นักเรียนสวนใหญมีความถ่ีในการดื่มคือ ดื่มบางเปน
บางคร้ัง สําหรับการเลิกดื่มแตละคร้ังจะเลิกดื่มเม่ือรูสึกมึนงงศีรษะ 
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ณัฐวิชญ จันทรเขียว (2549) ศึกษาพฤติกรรมและปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการบริโภค
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักศึกษาอาชีวศึกษาในเขต อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม พบวา ผูดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมีอายุระหวาง 19 - 20 ป มีพฤติกรรมในการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล เลือก
ดื่มเบียรมากสุด รองลงมาคือ เหลา เกือบคร่ึงเลือกซ้ือเครื่องดื่มแอลกอฮอลท่ีรานคาขายปลีกมี
วัตถุประสงคเพื่อบริโภคกับเพื่อน สวนใหญดื่มไมเกินสัปดาหละ 1 - 2 คร้ัง ในแตละคร้ังหยุดดื่ม
เม่ือรูสึกเมา แหลงท่ีรูจักเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ไดแก หนังสือพิมพ วิทยุ โทรทัศน และเพื่อน 
ตามลําดับ เลือกดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลท่ีรานอาหารมากท่ีสุด ปจจัยท่ีมีผลตอการตัดสินใจเลือกซ้ือ
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมากท่ีสุด คือ มีการจัดโปรโมช่ัน มีสินคาอ่ืนๆ ใหเลือกซ้ือ เวลาการเปดปดท่ี
ชากวากําหนด รานอยูในแหลงชุมชน และอยูติดถนน ตามลําดับ 

สุริยัน อนทองทิม (2550) ศึกษาพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล: กรณีศึกษา
กลุมวัยรุนชาย พบวากลุมวัยรุนชายตัดสินใจดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล เพราะตองการการยอมรับ
ในกลุมเพื่อน อยากไดรับการยกยองจากกลุม รวมไปถึงเปนการแสดงท่ีบงบอกถึงความเปนผูชาย
และความเปนผูใหญ โดยอยูภายใตทัศนคติและคานิยมทางบวกกับการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล
วาเปนส่ิงท่ีวัยรุนใหการยอมรับเปนการเขาสังคมและแอลกอฮอลทําใหพวกเขามีเพื่อนตางกลุมรวม
ไปถึงมีเพื่อนตางเพศมากข้ึน ท้ังนี้ภายในครอบครัวของกรณีศึกษาแตละคนจะมีพอหรือแม หรือท้ัง
พอและแมท่ีดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลเม่ือทราบวาลูกของตนเองดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลนั้นก็
มิไดแสดงใหลูกเห็นวาการดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอลเปนส่ิงท่ีผิดและหามทําอีก หากแตเปนการ
กระทําในเชิงยอมรับกับการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลของลูก โดยยอมท่ีจะใหลูกดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมี
แอลกอฮอลภายใตสภาพการณท่ีพอแมสามารถดูแลได 

พนิดา นามจันดี (2549) ศึกษาความชุกและพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย อําเภอสีชมพู สังกัดสํานักงานเขตการศึกษาพื้นท่ีขอนแกน เขต 
5 จังหวัดขอนแกน จํานวน 152 คน พบวา นักเรียนท่ีดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเปนชายมากกวาหญิง 
สวนใหญอยูในชวงอายุ 16 -19 ป อายุเฉล่ียท่ีเร่ิมดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรกเทากับ 14.84 อายุ
ท่ีนองสุด คือ 10 ป สวนใหญดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลประเภท เบียร โดยมีสาเหตุมาจากอยากลอง
เพื่อนชวน ติดใจในรสชาติ คลายเครียด/วิตกกังวล ตามลําดับ สวนใหญจะดื่มไมเกิน 1 คร้ังตอ
สัปดาห สวนใหญดื่มกับเพื่อนมากที่สุด การเขาถึงแหลงซ้ือขายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล พบวามีราน
ขายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมากท่ีสุดบริเวณชุมชน และเคยซ้ือเคร่ืองดื่มในบริเวณชุมชน ท่ีใกลบานซ่ึง
สามารถซ้ือเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลไดตามตองการมากท่ีสุด 

ฤทัยรัตน รงคสยามานนท (2549) ไดศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลผสมพรอมดื่มของวัยรุนในอําเภอเมืองเชียงใหม พบวาสวนใหญเปนเพศหญิง อายุ 19 ป
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มีการศึกษาสูงสุดระดับ มัธยมศึกษาตอนปลาย /ปวช. สวนใหญดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลผสมพรอม
ดื่มยี่หอ Spy Cocktail บอยท่ีสุดสวนใหญมีระยะเวลาตั้งแตเร่ิมดื่มคร้ังแรกมากกวา 1 ปข้ึนไป โดยผู
มีอิทธิพลตอการตัดสินใจซ้ือคือ เพื่อน/คนรูจัก สวนใหญดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลผสมพรอมดื่มใน
โอกาสที่เปนงานเล้ียงสังสรรคในเทศกาลตาง ๆ เชน ปใหม คริสตมาส วาเลนไทน สวนใหญมี
เหตุผลในการเลือกดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลผสมพรอมดื่มคือ ชอบรสชาติ สี กล่ิน รอยละ 52.41 
รองลงมาคือ ตองการคลายเครียด รอยละ 36.10 โดยสวนใหญดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลผสมพรอม
ดื่มชวงเวลา 20.01 - 24.00 น. สวนปริมาณโดยเฉล่ียของการดื่มตอคร้ัง พบวาผูตอบแบบสอบถาม
สวนใหญดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลผสมพรอมดื่มโดยเฉล่ีย 1 ขวดตอคร้ัง รอยละ 54.81 รองลงมา คือ 
2-3 ขวดตอคร้ัง รอยละ 30.21 สวนใหญมีความถ่ีในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลผสมพรอมดื่มนอย
กวาเดือนละครั้ง รอยละ 60.16 รองลงมาคือ เดือนละคร้ัง รอยละ 19.52 สวนใหญในแตละคร้ังท่ีจะ
หยุดดื่มเม่ือเกิดอาการเมา ส่ือท่ีทําใหรูจักเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลผสมพรอมดื่ม พบวาเพศหญิงสวน
ใหญรูจักเครื่องดื่มแอลกอฮอลผสมพรอมดื่มจากส่ือประเภทโทรทัศน รองลงมาคือ ส่ิงพิมพ เชน 
วารสาร นิตยสารและสวนใหญตัดสินใจซ้ือเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลผสมพรอมดื่มโดยมีผูมีอิทธิพลตอ
การตัดสินใจซ้ือเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลผสมพรอมดื่มคือ เพื่อน/คนรูจัก 

วนิดา พลเชียงสา (2549) ศึกษาการแกไขปญหาการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของวัยรุน
โดยการมีสวนรวมของชุมชนในเขตเทศบาลตําบลบานโคน อําเภอยืน จังหวัดขอนแกน พบวา เพศ
ชายด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมากกวาเพศหญิง พบอายุ 13-15 ป เปนนักเรียน นักศึกษา ในการดื่ม
สวนใหญดื่มเบียรและดื่มแลวอยากด่ืมอีก สาเหตุท่ีดื่มคร้ังแรกเพราะอยากลอง และมีกลุมท่ีเปนนัก
ดื่มประจําถึงรอยละ 17.25 สวนใหญดื่มในชวงเวลาเย็นและกลางคืน สวนใหญดื่มในงานเล้ียง
สังสรรคระหวางเพื่อนดื่มเพราะดีใจและมีความสุขกับการดื่ม อีกท้ังยังสวนใหญจะดื่มในงาน
ประเพณีตางๆ  

ธนกฤต ธนะประกอบกรณ (2549) การศึกษาพฤติกรรมการบริโภคสุราไทยและสุรา
ตางประเทศ ของประชาชนในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล พบวาพฤติกรรมการบริโภคสุราไทย 
และสุราตางประเทศ ของกลุมตัวอยางในกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล พบวาสวนมากนิยม
บริโภคสุราในชวงเวลาเย็น (หลังเลิกงาน) และผูท่ีมีอิทธิพลตอการตัดสินใจบริโภคสุรามากท่ีสุดก็
คือ ตัวเอง การบริโภคสุรานั้นจะดื่มเปนครั้งคราว และปริมาณสุราท่ีบริโภค ในแตละคร้ัง คือ นอย
กวา ½ ขวด โดยจะหาซ้ือสุราจากรานคาปลีกท่ัวไปใกลบาน มาบริโภค โดยมีเหตุผลในการบริโภค
มากท่ีสุด ก็คือ โอกาสพิเศษ/สังสรรค ดานสวนบุคคล (ทัศนคติ) พบวา กลุมตัวอยางท่ีบริโภคสุรา
ไทย ใหความสําคัญเกี่ยวกับการรวมดื่มสุรากับเพื่อนเปนการสรางสัมพันธภาพตอกัน งานเล้ียง
สังสรรคตองมีเล้ียงสุราดวย และการดื่มสุราทําใหคนมีเพื่อนมาก อยูในระดับมาก ใหความสําคัญใน
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ระดับปานกลาง คือ คุณมักเลือกดื่มสุราเพ่ือใหความสุขแกชีวิต และใหความสําคัญในระดับนอย คือ 
คนดื่มสุราเปนคนไมดี ดานสภาพแวดลอม พบวา กลุมตัวอยางท่ีบริโภคสุราไทย ใหความสําคัญ
สวนมากในระดับปานกลาง คือ สุราสามารถหาซ้ือไดทุกสถานท่ี ราคาของสุราสูงข้ึน คุณดื่มนอยลง 
สุราสามารถหาซ้ือไดงายทุกเวลา โฆษณาของสุราทําใหเห็นวาการดื่มมีความสุข คุณตัดสินใจเลือก
ชนิดของสุราจากการดูโฆษณา  

สมพร สิทธิสงคราม (2549) ปจจัยทํานายพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของ
วัยรุน พบวา กลุมตัวอยางมีอายุอยูในชวง 15 - 18 ป กลุมตัวอยาง รอยละ 49.41 มีพฤติกรรมการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลท่ีเปนอันตราย กลุมตัวอยางมีการรับรูสมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในระดับตํ่า รอยละ 56.86 พบวามีความคาดหวังในการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลในระดับสูง รอยละ 53.73 อีกท้ังกลุมตัวอยางมีการสนับสนุนและควบคุมการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลจากพอแมในระดับปลานกลางมากท่ีสุด (58.43%) ซ่ึงถือวาพอแมยอมรับไดท่ี
ลูกดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล และมีอิทธิพลจากเพื่อนสูง 

เพียงหทัย กุลมาตย (2550) ศึกษาการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรกและการด่ืมแบบ
เมาหัวราน้ําในนักเรียนมัธยมศึกษาแหงหนึ่ง อําเภอเมือง จังหวัดลําปาง พบวาเพศชายและเพศหญิง
ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรกเม่ืออายุเฉล่ีย 12.3 ปและ 13.9 ป โดยเพศชายเร่ิมดื่มคร้ังแรกเม่ือ
อายุ 8 ป ขณะท่ีเพศหญิงเร่ิมดื่มเม่ืออายุ 9 ปเคร่ืองดื่มท่ีนิยมดื่มมากท่ีสุดคือ เบียร มักดื่มกับเพื่อน 
โดยด่ืมกันท่ีบานเพ่ือน ดวยเหตุผลคืออยากรูอยากลองและเพื่อนชักชวนมากท่ีสุด เปนลักษณะการ
ดื่มท่ีพบเชนเดียวกันท้ังการดื่มคร้ังแรกและการดื่มแบบเมาหัวราน้ํา โดยในชวง 1 ปท่ีผานมา พบวา 
เพศชายดื่มแบบเมาหัวรานํ้ามากกวาเพศหญิง จากนักเรียนชายและหญิงท่ีดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล
รอยละ 56.2 และ 37.7โดยมักดื่มกันในโอกาสพิเศษ ไดแก วันเกิด งานเล้ียง ปญหาท่ีพบมากท่ีสุด
หลังดื่ม คือ งวงนอนขณะเรียน โดยในกลุมอายุ 12-15 ป ดื่มนอยกวาในชวงอายุ 16-19 ป หาก
พิจารณาระดับชั้นพบเชนเดียวกันวา นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน เคยดื่มนอยกวานักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาตอนปลาย มักดื่มในเวลากลางคืนใน วันหยุดเสาร-อาทิตย รองลงมาคือเวลากลางวันใน
วันหยุดเสาร-อาทิตย สวนเวลากลางวันจันทร-ศุกรและเวลากลางคืน วันจันทร-ศุกร พบในเพศชาย
เทานั้น โอกาสในการดื่ม พบวาท้ังเพศชายและเพศหญิง มักจะดื่มในโอกาสพิเศษ เชน วันเกิด งาน
เล้ียงรุน สวนใหญใชบานเพ่ือนเปนสถานท่ีดื่มรองลงมา คือบานตนเอง และมักจะดื่มกับเพื่อนมาก
ท่ีสุด รองลงมาคือ พอแมและญาติพี่นอง เหตุผลท่ีนักเรียนระบุมากท่ีสุดคือ เพื่อนชวน/เพื่อรับเขา
กลุม/สังสรรค รองลงมาคืออยากรูอยากลอง 

ธัญญลักษณ บุญลือ (2549) ศึกษาความสัมพันธระหวางรูปแบบการอบรมเล้ียงดูและ
พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย พบวานักเรียนท่ี
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ไดรับการอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนมาก จะมีพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลนอย 
ในขณะท่ีนักเรียนท่ีไดรับการอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนนอยจะมีพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลสูง 

กุลวดี อักษรทับ (2544) ศึกษาการพัฒนาเกณฑปกติของมาตรวัดความรูสึกแสวงหาส่ิง
ต่ืนเตนเราใจกับนักเรียนอายุ 12 – 18 ป ท่ีศึกษาอยูในกรุงเทพมหานคร พบวา ดานเพศนั้นคาเฉล่ีย
ของนักเรียนชายสูงกวานักเรียนหญิงทุกดาน โดยแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ สําหรับปจจัย
ดานอายุคาเฉล่ียท่ีจําแนกตามอายุคือ กลุมอายุระหวาง 15 – 18 ป สูงวากลุมอายุระหวาง 12 – 14 ป 
และปจจัยทางดานบุคลิกภาพนั้นคะแนนการแสวงหาความตื่นเตนเราใจท้ังดานรวมและดานยอยมี
ความสัมพันธกับบุคลิกภาพแบบแสดงออกและแบบออนไหวทางอารมณอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

สิริรัฐ สุกันธา และคณะ (2550) การศึกษาพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล
ของประชาชนในจังหวัดเชียงใหม พบวาผูบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลสวนใหญเปนเพศชาย เร่ิม
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในขณะท่ีมีอายุตํ่ากวา 18 ป และสวนใหญยังดื่มตอเนื่องมาจนถึงปจจุบัน 
การดื่มเพื่อเขาสังคมหรือรวมงานเล้ียงสังสรรคเปนส่ิงจูงใจของการดื่มคร้ังแรกและเปนส่ิงจูงใจของ
การดื่มในปจจุบันมากท่ีสุด นิยมดื่มในชวงประเพณีสงกรานต ปจจุบันนิยมดื่มเบียรและสุราไทย
มากท่ีสุด ผุบริโภคนิยมดื่มกับเพื่อนมากท่ีสุดและมักจะดื่มท่ีรานอาหารหรือสถานท่ีบันเทิงมากกวา
สถานท่ีอ่ืนๆ แมวากลุมตัวอยางสวนใหญจะตระหนักถึงผลเสียหรือโทษของการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล แตรอยละ 80 ไมคิดท่ีจะลดปริมาณการดื่มลง 

จากผลการศึกษาท่ีกลาวมาขางตน สามารถสรุปไดวาความสัมพันธระหวางการแสวงหา
ความต่ืนเตนเราใจและแรงจูงใจในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมีความสัมพันธกัน เพื่อเปนแนวทาง
ในการเขาใจกระบวนการตาง ๆ ท่ีจะสงผลถึงการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของวัยรุน ซ่ึงสงผลทําให
เกิดวิธีปองกันควบคุมและหามาตรการในการท่ีจะชวยลดปญหาของวัยรุนท่ีกําลังศึกษาอยูกับการ
ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลใหลดลง  

 
2.6 กรอบแนวคิดในการศึกษา 

 
จากการทบทวนแนวคิด ทฤษฎีและผลการศึกษาตางๆ ท่ีกลาวมาท้ังหมดสามารถสรุปได

วาการแสวงหาความต่ืนเตนเราใจของนักเรียนมัธยมศึกษามีความสัมพันธกับการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล โดยมีแรงจูงใจในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล เปนตัวกลางท่ีมีความสัมพันธระหวาง
การแสวงหาความต่ืนเตนเราใจกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ท่ีสงผลทําใหนักเรียนมัธยมศึกษา
ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล แตยังมีอีกหนึ่งปจจัยท่ีเปนตัวกลางโดยไมไดนํามาศึกษาในคร้ังนี้ ไดแก 
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ความคาดหวังผลลัพธ (outcome expectancy) ซ่ึงเปนปจจัยท่ีจะสามารถชวยอธิบายการตัดสินใจใน
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนรวมกับการแสวงหาส่ิงต่ืนเตนเราใจและชวยอธิบายการ
เกิดแรงจูงใจในการดื่มไดมากข้ึน จากการศึกษาพบไดวาลักษณะทางประชากร ไดแก เพศ กลุมอายุ 
และระดับช้ันศึกษา เปนตัวแปรที่สามารถแยกความแตกตางหรือมีความสัมพันธการแสวงหาความ
ต่ืนเตนเราใจ แรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลและพฤติกรรมการด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล
ของนักเรียน ซ่ึงกรอบแนวคิดในการวิจัยคร้ังนี้สรุปไดดังแผนภาพท่ี 1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการศึกษา 
 

การแสวงหาความตื่นเตนเราใจ     
- การแสวงหาการผจญภัย   
- การแสวงหาประสบการณ  
- การไมยับยั้งช่ังใจ   
- ความรูสึกไวตอความเบ่ือหนาย 

แรงจูงใจของการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล 
  - แรงจูงใจสงเสริม    
  - แรงจูงใจทางสังคม 
  - แรงจูงใจเพือ่การเผชิญปญหา 
  - แรงจูงใจท่ีคลอยตาม 

ลักษณะของประชากร 
- ชวงอาย ุ
- เพศ 
- ระดับช้ันศึกษา 

การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 


