
 

บทท่ี  1 
 

บทนํา 
 
1.1 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

 ประเทศไทยมีจํานวนประชากรดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมากท่ีสุดอันดับ 1 ในภาคพื้น
เอเชียและเปนอันดับท่ี 2 ของโลกจาก 137 ประเทศ ท่ีประชากรด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลใน
อัตราขยายตัวมากท่ีสุด และเปนอันดับท่ี 5 ของโลกที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลประเภทสุราวิสกี้
(SPIRIT) มากท่ีสุด (สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ, 2551ค) [ระบบออนไลน].
แหลงท่ีมา. http://www.thaihealth.or.th/node/6728 (12 กันยายน 2552) จากขอมูลขององคการ
อาหารและการเกษตรแหงสหประชาชาติ (FAO) ในป พ.ศ. 2549 การบริโภคเคร่ืองดื่มท่ีมี
แอลกอฮอลกลับสูงข้ึนเปน 2,479.70 ลานลิตร หรือเฉล่ีย 50.3 ลิตร/คน/ป ในประชากรอายุ 15 ป 
ข้ึนไปเม่ือเทียบกับป พ.ศ. 2544 การบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเฉล่ีย 8.47 ลิตร/คน/ป (ยงยุทธ 
ขจรธรรม, 2547 อางใน การสาธารณสุขไทย, 2550) ซ่ึงถือวามีการบริโภคเพิ่มมากข้ึนทุกๆ ป ไมวา
จะเปนเพศหญิงหรือเพศชาย  มีการศึกษาความชุกของประชากรท่ีดื่มอยางหนักตามเขตสาธารณสุข
12เขตและกรุงเทพฯ พบวา ความชุกของการดื่มสุราอยางหนักในประชากรชายท่ีเคยดื่มสุราท้ัง 13 
เขตสาธารณสุข (รวมกรุงเทพฯ) อยูระหวาง รอยละ 51 - 63 ในประชากรหญิงอยูระหวาง รอยละ 
8.5 - 29โดยมีอัตราดื่มสูงสุด คือ กรุงเทพฯ รองลงมา คือ เขตสาธารณสุขท่ี 10 (เชียงใหม เชียงราย 
พะเยา)เขตสาธารณสุขท่ี 1 (นนทบุรี ปทุมธานี สมุทรปราการ) และเขตสาธารณสุขท่ี 8 (นครสวรรค 
ตากกําแพงเพชร) ตํ่าสุดคือเขตสาธารณสุขท่ี 12 (สงขลา พัทลุง นราธิวาส) (เยาวรัตน ปรปกษขาม
และคณะ, 2549) โดยแตละปพบเพศชายมีระดับการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลสูงกวาเพศหญิง 
กลุมผูบริโภคสวนใหญมักเปนกลุมของผูใชแรงงานมากกวากลุมอ่ืน ๆ และเปนท่ีนาสังเกตวากลุม
วัยเด็กจนถึงวัยรุนมีการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเพิ่มมากขึ้นและเริ่มตนในการดื่มจากอายุท่ีนอยลง 
ซ่ึงถือไดวาผูบริโภคกลุมนี้เปนนักดื่มหนาใหมท่ียังศึกษาอยู จากรายงานสถิติการดื่มของเยาวชน
เปรียบเทียบในป พ.ศ. 2539 และ พ.ศ. 2549 พบวา อายุ 11 - 14 ป รอยละ 0.0 เพิ่มข้ึนเปน รอยละ 
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0.7 ชวงอายุ 15 - 19 ป มีนักดื่มประจําจาก รอยละ 4.7 เปน 6.8 และชวงอายุ 20 - 24 ป มีนักดื่ม
ประจํา รอยละ 15 เปน 19.3 (สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ, 2551)  

การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลกอใหเกิดผลกระทบตอผูบริโภคและสวนรวมทั้งในระยะส้ัน
และระยะยาว โดยกอใหเกิดปญหาดานสาธารณสุข ดานสังคม ดานการศึกษา และดานเศรษฐกิจ
โดยเฉพาะในกลุมนักเรียนซ่ึงถือวาเขาสูในชวงวัยรุน เปนวัยท่ีจะตองไดรับการดูแลเปนพิเศษอยูใน
สภาวะหัวเล้ียวหัวตอ และเปนวัยท่ีมีการเรียนรูไดรวดเร็ว เปนวัยท่ีอยากรู อยากเห็น อยากลอง ชอบ
ความต่ืนเตนสนุกสนานทาทาย ตองการเปนท่ียอมรับจากผูใหญและเพื่อน ทําใหเด็กวัยนี้มีการ
แสดงออกอยางมากโดยขาดการยับยั้งช่ังใจตนเอง ขาดการไตรตรองใหรอบคอบ ขาดทักษะในการ
แสดงออกท่ีถูกกาลเทศะ มีผลทําใหการทํางานในระบบรางกายตางๆ ทํางานผิดปกติ เร่ิมต้ังแต
ระบบสมอง ระบบทางเดินอาหาร และกลายเปนโรคตับแข็ง ท่ีเปนผลมาจากการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล มีรายงานผลกระทบของเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลท่ีมีตอสมองของแพทยสภาแหง
อเมริกา (America Medical Association) พบวาในปจจุบันเด็กๆ ในอเมริกาท่ีลองดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลคร้ังแรกมีอายุเฉล่ีย 12 ป และเกือบ รอยละ 20 ของเด็กอายุ 12 ถึง 20 ป ท่ีดื่มหนักมากมี
ผลกระทบตอผลคะแนนจากการทดสอบการใชคําศัพท การมองเห็น และความจํานอยกวากลุมท่ีไม
ดื่มและมีผลการเรียนท่ีตกตํ่า มีปญหาทางสังคม ซึมเศรา มีความคิดท่ีจะทํารายตนเองและฆาตัวตาย 
และชอบใชความรุนแรง (สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ, 2551)  

ผลกระทบตอครอบครัว เกิดการทะเลาะวิวาท หยาราง ทําใหครอบครัวเกิดความแตกแยก
ไรซ่ึงความสัมพันธท่ีดี ทําใหครอบครัวไมมีความม่ันคงเกิดปญหาการใชความรุนแรงภายใน
ครอบครัว ทําใหลูกเกิดความสับสนหาทางออกท่ีผิดๆ ขาดการดูแล อบรมส่ังสอนในทางท่ีดี ทําให
ลูกไมเช่ือฟงพอแม เม่ือเห็นพอแมดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลก็จะตามเกิดพฤติกรรมเลียนแบบและ
ผลกระทบตอสังคมและเศรษฐกิจ เม่ือมีการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในปริมาณมากก็จะทําใหผูดื่ม
ขาดสติสัมปชัญญะกระทําพฤติกรรมรุนแรงโดยไมรูตัวหรือไมสามารถควบคุมตนเองได จนกระท่ัง
อาจถึงข้ันประกอบอาชญากรรมขณะมึนเมาสุรา ไมวาจะเปนการขมขืน การลักขโมย การชิงทรัพย
การทํารายรางกายจนกระท่ังเกิดอุบัติเหตุในรูปแบบตางๆ มีการศึกษาแอลกอฮอลในเลือดของผูขับ
ข่ียานพาหนะท่ีเกิดอุบัติเหตุ พบวาชวงอายุ 20 - 24 ป รอยละ 19.5 ไดรับอุบัติเหตุมากท่ีสุด และมีผล
การตรวจระดับแอลกอฮอลในเลือดมากกวา 50 mg% อยูในชวง 101 - 200 mg% รอยละ 33.3 มาก
ที่สุดและอยูในชวง 201 - 300 mg% รอยละ 29.8 mg% (วรศักดิ์ อินทรชัย, 2546)  

ผลกระทบทางดานเศรษฐกิจก็ทําใหเกิดความสูญเสียรายไดของตนเอง ครอบครัว และ
ประเทศชาติและยิ่งเปนการเพ่ิมภาระในการจายคาใชจายในการรักษาบําบัดผูปวยดวยโรคท่ีมาจาก
การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในแตละปเปนจํานวนมากและขาดกําลังคนในการทํางานหรือพัฒนา
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ประเทศ ผลกระทบจากการที่คนไทยบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล เพียงแค 1 ป ทําใหประเทศชาติ
สูญเสียเงินจํานวนมหาศาลสูงถึง 197,576 ลานบาท โดยแบงออกเปน 5 สวน คือ 1) เปนตนทุนใน
การรักษาพยาบาล 5,623 ลานบาท คิดเปน รอยละ 2.8 2) เปนตนทุนจากการสูญเสียผลิตภาพจาก
การเสียชีวิตกอนถึงวัยอันควร 128,365 ลานบาท คิดเปน รอยละ 65.0 3) เปนตนทุนการสูญเสียผลิต
ภาพ(Productivity) จากการขาดงานและการสูญเสียประสิทธิภาพในการทํางาน 62,638 ลานบาท  
คิดเปน รอยละ 31.7 4) เปนตนทุนจากการบังคับใชกฎหมายและการฟองรองคดีความ 171 ลานบาท 
คิดเปนรอยละ 0.1 และ 5) เปนตนทุนจากทรัพยสินท่ีเสียหาย 779 ลานบาท คิดเปน รอยละ 0.4 
(สํานักงานสารนิเทศและประชาสัมพันธ กระทรวงสาธารณสุข, 2550) 

สําหรับปจจัยท่ีทําใหวัยรุนมีการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเพิ่มมากข้ึนนั้น มีปจจัยภายนอก
และปจจัยภายในตัวบุคคลโดยเฉพาะปจจัยการแสวงหาความต่ืนเตนเราใจ (sensation seeking) เปน
ปจจัยสําคัญประการหนึ่งท่ีมีความสัมพันธกับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ซ่ึงการแสวงหาความ
ต่ืนเตนเราใจนี้เปนความตองการเพื่อท่ีจะทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงท่ีหลากหลาย เกิดความแปลก
ใหม สรางความซับซอนทางอารมณ และประสบการณตางๆ ของวัยรุนซ่ึงนําไปสูความตองการที่มี
ความเส่ียงทั้งทางกายภาพและสังคม โดยท่ีความเส่ียงทางกายภาพ (Physical risk) หมายถึง การเส่ียง
ตอการเจ็บปวดหรือบาดเจ็บของรางกาย และความเส่ียงทางสังคม (Social risk) หมายถึง การเส่ียง
ตอความอับอายขายหนา ความรูสึกผิด และการสูญเสียคุณคาหรือความเคารพจากผูอ่ืน เพื่อใหไดมา
ซ่ึงประสบการณดังกลาว การแสวงหาความตื่นเตนเราใจประกอบดวยปจจัยยอย 4 ประการ ไดแก
การแสวงหาการผจญภัย (Thrill and adventure Seeking) การแสวงหาประสบการณ (Experience 
Seeking) การไมยับยั้งช่ังใจ (Disinhibition) และความรูสึกไวตอความเบ่ือหนาย (Boredom 
Susceptibility) (Zuckerman, 1979)  

นอกจากนั้น ยังมีการศึกษาในกลุมวัยรุนอยูหลายเร่ืองพบวา แรงจูงใจในการด่ืมเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลเปนปจจัยสําคัญท่ีมีความสัมพันธกับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของกลุมวัยรุนและยัง
เปนส่ือกลางระหวางการแสวงหาความต่ืนเตนเราใจกับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลท่ีทําใหวัยรุน
ตัดสินใจท่ีจะดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล (Darkes, Greenbuam, & Goldman, 2004; Finn, Sharkanskt, 
Brandt, & Turcotte, 2000; Henderson, Goldman, Coovert, & Carnevalla, 1994 อางใน Robert 
Urban, et al., 2008) โดยการศึกษาของ Magid, Maclean, & Colder (2007) มีขอยืนยันวาแรงจูงใจ
เปนส่ือกลางของความสัมพันธระหวางการแสวงหาความต่ืนเตนเราใจกับการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล โดยเฉพาะแรงจูงใจสงเสริม (enhancement motives) เปนสวนหนึ่งท่ีเปนส่ือกลางใน
การแสวงหาความต่ืนเตนเราใจจากส่ิงกระตุนหรือส่ิงเราท่ีเกิดข้ึนอยางปจจุบันทันดวน อาจกลาวได
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วามีความสัมพันธกันระหวางการแสวงหาความต่ืนเตนเราใจกับการดื่มแอลกอฮอลอยางหนักใน
กลุมนักศึกษา  

เม่ือพิจารณาถึงแรงจูงใจท่ีมีสวนทําใหเกิดการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในวัยรุนนั้น
พบวา แรงจูงใจมีท้ังแรงจูงใจท้ังภายนอก (external) และแรงจูงใจภายใน (internal) ในการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลท่ีสงผลใหกลุมวัยรุนเกิดความตองการในการตัดสินใจดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล โดยมีผูศึกษาแรงจูงใจคือ Cooper (1994) ไดอธิบายถึงสภาพแรงจูงใจในการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมีอิทธิพลท้ังอิทธิพลภายนอกและอิทธิพลภายใน โดยมีทิศทางของแรงจงใจ
ในเชิงบวกและเชิงลบ ซ่ึงสามารถจัดประเภทของสภาพแรงจูงใจในการดื่มไดเปน 4 ประเภท คือ 
(1) แรงจูงใจสงเสริม (enhancement motives) ซ่ึงเปนการเพิ่มอารมณเชิงบวกหรือเพื่อใหเกิด
ความรูสึกท่ีดีอันนับเปนอิทธิพลภายในในเชิงบวก (2) แรงจูงใจทางสังคม (social motives) เพื่อให
ไดรับผลตอบแทนทางสังคมเชิงบวก นับเปนอิทธิพลภายนอกเชิงบวก (3) แรงจูงใจเพื่อการเผชิญ
ปญหา (coping motives)  เพื่อลดหรือจํากัดอารมณความรูสึกในทางลบ นับเปนอิทธิพลภายในเชิง
ลบ และ (4) แรงจูงใจคลอยตาม (conformity motives) เพื่อหลีกเล่ียงการตําหนิหรือการปฏิเสธทาง
สังคม นับเปนอิทธิพลภายนอกเชิงลบ ซ่ึงแบบแรงจูงใจของ Cooper นี้ใชไดอยางเหมาะสมกับ
ประชากรวัยรุนและกลุมวัยเรียน อีกท้ังทิศทางของแรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลยัง
เกี่ยวของกับรูปแบบและผลจากการการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

จากท่ีกลาวมาทั้งหมด  แสดงใหเห็นถึงสภาพปญหาของการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลใน
นักเรียนท่ีมีแนวโนมมากข้ึนและเร่ิมดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเม่ืออายุนอยลง โดยเฉพาะนักเรียนท่ี
กําลังศึกษาในชวงมัธยมศึกษาซึ่งเปนชวงหัวเล้ียวหัวตอของชีวิตท่ีถูกส่ิงเราตางๆ ท้ังภายนอกและ
ภายในเขามากระทบทําใหเกิดการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล เพื่อท่ีจะทําใหเขาใจความคิด ความรูสึก
เหตุผลของการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักเรียน จึงไดศึกษาถึงการแสวงหาความต่ืนเตนเราใจท่ี
ทําใหเกิดแรงจูงใจในการท่ีจะตัดสินใจดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล และนําไปซ่ึงเกิดพฤติกรรมการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในท่ีสุด เพื่อนําผลที่ไดจากการศึกษาคร้ังนี้ใชในการวางแผนสรางนโยบาย ซ่ึง
จะนําไปสูการปองกัน และมาตรการการควบคุมการดื่มเคร่ืองแอลกอฮอล ใหสอดคลองกับนโยบาย
และมาตรการของรัฐบาลท่ีไดมีการดูแลในเร่ืองเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล เพื่อไมใหสงผลกระทบตอ
ตนเอง ครอบครัว สังคม เศรษฐกิจและประเทศชาติ และสามารถแกไขหรือลดปญหาการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของวัยรุนของประเทศในระยะยาวไดในท่ีสุด 
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1.2 วัตถุประสงคของการศึกษา 

 
1.2.1 เพื่ออธิบายการแสวงหาความต่ืนเตนเราใจ แรงจูงใจในการดื่มเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล และการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษา  
1.2.2 เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางการแสวงหาความต่ืนเตนเราใจกับแรงจูงใจในการ

ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษา 
1.2.3 เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางการแสวงหาความต่ืนเตนเราใจและแรงจูงใจใน

การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลกับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษา 
 
1.3 คําถามการศึกษา 
 

1.3.1 การแสวงหาความตื่นเตนเราใจ แรงจูงใจในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลและ
พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษาเปนอยางไร 

1.3.2 การแสวงหาความตื่นเตนเราใจและแรงจูงใจในการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลกับ
การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษามีความสัมพันธกันหรือไม และมีความ
แตกตางกันไปตามลักษณะทางประชากรอยางไร 
 
1.4 ขอบเขตการศึกษา 
 

การศึกษาในคร้ังนี้ ไดทําการศึกษาเฉพาะนักเรียนท่ีกําลังศึกษาในระดับช้ันมัธยมศึกษาป
ท่ี 1 - 6 ประจําปการศึกษา พ.ศ. 2552 ในโรงเรียนแหงหนึ่ง จังหวัดเชียงใหม ทําการเก็บขอมูล
ในชวงระหวางเดือน มิถุนายน - กันยายน พ.ศ. 2552  
 
1.5 คําจํากัดความท่ีใชในการศึกษา 
 

1.5.1 การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล หมายถึง ของเหลวท่ีมีเอธิลแอลกอฮอล (ethyalcohol) 
ผสมอยู ไดแก สุรา เบียร วิสกี้ ไวน แชมเปญ บร่ันดี รัม ยิน ริเคอร หรือสาโท เหลาปนผสมน้ําผลไม 
สปาย เหลาเสรี วอดกา เหลาคอกเทล 

1.5.2 การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล หมายถึง การท่ีนักเรียนมัธยมศึกษามีการดื่มเคร่ืองดื่ม 
แอลกอฮอลท่ีมีอยูหลายประเภท โดยใชแบบทดสอบการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลสําหรับวัยรุน 
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(Adolescent Alcohol Involvement Scale) (ทรงเกียรติ ปยะกะ และคณะ, 2545) โดยมีการวัดปริมาณ
ในการดื่ม จํานวนความถ่ี ระยะเวลาของการดื่มภายใน 30 วันและ 12 เดือนท่ีผานมา  

1.5.3 แรงจูงใจในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล หมายถึง กระบวนการท่ีชักนําโนมนาว
นักเรียนท่ีถูกกระตุนจากส่ิงเราโดยกําหนดทิศทางและความต้ังใจท่ีจะกระทําในการเลือกและคงไว
ของพฤติกรรมมนุษย ซ่ึงเปนตัวกํากับพฤติกรรมท่ีจะกระทําจงใจใหกระทําหรือดิ้นรนตอ
สถานการณตางๆ ในเชิงเหตุผลท้ังทางบวกและทางลบ เพื่อใหบรรลุจุดประสงคบางอยาง และความ
ต้ังใจท่ีจะกระทําในการเลือกดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล โดยใชแบบวัดแรงจูงใจในการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล (DMQ-R : Drinking Motives Questionnaire-Revised) (Cooper, 1994) ซ่ึงแบงออกเปน
4 องคประกอบยอย คือ  

1) ดานแรงจูงใจสงเสริม (enhancement motives) คือ การเพิ่มอารมณเชิงบวกหรือ
เพื่อใหเกิดความรูสึกท่ีดีตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ในความรูสึกท่ีทําใหเกิดความสนุกสนาน
จิตใจเบิกบาน นาต่ืนเตนหรือชอบในส่ิงท่ีเกิดข้ึนในขณะด่ืมอันนับเปนอิทธิพลภายในในเชิงบวก 

2) แรงจูงใจทางสังคม (social motives) คือ การไดรับผลตอบแทนทางสังคมเชิงบวก
ไมวาจะเปนในโอกาสพิเศษตางๆ งานเลี้ยงงานสังสรรคหรือการเขาสังคมทําใหสังคมเกิดการ
ยอมรับและทําใหเกิดความสนุกสนานภายในสังคมนั้นๆ ท่ีมากจาการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล
นับเปนอิทธิพลภายนอกในเชิงบวก   

3) แรงจูงใจเพื่อการเผชิญปญหา (coping motives) คือ การลดหรือจํากัดอารมณ
ความรูสึกในทางลบในการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเพื่อลืมปญหาตางๆ ลดความเครียดหรืออาการ
ซึมเศราวิตกกังวล และทําใหเกิดความม่ันใจมากข้ึนนับเปนอิทธิพลภายในเชิงลบ  

4) แรงจูงใจคลอยตาม (conformity motives) คือ การหลีกเล่ียงการตําหนิหรือการ
ปฏิเสธทางสังคม ลดความรูสึกท่ีจะถูกทอดท้ิงของสังคม กระทําตามท่ีสังคมตองการเพื่อใหเกิดการ
ยอมรับของสังคม และกับคนอ่ืนๆ ได นับเปนอิทธิพลภายนอกในเชิงลบ 

1.5.4 การแสวงหาความตื่นเตนเราใจ หมายถึง การแสดงออกทางพฤติกรรมท่ีเกิดจาก
การไดรับส่ิงเรามากระตุนทางรางกายและจิตใจเปนความตองการท่ีจะแสวงหาความแตกตาง ส่ิง
แปลกใหม ประสบการณท่ีนาต่ืนเตน ทายทายกับจิตใจ การแสดงออกในกิจกรรมท่ีมีความเส่ียง
อันตรายตอตนเองและผูอ่ืน ขาดการไตรตรองและยั้งคิด แมวาจะอยูในขอบเขตหรือนอกขอบเขต
ของกฎหมายก็ตาม โดยใชแบบวัดการแสวงหาความต่ืนเตนเราใจ (SSS-V: Sensation Seeking 
Scale) (Zuckerman, 1979) ซ่ึงประกอบดวยปจจัยยอย 4 ประการ ไดแก  
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1) การแสวงหาการผจญภัย (Thrill and adventure Seeking) คือ การกระตุนจากส่ิงเรา
ภายนอกท่ีทําใหเกิดความรูสึกและความแปลกใหม ความต่ืนเตนทาทายกับจิตใจ การทํากิจกรรมท่ี
เส่ียงอันตราย ซ่ึงจะกอใหเกิดการแสดงพฤติกรรมเส่ียงออกมา  

2) การแสวงหาประสบการณ (Experience Seeking) เปนส่ิงท่ีเกี่ยวของกับการ
แสวงหา    ส่ิงปลุกใจทางอารมณและความรูสึกผานวิถีชีวิตท่ีแตกตางออกไปไรซ่ึงแบบแผนจะเปน
ความปรารถนาท่ีจะไดรับประสบการณอันหลากหลาย   

3) การไมยับยั้งช่ังใจ (Disinhibition) อธิบายประเภทของการแสวงหาทางอารมณ
ความรูสึกท่ีเปนแบบแผนประเพณีมากกวาซ่ึงเปนการแสวงหาความผอนคลายและความไมยับยั้ง
ทางสังคม อีกท้ังสะทอนถึงรูปแบบหรือแบบแผนประเพณีของความแตกตางหรือการประพฤติ
ปฏิบัติท่ีไมเปนไปตามกฎระเบียบเกี่ยวกับพฤติกรรมทางสังคมซ่ึงเปนส่ิงท่ีสังคมยอมรับและปฏิบัติ
กัน  

4) ความรูสึกไวตอความเบ่ือหนาย (Boredom Susceptibility) เปนส่ิงท่ีสะทอนถึง
ความเกลียดชังในประสบการณซํ้าๆทุกชนิดทุกประเภท งานประจําท่ีทําซํ้าๆ หรือส่ิงท่ีไมสนุก
ต่ืนเตน และคนท่ีนาเบ่ือหนาย จึงทําใหเกิดอาการหงุดหงิดกระวนกระวายและเม่ือไดอยูภายใต
เง่ือนไขขอจํากัดโดยไมสามารถเล่ียงได   
 
1.6 ประโยชนท่ีไดรับจากการศึกษา 
 

1.6.1 เขาใจถึงปจจัยท่ีเกี่ยวของกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษา
เพื่อเปนแนวทางในการสรางนโยบายหรือมาตรการควบคุมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของ
นักเรียนมัธยมศึกษา  

1.6.2 นําผลที่ไดไปใชเปนแนวทางแกไขปญหาและสรางกิจกรรมตางๆ เพื่อลดปญหาใน
การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษา 
 


