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บทคัดยอ 
  

การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาเชิงพรรณนา มีวัตถุประสงคเพื่ออธิบายการแสวงหาความ
ตื่นเตนเราใจ แรงจูงใจในการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล และการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลของ
นักเรียนมัธยมศึกษาและศึกษาความสัมพันธระหวางการแสวงหาความต่ืนเตนเราใจ แรงจูงใจใน
การด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลกับการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษา โดย
ทําการศึกษาในนักเรียนมัธยมศึกษาา  โรงเรียนแหงหนึ่ง จังหวัดเชียงใหม เก็บขอมูลโดยการใช
แบบสอบถามจากจํานวน 433 คน  ทําการวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติรอยละ คาเฉลี่ย  สวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน คาไคสแควร คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของเพียรสัน และคาสถิติ t – test ผล
การศึกษาพบวา 

1)  นักเรียนมัธยมศึกษาท่ีด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลมีรอยละ 48.5 สวนใหญเริ ่มดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลครั้งแรกเมื่ออายุ 14 ป หรือ 15 ปขึ้นไป สาเหตุมาจากการที่อยากจะรู
รสชาติ (รอยละ 56.7) และปจจุบันท่ีด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล เนื่องจากมีความรูสึกเกิดความ
ประหมา กลุมใจ มีปญหาในใจ (รอยละ 30) โดยด่ืมเบียรมากที่สุด (รอยละ 54.8) กวาครึ่งหนึ่ง
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ที่จัดรูปแบบ: การเยื้อง: ซาย:  0 ซม.,
หนาลอย:  5.08 ซม., แท็บหยุด:  4.87
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ด่ืม 1 ครั้งหรือ 2 ครั้งตอป (รอยละ 57.1) ซ่ึงแตละครั้งของการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอลจะด่ืม
จนกระทั่งเมา  



ฉ ที่จัดรูปแบบ: แบบอักษรภาษาท่ีซับซอน:
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ที่จัดรูปแบบ: แบบอักษรภาษาท่ีซับซอน:
16 พ.2) นักเรียนมีการแสวงหาความตื่นเตนเราใจในดานการแสวงหาการผจญภัยมากท่ีสุด 

(คาเฉลี่ย  = 5.21  จากคะแนนเต็ม   10) รองลงมาคือ ดานการไมยับยั้งชั่งใจ  (คาเฉลี่ย  = 
3.75 จากคะแนนเต็ม 10) มีแรงจูงใจในการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลในดานแรงจูงใจทางสังคมมาก
ท่ีสุด (คาเฉล่ีย = 9.42 จากคะแนนเต็ม 25) รองลงมาคือ แรงจูงใจเพื่อการเผชิญปญหา (คาเฉล่ีย = 
7.65 จากคะแนนเต็ม 22)  

3) การแสวงหาความตื่นเตนเราใจภาพรวม ดานการแสวงหาการผจญภัย ดานการไม
ยับยั้งชั่งใจ ดานการแสวงหาประสบการณ และดานความรูสึกไวตอความเบ่ือหนาย มีความสัมพันธ
กับแรงจูงใจในการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ 0.05 โดยพบวา ดานการไมยับยั้งชั่งใจมีความสัมพันธกับแรงจูงใจในดานแรงจูงใจทางสังคม
มากที่สุด (r = 0.444)  

4) การแสวงหาความตื่นเตนเราใจภาพรวม ดานการแสวงหาการผจญภัย ดานการไม
ยับยั้งชั่งใจ ดานการแสวงหาประสบการณ และดานความรูสึกไวตอความเบ่ือหนาย มีความสัมพันธ
กับการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยทางดานการไมยับยั้ง
ชั่งใจมีความสัมพันธกับการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลมากท่ีสุด (r = 0.424)  

5) แรงจูงใจในการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลภาพรวม ดานแรงจูงใจทางสังคม แรงจูงใจ
เพื่อการเผชิญปญหา แรงจูงใจสงเสริม และแรงจูงใจคลอยตาม มีความสัมพันธกับการด่ืมเครื่องด่ืม
แอลกอฮอลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยแรงจูงใจทางสังคมมีความสัมพันธกับการ
ด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลมากท่ีสุด (r = 0.768)  

ครอบครัว โรงเรียน ชุมชน และหนวยงานท่ีเกี่ยวของ ควรมีการรวมมือกันในการ
วางแผนนโยบายสงเสริมกิจกรรมที่ตอบสนองการแสวงหาความตื่นเตนเราใจใหกับนักเรียน
มัธยมศึกษา โดยเฉพาะดานการแสงหาการผจญภัย ดานการไมยับยั้งชั่งใจ ดานการแสวงหา
ประสบการณ และดานความรูสึกไวตอความเบื่อหนาย เพื่อลดแรงจูงใจในการด่ืมเครื่องด่ืม
แอลกอฮอลและการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษาลง  
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ABSTRACT 
 

This descriptive study aimed to elucidate sensation seeking, drinking motives and 
alcohol use and relationship between sensation seeking and drinking motives with alcohol use 
among high school students in Chiang Mai Province. Data collection was conducted by using 
self-administered questionnaire among 433 high school students. Percent, mean, standard 
deviation, Chi-square test, Pearson’s product moment correlation and student-t test were used as 
statistical tools for data analysis. 

The findings of this study are summarized as follows: 
1) Almost half of students drank alcohol, accounted for 48.5%. Most of students had  

the first time alcoholic drinking at 14 or 15 years of age. The main reason for drinking alcohol 
was curiosity to taste at 56.7 %. Students currently drank alcohol when they felt shy, worrisome, 
or troublesome, account for 30%. Their most favorite alcohol beverage was beer at 54.8 %. More 
than half of students (57.1%) drank alcohol once or twice a year. They would drink heavily until 
they got drunk each time. 

ที่จัดรูปแบบ: แท็บหยุด:  11.85 ซม.,
ซาย + ไมที่  12.13 ซม.



ฌ ที่จัดรูปแบบ: แบบอักษรภาษาท่ีซับซอน:
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ที่จัดรูปแบบ: ก่ึงกลาง

ที่จัดรูปแบบ: แบบอักษรภาษาท่ีซับซอน:
16 พ.2) Seeking thrill and adventure was the most frequent sensation sought by high school 

students with an average of 5.21 from the total score of 10, followed by intemperance (mean = 3.75  
from total score = 10). Social motive was the highest with an average of 9.42 out of the total score 
of 25, followed by coping with problems motives (mean = 7.65 from total score = 22). 

3) The overall sensation seeking, thrill and adventure seeking,  intemperance, 
experience seeking, and boredom susceptibility significantly associated with drinking motives (p 
< 0.05). Intemperance showed the highest degree of correlation with drinking motives (r = 0.444). 

4) The overall sensation seeking, thrill and adventure seeking, intemperance, 
experience seeking, and boredom susceptibility significantly associated with alcoholic drinking (p 
< 0.05). Intemperance showed the highest degree of correlation with drinking motives (r = 0.424). 

5) The overall drinking motives, social motives, coping with problems motives, 
enhancement motives, and conformity motives significantly associated with alcohol use. Social 
motives exhibited the strongest correlation with alcohol use (r = 0.768). 

Family, school, community and related institutions should cooperatively formulate 
plan to promote activities in response to sensation seeking among high school students, 
particularly on thrill and adventure seeking, experience seeking, intemperance and boredom 
susceptibility to reduce their drinking motives and alcohol use. 
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