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ภาคผนวก ก 
 

แบบสอบถาม 
 

เร่ือง  การแสวงหาความตื่นเตนเราใจ และแรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักเรียน
มัธยมศึกษาในโรงเรียนแหงหนึ่ง จังหวัดเชียงใหม 

 

คําชี้แจง 
 

1. แบบสอบถามฉบับนี้เปนการศึกษาถึงการแสวงหาความต่ืนเตนเราใจและแรงจูงใจใน
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษา โดยไดใหความหมายของเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล ไดแก สุรา เบียร วิสก้ี ไวน แชมเปญ บร่ันดี รัม ยิน ริเคอร หรือสาโท เหลาปนผสมน้ํา 
ผลไม สปาย เหลาเสรี วอดกา คอกเทล เปนตน โดยเขาสูรางกายโดยทางปาก ขอใหนักเรียนตอบ
แบบสอบถามตามความคิดเห็นท่ีเปนจริงของนักเรียนใหมากท่ีสุด และไมตองบอกช่ือของนักเรียน 
คําตอบไมถือวาถูกหรือผิด และไมมีผลตอคะแนนการสอบของนักเรียนขอมูลท่ีไดจากการตอบ
แบบสอบถามของนักเรียนจะไมสรุปเปนของนักเรียนคนใดคนหน่ึง แตจะสรุปรวมเปนภาพรวม
และไมไดระบุช่ือโรงเรียน และจะนําผลท่ีไดไปปรับปรุงการดําเนินการปองกันการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษา  ตอไป 

2. แบบสอบถามตอไปนี้มีท้ังหมด 4 ตอน ไดแก 
 ตอนท่ี 1    ลักษณะทางประชากรและสังคม 
 ตอนท่ี 2    การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
 ตอนท่ี 3    แรงจูงใจในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
 ตอนท่ี 4    การแสวงหาความต่ืนเตนเราใจในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
3. ขอใหนักเรียนตอบคําถามในแบบสอบถามท้ังหมดใหครบท้ัง 4 ตอน โดยใหนักเรียน

อานคําช้ีแจงของแตละตอนกอนลงมือทํา 
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ตอนท่ี  1 ลักษณะทางประชากรและสังคม 

คําช้ีแจง    ใหนักเรียนเติมคําลงในชองวางหรือใสเคร่ืองหมายถูก ( √ ) ลงใน [    ] หนาขอความ 
    ท่ีเปนจริงในทุกขอ 
 

1. ทานกําลังเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี.......................................... 
2. เพศ  [        ]   ชาย  [        ]   หญิง 
3. ปจจุบันทานอายุ............................ป 
4. ทานเคยด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลหรือไม  (ไมใชการจิบหรือชิม) 

[      ]  ไมเคยด่ืมเลย (ไมตองตอบในตอนท่ี 2)   [      ]  เคยด่ืม (ตอบต้ังแตขอ 2 เปนตนไป) 
 

ตอนท่ี 2   การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
คําช้ีแจง   จงตอบคําถามขางลางนี้ใหตรงกับขอเท็จจริง และตอบเลือกเพียงขอเดียวเทานั้น โดยให

วงกลมหนาตัวเลือก 
 

1. ทานดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมากแคไหน 
A. ไมเคยด่ืมเลย  
B. ดื่มคร้ังหรือสองคร้ังตอป 
C. ดื่มคร้ังหรือสองคร้ังตอเดือน 
D. ดื่มทุกวันสุดสัปดาห 
E. ดื่มสัปดาหละหลาย ๆ คร้ัง 
F. ดื่มทุกวัน 

2. ทานดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลคร้ังสุดทายเม่ือไหร 
A. ไมเคยด่ืมเลย ( ขามไปตอบตอนท่ี 3 ) 
B. นานเกินกวา  1  ปมาแลว 
C. ระหวาง  6  เดือนถึง  1  ป 
D. หลายสัปดาหมาแลว 
E. เม่ือสัปดาหท่ีผานมา  
F. เม่ือวานนี้ 
G. วันนี้ 
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3. โดยปกติทานจะเร่ิมดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
A. เพราะชอบรสชาติ 
B. เพราะตองการใหเปนเพื่อน 
C. เพราะตองการเทเหมือนผูใหญ 
D. เพราะมีความประหมา  กลุมใจ  มีปญหาในใจ 
E. เพราะรูสึกเศรา  หงอยเหงา  เดียวดาย 

4. ทานดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลประเภทอะไร  
A. ไวน 
B. เบียร 
C. เหลาผสม 
D. เหลาวิสกี้ 
E. เคร่ืองดื่มอยางอ่ืนท่ีมีแอลกอฮอลเจือปน เชน สี  ทินเนอร ยาแกไอ และยาลางปาก  

ฯลฯ 
5. ทานไดเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมาจากไหน  

A. พอแมหรือญาติพี่นองให 
B. พี่นองให 
C. เอามาจากบาน 
D. เพื่อนให 
E. ปลอมอายุซ้ือมาจากรานเหลา 

6. ทานเร่ิมดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรกเม่ืออายุเทาไหร  
A. ไมเคยด่ืมเลย 
B. เพิ่งดื่มเม่ือเร็ว ๆ นี้ 
C. หลังอายุ  15  ป 
D. เม่ืออายุ  14  หรือ  15  ป 
E. ระหวางอายุ  10 – 13  ป 
F. กอนอายุ  10  ป 

7. แตละวนั  ทานชอบดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเวลาไหน 
A. พรอมกับอาหาร 
B. ตอนกลางคืน 
C. ตอนบาย 
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D. ต่ืนเชาข้ึนมากด็ื่มเลย 
E. ขณะนอนอยูกลุ็กข้ึนมาดื่ม 

8. ทําไมทานจึงดืม่เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรกในชีวิต  
A. เพราะตองการจะรูรสชาติ 
B. พอแมหรือญาติพี่นองชวนใหดื่ม 
C. เพื่อนคะยั้นคะยอใหดื่ม 
D. เพราะตองการจะเทเหมือนผูใหญ 
E. เพราะตองการจะเมา 

9. ทานดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมากนอยแคไหน ตอการดื่มในแตละคร้ัง 
(ปริมาณแอลกอฮอลหนึ่งหนวยมาตรฐาน หรือ 1 สแตนดารด ดร๊ิงค หมายถึง  

1. เบียร ขนาด 1 กระปอง (330 มิลลิลิตร)  
2. เหลา ขนาด 1 เปก (50 มิลลิลิตร)  
3. เหลาปน (เหลาผสมน้ําหวานกล่ินผลไมปนกับน้าํแขง็) 1 แกว เทากับ 3 ชอต  
   ปริมาณ 45 มิลลิลิตร หนึ่งเหยือก เทากับ 6 ชอต  
4. ไวน 1 แกว เทากับ 100 มิลลิลิตร  
5. เหลาแดง (วิสก้ี) 1 ชอต เทากับ 15 มิลลิลิตร  
6. สปาย 1 ขวด ) 

             A.   1   ดร้ิงค 
             B.   2   ดร้ิงค 
             C.   3 – 6   ดร้ิงค 
             D.   6   ดร้ิงค หรือมากกวา 
             E.    ดืม่จนกระท่ังเมา 
10.   ทานดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลกับใคร  

       A.    กับพอแมและญาตพ่ีินอง 
       B.    กับญาติพี่นอง 
       C.    กับเพื่อนท่ีอายุไลเล่ียกัน 
       D.    กับเพื่อนท่ีอายุมากกวา 
       E.     ดื่มคนเดียว 
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11.   เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลใหผลอยางไรกบัทานบาง  
             A.     รูสึกสบายใจ 
        B.    รูสึกเมานิด ๆ  
        C.    รูสึกเมา 
        D.    รูสึกไมคอยสบายใจ 
        E.    รูสึกเหมือนผานไปยังท่ีใดท่ีหนึ่ง 
         F.    เม่ือเมาเต็มท่ีแลว พอวันรุงข้ึนกจ็ําอะไรไมไดวาเกดิอะไรข้ึนเม่ือคืนนี ้
12.   จงบอกถึงผลกระทบท่ีมีตอชีวิตของทานเนื่องจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

                     A.   ไมมีเลย 
  B.    ทําใหไมสามารถจะพูดคุยกับคนอ่ืนไดรูเร่ือง 
              C.    ไมทําใหสนกุสนานร่ืนเริง 
 D.   ทําใหการเรียนและการงานเสียหาย 
 E.    เสียเพื่อน 
 F.    ทําใหมีปญหาท่ีบาน 
              G.    เอะอะโวยวายและทําลายขาวของ 
              H.   ทําใหเกิดอุบัติเหตุ ไดรับบาดเจ็บ ถูกจับกมุ และถูกทําโทษท่ีโรงเรียน 
13.   ทานมีความรูสึกอยางไรเกี่ยวกับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของทาน 
 A.   ไมมีปญหาอะไรเลย 
 B.    สามารถควบคุมการดื่มไดมากนอยแคไหน 
 C.    ไมสามารถจะควบคุมตัวเองได ตองอาศัยเพื่อน 
 D.    รูสึกไมสูจะดนีัก 
 E.    ตองการความชวยเหลือจากคนอ่ืน 
 F.    เคยไปยงัสถานบําบัด เพื่อท่ีจะเรียนรูการควบคุมตนเองเวลาดื่มเหลา 
14.   ทานคิดวาคนอ่ืนเหน็ทานเปนอยางไรเมื่อเวลาทานดืม่เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
 A.   ไมแนใจ 
 B.    เม่ือดื่มเหลาก็มักจะละเลย ลืมนึกถึงครอบครัวหรือเพื่อน 
 C.    ครอบครัวหรือเพื่อนแนะนําใหหยดุดื่มเหลา หรือเพลา ๆ ลงบาง 
 D.    ครอบครัวหรือเพื่อนแนะนําใหไปรักษาเยียวยา 
 E.    ครอบครัวหรือเพื่อนพรอมท่ีจะชวยนําไปยังสถานบําบัด 
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ตอนท่ี 3  แรงจูงใจในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  

คําชี้แจง    ทําเคร่ืองหมาย  √  ในชองท่ีตองการเลือก ไมมีคําตอบถูกหรือผิด ใหทานตอบตามความ
เปนจริงมากท่ีสุด 

 
สถานการณตอไปนี้ เปนเหตุผลที่ทําใหทานดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลหรือมีแนวโนมที่จะ
ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล เปนอยางไร 

สถานการณ ไมเคย 
นานๆ
คร้ัง 

บางคร้ัง บอยคร้ัง 
เกือบทุก
คร้ัง /  
ทุกคร้ัง 

1.ทานด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลเพ่ือลดความวิตกกังวล      
2.ทานด่ืมเครื่องแอลกอฮอลเพราะเพ่ือนบังคับใหด่ืม      
3.ทานด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลเพราะทําใหทานรื่นเริง 
สนุกสนาน เวลารวมงานเล้ียง และงานสังสรรค 

     

4.ทานด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลเพ่ือลดอาการซึมเศรา
หรืออาการประสาทเสีย 

     

5.ทานด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลเพ่ือเขาสังคม      
6.ทานด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลเพ่ือขจัดอารมณไมดี      
7.ทานด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลเพราะชอบความรูสึกที่
เกิดขึ้นขณะด่ืม 

     

8.ทานด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลเพ่ือไมใหคนอื่นดูถูก
หรือลอเลียน 

     

9.ทานด่ืมเครื่องแอลกอฮอลเพราะวานาต่ืนเตน      
10.ทานด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลเพ่ือใหรูสึกวาตนเอง
ยิ่งใหญ 

     

11.ทานด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลเพ่ือใหการเขาสังคมมี
ความสนุกสนานยิ่งขึ้น 

     

12.ทานด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลเพ่ือชวยใหทานเขา
รวมกับกลุมเพ่ือน ๆ ที่ทานชอบได 

     

13.ทานด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลเพ่ือทําใหจิตใจเบิกบาน      
14.ทานด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลเพราะชวยทําใหงาน
เล้ียงงานสังสรรคสนุกสนานมากขึ้น 

     

15.ทานด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลเพราะทําใหทานเกิด
ความมั่นใจมากขึ้น 
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สถานการณ ไมเคย 
นานๆ
คร้ัง 

บางคร้ัง บอยคร้ัง 
เกือบทุก
คร้ัง /  
ทุกคร้ัง 

16.ทานด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลในงานเล้ียงสังสรรค
เน่ืองในโอกาสพิเศษกับเพ่ือน ๆ 

     

17.ทานด่ืมเครื่องแอลกอฮอลเพ่ือใหลืมปญหาตาง ๆ       
18.ทานด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลเพราะทําใหทาน
สนุกสนาน 

     

19.ทานด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลเพ่ือใหคนอื่นชอบ      
20.ทานด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลเพ่ือลดความรูสึกวาถูก
ทอดทิ้ง 
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ตอนท่ี 4    การแสวงหาความส่ิงตื่นเตนเราใจ  
คําชี้แจง    คําถามในตอนน้ีมีท้ังหมด 40 ขอ เปนการใหเลือกตอบ โดยมี 2 ตัวเลือกใน 1 ขอ คือ A
และ B ใหทานวงกลมลงท่ีตัวเลือกท่ีตรงกับทาน และทานชอบมากท่ีสุดในแตละขอ หากมีบางขอท่ี
ทานอยากเลือกท้ังสองขอ ใหทานเลือกขอท่ีชอบมากท่ีสุดเพียง 1 ตัวเลือกเทานั้น หากมีบางขอท่ี
ทานไมชอบท้ัง 2 ตัวเลือก ใหทานเลือกตัวเลือกท่ีทานไมชอบนอย ท่ีสุดเพียง 1 ตัวเลือก และในการ
ตอบแบบสอบถามไมมีถูกหรือผิด เปนเพียงทดสอบความชอบหรือความรูสึกของทานเทานั้น 

คําถาม   (ใหวงกลมขอท่ีตรงกับตัวทานมากท่ีสุด) 

1.  A  ฉันชอบงานเล้ียงท่ีมีโอกาสไดปลดปลอยอยางเต็มท่ี 
     B  ฉันชอบงานเล้ียงแบบเงียบๆ ผูคนพูดคุยกันสุภาพเรียบรอย 
2.  A  ฉันสามารถดูหนังบางเร่ือง 2 – 3 คร้ัง ไดโดยไมเบ่ือ 
     B  ฉันไมชอบดูภาพยนตรเร่ืองเดียวซํ้า ๆ 
3.  A  บอยคร้ังท่ีฉันอยากเปนนักปนเขา 
     B  ฉันไมเขาใจคนท่ีเส่ียงชีวิตในการปนเขา 
4.  A  ฉันไมชอบทุกกล่ินของรางกายคน 
     B  ฉันชอบกล่ินบางกล่ินของรางกายคน 
5.  A  ฉันเบ่ือท่ีจะพบปะกับเพื่อนหนาเดิม ๆ 
     B  ฉันชอบท่ีจะพบปะกับเพื่อนท่ีคุนเคยกันเทานัน้ 
6.  A  ฉันชอบสํารวจสถานท่ีแปลกใหม แมวาจะหลงทางก็ตาม 
     B  ฉันชอบใหคนนําทาง เม่ือตองไปในสถานท่ีใหมๆ ท่ีไมคุนเคย 
7.  A  ฉันไมชอบคนท่ีพูดหรือทําบางอยางเพื่อใหผูอ่ืนตกใจหรืออารมณเสีย 
     B  คนท่ีมองออก / เขาใจ ไดงาย เปนคนที่นาเบ่ือในสายตาฉัน 
8.  A  ฉันไมชอบหนังหรือการแสดงท่ีสามารถเดาตอนจบได 
     B  ฉันไมรูสึกอะไรหากจะดูหนังหรือการแสดงท่ีฉันสามารถทํานายเร่ืองได 
9.  A   ฉันเคยสูบกัญชาหรืออยากจะลอง 
     B   ฉันไมเคยสูบกัญชา 
10.  A  ฉันไมตองการจะลองสารเสพติดท่ีทําใหเกิดผลกระทบตอตัวฉัน 
       B  ฉันอยากลองสารเสพติดชนิดใหม ๆ ท่ีทําใหเกดิอาการเคลิบเคล้ิม 
11.  A  โดยปกติคนมักจะหลีกเล่ียงกิจกรรมท่ีเปนอันตราย 
       B  ฉันอยากจะทําอะไรท่ีดูเส่ียงเล็กนอยในบางคร้ัง 
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คําถาม     (ใหวงกลมขอท่ีตรงกับตัวทานมากท่ีสุด) 

12.  A  ฉันไมชอบคนท่ีไมรูจักระงับอารมณทางเพศ 
       B  ฉับชอบคนท่ีมีความเปนอิสระในการแสดงออกทางเพศ 
13.  A  สารกระตุนทําใหฉันรูสึกไมสบายใจ 
       B  ฉันชอบดื่มสุราหรือสูบกัญชาท่ีมีรสและกล่ินแรงๆ 
14.  A  ฉันชอบชิมอาหารท่ีฉันไมเคยลองทานมากอน 
       B  ฉันชอบส่ังอาหารท่ีฉันคุนเคยเพื่อท่ีจะหลีกเล่ียงความรูสึกผิดหวังและความไมพึงพอใจ 
15.  A  ฉันชอบดูภาพยนตรท่ีบาน ภาพการทองเท่ียว ภาพยนตรแนวครอบครัว 
       B  การดูภาพยนตรท่ีบาน ภาพการทองเท่ียว ภาพยนตรแนวครอบครัวทําใหฉันเบ่ืออยางยิ่ง 
16.  A  ฉันตองการที่จะลองซิ่งมอเตอรไซค 
       B  ฉันไมตองการที่จะลองซ่ิงมอเตอรไซค 
17.  A  ฉันตองการที่จะลองไปลองแกง 
       B  ฉันไมตองการที่จะลองไปลองแกง 
18.  A  ฉันชอบการทองเท่ียวโดยไมตองมีการวางแผนหรือมีกําหนดเวลาลวงหนา 
       B  ฉันชอบวางแผนการไวลวงหนาอยางรอบคอบกอนการออกเดนิทางทองเท่ียว 
19.  A   ฉันชอบคบคนธรรมดาติดดนิเปนเพื่อน 
       B   ฉันชอบคบเพ่ือนท่ีแปลกแหวกแนวออกไป เชน พวกศิลปนหรือพวกเด็กแนว เด็กแวน 
20.  A  ฉันไมชอบเรียนขับเคร่ืองบิน 
       B  ฉันชอบเรียนขับเคร่ืองบิน 
21.  A  ฉันอยากท่ีจะดําน้ําต้ืนๆ บนผิวน้ํา 
       B  ฉันอยากท่ีจะดําน้ําลึกๆ  
22.  A  ฉันตองการคบกับกลุมคนท่ีมีความเบี่ยงเบนทางเพศหรือเพศท่ีสาม 
       B  ฉับจะหลีกหางจากใครก็ตามท่ีฉันสงสัยวาจะเปนเกยหรือเลสเบ้ียน 
23.  A  ฉันอยากลองกระโดดรม 
       B  ฉันไมตองการอยากจะลองกระโดดจากเคร่ืองบินไมวาจะมีรมชูชีพหรือไม 
24.  A  ฉันชอบเพ่ือนท่ีเปนคนนาต่ืนตาต่ืนใจท่ีคาดเดาไมได 
       B  ฉันชอบเพ่ือนท่ีนาเช่ือถือและคาดเดาได 
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คําถาม   (ใหวงกลมขอท่ีตรงกับตัวทานมากท่ีสุด) 

25.  A  ฉันไมสนใจในประสบการณท่ีไดประโยชนสําหรับตนเอง 
       B  ฉันอยากมีประสบการณใหม ๆ และนาต่ืนเตนเราใจแมวามันอาจจะนากลัว ไมอยูใน 
            กรอบหรือผิดกฎหมาย 

26.  A  งานศิลปะท่ีดีควรมีความชัดเจนมีความสมดุลของรูปทรงและความกลมกลืนของสีสัน 
       B  ฉันมักเห็นความงามของสีสันท่ีตัดกนัและรูปทรงที่ผิดแปลกของภาพเขียนสมยัใหม 
27.  A  ฉันมีความสุขกับการใชชีวิตเรียบงายภายในบาน 
       B  ฉันจะรูสึกหงุดหงิดมากถาไดอยูกบับานแมเปนชวงเวลาส้ันๆ ก็ตาม 
28.  A  ฉันชอบดําน้ําโดยกระโดดจากกระดานท่ีมีความสูง 
       B  ฉันรูสึกไมดีเม่ือยืนอยูบนกระดานกระโดดนํ้า (หรือฉันจะไมเขาใกลมันเลย) 
29.  A   ฉันชอบมีนัดกับเพศตรงขามท่ีมีรูปรางเราใจ 
       B   ฉันชอบมีนัดกับคนที่มีรสนิยมตรงกัน 
30.  A  การดื่มแอลกอฮอลอยางหนกัมักทําใหงานเล้ียงกรอย เพราะบางคนจะโวยวายและทําตัว     
            หยาบคาย 
       B  การดื่มใหเต็มท่ีเปนส่ิงสําคัญสําหรับงานเล้ียง 
31.  A  ความหยาบคายเปนส่ิงท่ีเลวรายของสังคม 
       B  คนจืดชืดนาเบ่ือหนาย คือคนเลวรายของสังคม 
32.  A  บุคคลแตละคนนาจะมีประสบการณทางเพศกอนแตง 
       B  คนท่ีจะแตงงานกันควรเรียนรูประสบการณทางเพศจากกันและกันหลังแตงงาน 
33.  A  ถึงแมฉันจะมีเงินฉันก็ไมสนใจท่ีจะเกีย่วของกับคนรวยถึงแมจะใชเคร่ืองบินสวนตัวในการ 
            เท่ียว 
       B  ฉันพอใจท่ีจะแสวงหาจากการทองเที่ยวรอบโลกโดยเครื่องบินสวนตัว 
34.  A  ฉันชอบคนท่ีฉลาดมีไหวพริบแมบางคร้ังพวกเขาจะสบประมาทคนอ่ืนก็ตาม 
       B  ฉันไมชอบคนท่ีสนุกกับการทํารายความรูสึกคนอื่น 
35.  A  การแสดงเกีย่วกับเพศสัมพันธในภาพยนตรเปนการแสดงออกท่ีมากเกินไป 
       B  ฉันชอบดูฉากเซ็กซ่ีหรือวาบหวิวท้ังหลายในภาพยนตร 
36.  A  ฉันรูสึกดีมาก ๆ หลังจากไดดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลสัก 1-2  แกว 
       B  มีบางอยางท่ีผิดปกติสําหรับคนท่ีตองการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเพื่อใหเกดิความรูสึกท่ีดี 
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คําถาม   (ใหวงกลมขอท่ีตรงกับตัวทานมากท่ีสุด) 

37.  A  ผูคนควรแตงกายใหมีความเหมาะสม ตามกาลเทศะ 
       B   ผูคนควรแตงกายในแบบของตนเอง แมบางคร้ังจะดูแปลก ๆ กต็าม 
38.  A  การลองเรือไปไกล ๆ ในทองทะเลท่ีกวางโดยใชเรือลําเล็กเปนเร่ืองบาบ่ิน 
        B  ฉันอยากลองเรือไปไกลๆ ในการออกทะเลโดยเรือลําเล็กๆ 
39.  A  ฉันไมสามารถทนคนท่ีโงเงาหรือหนาเบ่ือได 
       B  ฉันพบส่ิงท่ีนาสนใจในแทบทุกคนท่ีฉันพูดคุยดวย 
40.  A  ฉันไมชอบเลนสเก็ตบอรดหรือส่ิงท่ีมีลอลงท่ีลาดชันดวยความเร็วสูง 
       B  ฉันรูสึกสนุกและต่ืนเตนกับการเลนสเก็ตบอรดหรือส่ิงท่ีมีลอลงจากท่ีลาดชันดวยความ 
            เร็วสูง 
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ภาคผนวก  ข 
 

การพิทักษสิทธ์ิของกลุมตัวอยาง 
 

การชี้แจงขอมูลโครงการคนควาแบบอิสระและการยินยอมสําหรับผูปกครองของทานท่ีเขารวม
โครงการ 

1. เอกสารคําชี้แจงสําหรับอาสาสมัคร / ผูปกครองของทานท่ีเขารวมโครงการวิจัย ของกลุม
ตัวอยางในการตอบแบบสอบถาม 

 
ขาพเจา นายยงยุทธ ยั่งยืน นักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตรมหา

บัณฑิต แผน ข (ภาคปกติ) บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม มีความประสงคขอเชิญทานเขา
รวมโครงการวิจัยเพื่อการคนควาแบบอิสระ เร่ือง ความสัมพันธระหวางการแสวงหาความต่ืนเตน
เราใจและแรงจูงใจกับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษาในโรงเรียนแหงหนึ่ง  
จังหวัดเชียงใหม ซ่ึงในปจจุบันแนวโนมในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของประชากรไทยมีเพิ่ม
มากข้ึนในแตละป ท้ังเพศชายและเพศหญิงโดยในแตละปเพศชายจะมีระดับการบริโภคสูงกวาเพศ
หญิง กลุมผูบริโภคสวนใหญมักเปนกลุมของผูใชแรงงานมากกวากลุมอ่ืนๆ แตเปนท่ีนาสังเกตวา
กลุมวัยเด็กจนถึงวัยรุนมีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเพิ่มมากข้ึนและเร่ิมตนในการดื่มจากอายุท่ี
นอยลง โดยเฉพาะนักเรียนท่ีเปนวัยรุนท่ีกําลังศึกษาอยูในโรงเรียนท่ีจะตองไดรับการดูแลเปนพิเศษ
อยูในสภาวะหัวเล้ียวหัวตอ และเปนวัยท่ีมีการเรียนรูไดรวดเร็ว เปนวัยท่ีอยากรู อยากเห็น อยากลอง 
ชอบความตื่นเตนสนุกสนานทาทาย ตองการเปนท่ียอมรับจากผูใหญและเพื่อนทําใหเด็กวัยนี้มีการ
แสดงออกอยางมากโดยขาดการยับยั้งช่ังใจตนเอง ขาดการไตรตรองใหรอบคอบ เม่ือเกิดมีการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในกลุมนี้ทําใหเกิดภาวะความเส่ียงท่ีสูง สงผลกระทบท่ีตามมาท้ังในระยะส้ัน
และระยะยาว ไมวาจะเปนผลกระทบตอตัวผูดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเองหรือตอสวนรวมทั้งปญหา
ดานการสาธารณสุข ดานสังคม การศึกษา และผลกระทบทางเศรษฐกิจ ประเทศไมเกิดการพัฒนาหรือ
ตกตํ่าลงเพราะขาดกําลังหลักในการพัฒนา   
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ในจังหวัดเชียงใหมก็เปนอีกจังหวัดหนึ่งของประเทศท่ีมีผูดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเพิ่ม
มากข้ึนในทุกวัยท้ังเพศชายและเพศหญิงท่ีคลายกับสถานการณการดื่มท้ังประเทศ จึงตองมีการเรง
แกไขปญหาการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในนักเรียนท่ีจะมีแนวโนมในการเกิดมากข้ึน ผูศึกษาจึงมี
วัตถุประสงคท่ีจะหาเหตุผลท่ีทําใหนักเรียนเร่ิมดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ซ่ึงมีปจจัยหนึ่งท่ีสามารถ
ทําใหเขาใจถึงสภาพปญหาดังกลาวจึงไดทําการศึกษาถึงความสัมพันธระหวางการแสวงหาความ
ต่ืนเตนเราใจและแรงจูงใจกับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล และปจจัยทางดานเพศ อายุ มี
ความสัมพันธกับการแสวงหาความตื่นเตนเราใจ และแรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล
ของนักเรียนมัธยมศึกษา เพื่อเปนแนวทางในการแกไขและสรางนโยบายหรือมาตรการควบคุม
การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษา จากครอบครัว โรงเรียน และชุมชน โดยทํา
การตอบแบบสอบถาม 4 สวน คือ 1) ขอมูลท่ัวไปสวนบุคคล 2) ขอมูลเกี่ยวกับการดื่มแอลกอฮอล 
3) ขอมูลเกี่ยวกับแรงจูงใจในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 4) ขอมูลเกี่ยวกับการแสวงหาความ
ต่ืนเตนเราใจ เพื่อนําไปใชในการวิจัย ทําใหเกิดการแกไขปญหาเด็กดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลใหตรง
กับสาเหตุของปญหาเพื่อลดโอกาสในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ใหสอดคลองกับนโยบายและ
มาตรการของรัฐบาลท่ีไดมีการดูแลในเรื่องเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักเรียน เพื่อไมใหสงผล
กระทบตอตนเอง ครอบครัว สังคม เศรษฐกิจและประเทศชาติในระยะยาวไดในท่ีสุด 

 
ดังนั้นการศึกษานี้ ผูศึกษาจึงขอความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม โดยในการเก็บ

ขอมูลคร้ังนี้จะไมเสียคาใชจายใดๆ ท้ังนี้หากนักเรียนในความปกครองของทานถูกเลือกเขากลุมท่ี
จะตองตอบแบบสอบถามในการศึกษาคร้ังนี้ ไมไดหมายความวานักเรียนในปกครองของทานดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล และในการศึกษาคร้ังนี้ผูท่ีเขารวมโครงการจะเปนไปดวยความสมัครใจ
นักเรียนในปกครองของทานมีสิทธิท่ีจะยกเลิก ไมสมัครใจ หรือเปล่ียนใจท่ีจะเขารวมโครงการ
สามารถถอนตัวจากการตอบแบบสอบถามไดตลอดเวลาโดยจะไมสูญเสียสิทธิประโยชนใดๆ ไมมี
ความเส่ียงอันตรายใดๆ ขอมูลของผูเขารวมการศึกษาทุกทานจะถูกเก็บเปนความลับ การนําขอมูล
ไปเผยแพรจะทําในลักษณะภาพรวมของผลการศึกษาเทานั้น สิทธิประโยชนอ่ืนอันจะเกิดจากผล
การศึกษา ใหเปนไปตามระเบียบขอบังคับ ของมหาวิทยาลัยเชียงใหม  
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                หากทานมีปญหาหรือมีคําถามเกี่ยวกับการศึกษาวิจัยคร้ังนี้และตองการขอมูลเพิ่มเติมใดๆ
สามารถติดตอ นายยงยุทธ ยั่งยืน นักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร แผน ข (ภาค
ปกติ) บัณฑิตวิทยาลัย ท่ีอยู 43 หมู 1 ตําบลปงตํา อําเภอไชยปราการ จังหวัดเชียงใหม 50320 
โทร.053-870089, 08-1724-9382 หรือ ติดตอไดท่ี รองศาสตราจารย ดร.เพ็ญประภา ศิวิโรจน
(อาจารย ท่ีปรึกษาการคนควาแบบอิสระ)  ภาควิชาเวชศาสตร ชุมชน  คณะแพทยศาสตร 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม โทรศัพท 053-945472-4 (ในเวลาราชการ) 
 
                                 ขอขอบคุณในความรวมมือ 
 
    ลงช่ือ......................................................ผูศึกษา 
            ( นายยงยุทธ ย่ังยืน ) 
                 นักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร 
          บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
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2. เอกสารแสดงความยินยอมของอาสาสมัคร/ผูปกครองของทานท่ีเขารวมโครงการวิจัย ของกลุม
ตัวอยางในการตอบแบบสอบถาม 
 

ขาพเจา (ช่ือผูปกครอง)..............................................................ขอใหความยินยอมให
เด็กในปกครองของขาพเจา (ช่ือนักเรียน).............................................................ในการเปนผูเขารวม
โครงการศึกษาคร้ังนี้ โดยขาพเจาไดรับทราบขอมูลและเขาใจเกี่ยวกับการวิจัยเร่ืองดังกลาว ขาพเจา
เขาใจดีวาการเขารวมในการวิจัยเปนไปดวยความสมัครใจ และขอลงลายมือช่ือไวเพื่อเปนหลักฐาน
ประกอบการตัดสินใจในการเขารวมโครงการศึกษาคร้ังนี้ 
 
 

ลงช่ือ................................................................(ผูยินยอม) 
                   (..............................................................) 

 
 

ลงช่ือ................................................................(ผูศึกษา) 
                   (..............................................................) 
 

ลงช่ือ................................................................(พยาน) 
                   (..............................................................) 

                                        วันท่ี................เดือน......................................พ.ศ................ 
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การพิทักษสิทธ์ิของกลุมตัวอยาง 
 

การชี้แจงขอมูลโครงการคนควาแบบอิสระและการยินยอมสําหรับผูเขารวมโครงการ 
1. เอกสารคําชี้แจงสําหรับอาสาสมัคร / ผูเขารวมโครงการวิจัย ของกลุมตวัอยางในการตอบ 
       แบบสอบถาม 

 
ขาพเจา นายยงยุทธ ยั่งยืน นักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตรมหา

บัณฑิต แผน ข (ภาคปกติ) บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม มีความประสงคขอเชิญทานเขา
รวมโครงการวิจัยเพื่อการคนควาแบบอิสระ เร่ือง ความสัมพันธระหวางการแสวงหาความต่ืนเตน
เราใจและแรงจูงใจกับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษาในโรงเรียนแหงหนึ่ง  
จังหวัดเชียงใหม ซ่ึงในปจจุบันแนวโนมในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของประชากรไทยมีเพิ่ม
มากข้ึนในแตละป ท้ังเพศชายและเพศหญิงโดยในแตละปเพศชายจะมีระดับการบริโภคสูงกวาเพศ
หญิง กลุมผูบริโภคสวนใหญมักเปนกลุมของผูใชแรงงานมากกวากลุมอ่ืน ๆ แตเปนท่ีนาสังเกตวา
กลุมวัยเด็กจนถึงวัยรุนมีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเพิ่มมากข้ึนและเร่ิมตนในการดื่มจากอายุท่ี
นอยลง โดยเฉพาะนักเรียนท่ีเปนวัยรุนท่ีกําลังศึกษาอยูในโรงเรียนท่ีจะตองไดรับการดูแลเปนพิเศษ
อยูในสภาวะหัวเล้ียวหัวตอ และเปนวัยท่ีมีการเรียนรูไดรวดเร็ว เปนวัยท่ีอยากรู อยากเห็น อยากลอง
ชอบความตื่นเตนสนุกสนานทาทาย ตองการเปนท่ียอมรับจากผูใหญและเพื่อน ทําใหเด็กวัยนี้มีการ
แสดงออกอยางมากโดยขาดการยับยั้งช่ังใจตนเอง ขาดการไตรตรองใหรอบคอบ เม่ือเกิดมีการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในกลุมนี้ทําใหเกิดภาวะความเส่ียงท่ีสูง สงผลกระทบท่ีตามมาท้ังในระยะส้ัน
และระยะยาว ไมวาจะเปนผลกระทบตอตัวผูดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเองหรือตอสวนรวมทั้งปญหา
ดานการสาธารณสุข ดานสังคม การศึกษา และผลกระทบทางเศรษฐกิจ ประเทศไมเกิดการพัฒนา
หรือตกตํ่าลงเพราะขาดกําลังหลักในการพัฒนา   

ในจังหวัดเชียงใหมก็เปนอีกจังหวัดหนึ่งของประเทศท่ีมีผูดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเพิ่ม
มากข้ึนในทุกวัยท้ังเพศชายและเพศหญิงท่ีคลายกับสถานการณการดื่มทั้งประเทศ จึงตองมีการเรง
แกไขปญหาการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในนักเรียนท่ีจะมีแนวโนมในการเกิดมากข้ึน ผูศึกษาจึงมี
วัตถุประสงคท่ีจะหาเหตุผลท่ีทําใหนักเรียนเร่ิมดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ซ่ึงมีปจจัยหนึ่งท่ีสามารถ
ทําใหเขาใจถึงสภาพปญหาดังกลาวจึงไดทําการศึกษาถึงความสัมพันธระหวางการแสวงหาความ
ต่ืนเตนเราใจและแรงจูงใจกับการดื่มเครื ่องดื่มแอลกอฮอล และปจจัยทางดานเพศ  อายุ มี
ความสัมพันธกับ 
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การแสวงหาความตื่นเตนเราใจ และแรงจูงใจในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักเรียน
มัธยมศึกษา เพื่อเปนแนวทางในการแกไขและสรางนโยบายหรือมาตรการควบคุมการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษา จากครอบครัว โรงเรียน และชุมชน โดยทําการตอบ
แบบสอบถาม 4 สวน คือ 1) ขอมูลท่ัวไปสวนบุคคล 2) ขอมูลเกี่ยวกับการดื่มแอลกอฮอล 3) ขอมูล
เกี่ยวกับแรงจูงใจในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 4) ขอมูลเกี่ยวกับการแสวงหาความต่ืนเตนเราใจ
เพื่อนําไปใชในการวิจัย ทําใหเกิดการแกไขปญหาเด็กดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลใหตรงกับสาเหตุของ
ปญหาเพื่อลดโอกาสในการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ใหสอดคลองกับนโยบายและมาตรการของ
รัฐบาลท่ีไดมีการดูแลในเร่ืองเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักเรียน เพื่อไมใหสงผลกระทบตอตนเอง 
ครอบครัว สังคม เศรษฐกิจและประเทศชาติในระยะยาวไดในท่ีสุด 

ดังนั้นการศึกษานี้ผูศึกษาจึงขอความรวมมือจากทานเพื่อตอบแบบสอบถาม โดยใน
การเก็บขอมูลคร้ังนี้จะไมเสียคาใชจายใดๆ และในการศึกษาคร้ังนี้ผูท่ีเขารวมโครงการจะเปนไป
ดวยความสมัครใจ หากทานไมสมัครใจ หรือเปล่ียนใจท่ีจะเขารวมโครงการ ทานสามารถถอนตัว
จากการตอบแบบสอบถามไดตลอดเวลาโดยทานจะไมสูญเสียสิทธิประโยชนใดๆ ไมมีความเส่ียง
อันตรายใดๆ ขอมูลของผูเขารวมการศึกษาทุกทานจะถูกเก็บเปนความลับ การนําขอมูลไปเผยแพร
จะทําในลักษณะภาพรวมของผลการศึกษาเทานั้น สิทธิประโยชนอ่ืนอันจะเกิดจากผลการศึกษาให
เปนไปตามระเบียบขอบังคับ ของมหาวิทยาลัยเชียงใหม  
                หากทานมีปญหาหรือมีคําถามเกี่ยวกับการศึกษาวิจัยคร้ังนี้และตองการขอมูลเพิ่มเติมใดๆ
สามารถติดตอ นายยงยุทธ ยั่งยืน นักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร แผน ข (ภาค
ปกติ) บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม ท่ีอยู 43 หมู 1 ตําบลปงตํา อําเภอไชยปราการ จังหวัด
เชียงใหม 50320 โทร 053-870089, 08-1724-9382 หรือติดตอไดท่ี รองศาสตราจารย ดร.เพ็ญประภา 
ศิวิโรจน (อาจารยท่ีปรึกษาการคนควาแบบอิสระ) ภาควิชาเวชศาสตรชุมชน คณะแพทยศาสตร
มหาวิทยาลัยเชียงใหม โทรศัพท 053-945472-4 (ในเวลาราชการ) 
 
                                 ขอขอบคุณในความรวมมือ 
 
    ลงช่ือ......................................................ผูศึกษา 
         ( นายยงยุทธ   ยั่งยืน ) 
                 นักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร 
          บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
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2. เอกสารแสดงความยินยอมของอาสาสมัคร/ผูเขารวมโครงการวิจัย ของกลุมตัวอยางในการ
ตอบแบบสอบถาม 

 
ขาพเจา.................................................................................มีความยินยอมท่ีจะเขารวม

โครงการวิจัยคร้ังนี้ โดยขาพเจาไดรับทราบขอมูลเกี่ยวกับการวิจัยเร่ืองดังกลาว ขาพเจาเขาใจดีวา
การเขารวมในการวิจัยเปนไปดวยความสมัครใจ และขอลงลายมือช่ือไวเพื่อเปนหลักฐาน
ประกอบการตัดสินใจในการเขารวมโครงการศึกษาคร้ังนี้ 
 
 

ลงช่ือ................................................................(ผูยินยอม) 
                   (..............................................................) 

 
 

ลงช่ือ................................................................(ผูศึกษา) 
                   (..............................................................) 
 

ลงช่ือ................................................................(พยาน) 
                   (..............................................................) 
 
       วันท่ี................เดือน......................................พ.ศ................ 
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ภาคผนวก  ค 
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ภาคผนวก  ง 
 

รายนามผูทรงคุณวุฒิ 
 
  ผูทรงคุณวุฒ ิ           สังกัด 
1. ผูชวยศาสตราจารย ดร.รัตนาภรณ อาวิพนัธ ภาควิชาการบริบาลเภสัชกรรม 
 คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 
2. รองศาสตราจารย เทียม ศรีคําจักร ภาควิชากิจกรรมกายภาพบําบัด 
 คณะเทคนิคการแพทย มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 
3. นาย รณสิงห รือเรือง สถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทร 
 กรมสุขภาพจติ จังหวัดเชียงใหม 
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ประวัติผูเขียน 
 

ชื่อ   นายยงยุทธ   ยัง่ยืน 
 
วัน เดือน ปเกิด  25 ตุลาคม 2521 
 
ท่ีอยูปจจุบัน  43 หมู 1 ตําบลปงตํา อําเภอไชยปราการ จงัหวัดเชียงใหม 50320 
 
ประวัติการศึกษา   

ป พ.ศ. 2538   จบมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนไชยปราการ 
ป พ.ศ. 2541   ประกาศนยีบัตรสาธารณสุขศาสตร (สาธารณสุขชุมชน) 
  วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธรจังหวดัพษิณุโลก 
ป พ.ศ. 2549   ปริญญาตรีสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

 
ประสบการณการทํางาน 
 2541 - 2546    ตําแหนง เจาพนักงานสาธารณสุขชุมชน ระดับ 2 สถานีอนามัยบานปางหนิฝน

ตําบลปางหนิฝน อําเภอแมแจม จังหวัดเชียงใหม 
 2546 - 2548    ตําแหนง เจาพนักงานสาธารณสุขชุมชน ระดับ 5 สถานอีนามัยบานปง  
   ตําบลหนองบัว อําเภอไชยปราการ จงัหวัดเชียงใหม 
 2548 - 2550   ตําแหนง รักษาราชการหวัหนาสถานีอนามัย สถานีอนามัยบานปง  
   ตําบลหนองบัว อําเภอไชยปราการ จังหวัดเชียงใหม 

2550  ตําแหนง หัวหนาสถานอีนามัย สถานีอนามัยบานปง ตําบลหนองบัว  
   อําเภอไชยปราการ จังหวัดเชียงใหม 
ปจจุบัน    ตําแหนงนกัวชิาการสาธารณสุข ระดับ ชํานาญการ สถานอีนามัยบานปง 

ตําบลหนองบัว อําเภอไชยปราการ จังหวัดเชียงใหม 
    

 


