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สรุปผลการศึกษา และขอเสนอแนะ 

 
สรุปผลการศึกษา  

 การศึกษาคร้ังนี้ เปนการศึกษาเชิงพรรณนา (descriptive study) ในข้ันตอนการกําหนด
ขอบเขตและแนวทางการประเมินผลกระทบทางสุขภาพจากการทําครกหินของประชาชนบานไร
ศิลาทอง ตําบลพิชัย อําเภอเมืองลําปาง กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษา แบงเปน 2 กลุม คือ กลุม
ตัวอยางท่ีใชในการสัมภาษณ ไดแก 1) ตัวแทนผูจําหนายครกหิน 2) พระ และ3) บุคลากรดาน
สาธารณสุข เลือกแบบเจาะจง จํานวน 7 คน และกลุมตัวอยางในการสนทนากลุม ไดแก 1) ผูนํา
ชุมชน 2) ผูประกอบอาชีพทําครกหิน และ 3)ประชาชนท่ีเกี่ยวของ เลือกแบบเจาะจง จํานวน 19 คน 
และกลุมตัวอยางในการจัดเวทีกําหนดขอบเขตและแนวทางการประเมินผลกระทบทางสุขภาพเร่ือง
การทําครกหิน ไดแก ผูมีสวนไดสวนเสีย จํานวน 35 คน เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาคร้ังนี้
ประกอบดวยแนวคําถามในการสัมภาษณและการสนทนากลุม ซ่ึงผูวิจัยสรางข้ึนจากการทบทวน
วรรณกรรม โดยผานการตรวจสอบความถูกตองของเนื้อหา จากผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 3 ทาน 
รวบรวมขอมูลโดยการสัมภาษณ การสนทนากลุม และการจัดเวทีกําหนดขอบเขตและแนวทางการ
ประเมินผลกระทบทางสุขภาพ วิเคราะหขอมูลเชิงเนื้อหา 

ผลการศึกษาคร้ังนี้ ไดขอบเขตและแนวทางการประเมินผลกระทบทางสุขภาพจากการ
ทําครกหินของประชาชนบานไรศิลาทอง ตําบลพิชัย อําเภอเมืองลําปาง ครอบคลุมท้ังทางดานบวก 
และดานลบ  ดังนี้ 

ผลกระทบทางสุขภาพทางกายดานบวก ไดแก 1) ประชาชนไดรับการดูแลสุขภาพจาก
เจาหนาท่ีสาธารณสุขจากหนวยงานท้ังในพ้ืนท่ีและนอกพื้นท่ี และ2) บริการดานสุขภาพท่ี
ประชาชนไดรับ ประกอบดวยการใหความรูเร่ืองผลกระทบจากการประกอบอาชีพทําครกหิน การ
ตรวจสุขภาพเบื้องตน การตรวจคัดกรองโรคท่ีอาจจะเกิดจากการทําครกหิน เชน โรคปอดจากฝุน 
หรือโรคซิลิโคซิส ดวยการตรวจเอกซเรยปอด ตรวจความจุปอด เปนตน  
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ผลกระทบทางสุขภาพทางกายดานลบ สวนใหญประชาชนจะเจ็บปวยดวยโรคท่ีแยก
ตามระบบและสาเหตุปจจัย ไดแก 1) โรคระบบทางเดินหายใจจากปจจัยหรือส่ิงคุกคามทางดาน
กายภาพไดแก ฝุนละออง จากข้ันตอนการทําครกหิน และผูประกอบอาชีพไมไดใสอุปกรณปองกัน
อันตรายสวนบุคคล 2) โรคระบบกระดูกและโครงราง จากพฤติกรรมการทํางานในทาเดิมนานๆ 
ซํ้าซาก ซ่ึงเปนทาในการทํางานท่ีไมเหมาะสม ท้ังในข้ันตอนการทําครกหินแบบดั้งเดิมและแบบท่ี
ใชเคร่ืองจักรทุนแรง 3) อุบัติเหตุจากกระบวนการทําครกหินและการใชวัสดุอุปกรณ ไดแก อวัยวะ
ในรางกายไดรับบาดเจ็บและอุบัติเหตุจากการใชหินเจียรท่ีไมไดมาตรฐานทําใหหินแตกหรือระเบิด 
กระเด็นถูก บริเวณมือ แขน และขา ทําใหเกิดอาการปวดและฟกชํ้าได 4) การรับรูทางการไดยิน
ลดลงจากการใชเคร่ืองมือท่ีมีเสียงดัง โดยไมไดใชอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคล และ 5) การ
บริการดานสุขภาพท่ีประชาชนไดรับไมมีความตอเนื่องและไมครอบคลุมกลุมเปาหมาย โดยเฉพาะ
ผูท่ีมีสวนไดสวนเสียโดยตรง เชน กลุมผูประกอบอาชีพและประชาชนท่ีอยูบริเวณใกลเคียง เปนตน   
 ผลกระทบทางสุขภาพทางจิตใจดานบวก ไดแก 1) ประชาชนพึงพอใจตออาชีพทําครก
หินเพราะเปนอาชีพหลักของประชาชนในชุมชน 2) เปนอาชีพอิสระท่ีสรางรายไดทําใหฐานะความ
เปนอยูของครอบครัวและชุมชนดีข้ึน ประชาชนมีวิถีชีวิตและความเปนอยูท่ีสะดวกสบาย และ 3) 
เปนอาชีพท่ีเปรียบเสมือนสัญลักษณของหมูบานท่ีสืบทอดกันมาต้ังแตบรรพบุรุษ ทําใหคนรูจักมาก
ข้ึน   

ผลกระทบทางสุขภาพทางจิตใจดานลบ ไดแก 1) ประชาชนเครียดและวิตกกังวล
เกี่ยวกับผลกระทบท่ีเกิดจากการทําครกหิน เชน ฝุนละออง และเสียงดังซ่ึงสงผลกระทบตอการใช
ชีวิตประจําวัน และการทํางานหรือการทํากิจกรรมของประชาชน 2) ผูประกอบอาชีพทําครกหินมี
ความเครียดและวิตกกังวลเกี่ยวกับแหลงหินท่ีเร่ิมหายากมากข้ึน และ 3) วิตกกังวลเกี่ยวกับภาระ
หนี้สินเนื่องจากรายไดไมเพียงพอกับรายจาย 

ผลกระทบทางสุขภาพทางสังคมดานบวก ไดแก 1) ประชาชนในชุมชนมีรายไดจาก
การประกอบอาชีพทําครกหินทําใหเศรษฐกิจในชุมชนดีข้ึน 2) มีหนวยงานที่เขามาสนับสนุนดูแล 
และยกมาตรฐานการทําครกหินใหเปนสินคาสงออกของหมูบานในรูปหนึ่งผลิตภัณฑหนึ่งตําบล 
(OTOP) และ 3) ช่ือเสียงของหมูบานเปนท่ีรูจักของคนท่ัวไปมีคนมาศึกษาดูงานและเยี่ยมชม
ผลิตภัณฑครกหิน สงผลใหยอดขายและรายไดของชุมชนเพิ่มข้ึนตามลําดับ การหมุนเวียนเศรษฐกิจ
ก็ดีข้ึน   

ผลกระทบทางสุขภาพทางสังคมดานลบ ไดแก 1) สัมพันธภาพระหวางผูท่ีทําครกหิน
และประชาชนในชุมชนลดลง เนื่องจากผูท่ีทําครกหินไมมีเวลาไปมาหาสูพบปะพูดคุยกับใคร 2)
การขุดหินทําครกถือวาเปนการทําลายทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมซ่ึงจะมีผลกระทบตอ
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ส่ิงมีชีวิตและระบบนิเวศนบนภูเขา 3) เศษหินท่ีเหลือจากกระบวนการทําครกหินกอใหเกิดน้ําขัง
และอาจเปนแหลงเพาะพันธุลูกน้ํายุงลายได 4) ความสามัคคีระหวางผูประกอบอาชีพทําครกหิน
ลดลง เนื่องจากปญหาการแกงแยงแขงขัน และ 5) รายไดไมเพียงพอกับรายจายทําใหมีปญหาหนี้สิน
ตามมา หรือบางครอบครัวนํารายไดจากการทําครกไปใชจายอยางไมจําเปน  
 ผลกระทบทางสุขภาพทางจิตวิญาณดานบวก ไดแก 1) ประชาชนในชุมชนมีความรูสึก
ภูมิใจในอาชีพของตนเอง เพราะเปนวัฒนธรรมทางดานอาชีพท่ีสืบทอดกันมาจากบรรพบุรุษ โดย
ไมตองไปเรียนเพิ่มเติมท่ีไหน และ 2) เปนการอนุรักษวัฒนธรรมประเพณีทางดานงานหัตถกรรม
หรืองานฝมืออีกอยางหนึ่ง ซ่ึงในปจจุบันนับวันหายากและจะสูญหายไป  

ผลกระทบทางสุขภาพทางจิตวิญาณดานลบ ไดแก 1) การชวยเหลือเกื้อกูล ความ
เอ้ือเฟอเผ่ือแผ และความเสียสละระหวางคนท่ีประกอบอาชีพและประชาชนในชุมชนลดนอยลง
และ 2) การใชเคร่ืองมือทุนแรงแทนแรงงานคน อาจจะทําใหภูมิปญญาทองถ่ินเกี่ยวกับการทําครก
หินท่ีสืบทอดกันมาคอยๆสูญหายไป 
   
ขอเสนอแนะในการนําผลการศึกษาไปใช 
 จากการศึกษาในคร้ังนี้ สามารถนําผลการศึกษาท่ีไดไปเปนขอมูลในการเสนอทางเลือก
และกําหนดมาตรการในการปองกันหรือลดปญหาท่ีเกดิจากการทําครกหินท่ีอาจกอใหเกดิ
ผลกระทบทางสุขภาพทางดานลบ ดังนี ้

1.  หนวยงานภาครัฐ 
1.1 ควรสงเสริมใหประชาชนในชุมชน และผูประกอบอาชีพ มีความเขาใจในวิถี

ชีวิตและมีการดําเนินชีวิตตามรูปแบบภูมิปญญาทองถ่ินดั้งเดิมเพื่อเปนการอนุรักษวัฒนธรรม
ทางดานอาชีพท่ีสืบทอดกันมาต้ังแตสมัยโบราณไมใหสูญหายไป   

1.2 สนับสนุนการจัดต้ังกลุมในการประกอบอาชีพ ดูแลเกี่ยวกับข้ันตอนและ
กระบวนการผลิตเพื่อใหสินคามีคุณภาพ และลดมลภาวะท่ีจะเกิดข้ึน เชน ฝุนละออง เสียงดัง ลด
อุบัติเหตุจากการใชเคร่ืองมือและวัสดุอุปกรณ มีการจัดการกับขยะท่ีเกิดจากกระบวนการทําครก
และควรมีสวนรวมลดผลกระทบตอทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมท่ีอาจจะเกิดข้ึนในอนาคต 

2.  ผูประกอบอาชีพทําครกหิน 
 2.1 ผูประกอบอาชีพทําครกหิน ควรจะมีการปฏิบัติตัวตามคําแนะนําของเจาหนาท่ี

สาธารณสุขเพื่อปองกันผลกระทบท่ีจะเกิดจากการประกอบอาชีพ เชน การใชอุปกรณปองกัน
อันตรายสวนบุคคล ไดแก ผาปดจมูก เพื่อปองกันฝุนละอองท่ีอาจสงผลใหเกิดโรคระบบทางเดิน
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หายใจ แวนตาปองกันเศษเหล็ก เศษหิน กระเด็นถูกตา เคร่ืองอุดหู ปองกันเสียงท่ีดังเกินมาตรฐาน 
และสวมถุงมือเส้ือแขนยาว กางเกงขายาว เพื่อปองกันอุบัติเหตุท่ีเกิดจากการใชเคร่ืองมือและวัสดุ
อุปกรณ 

 2.2 ผูประกอบอาชีพทําครกหิน ตัวแทนผูจําหนายครกหินและประชาชน ควรมี
ขอตกลงรวมกันเกี่ยวกับการกําหนดจัดสถานท่ีในการประกอบอาชีพเพื่อปองกันการเกิดผลกระทบ
ตอสุขภาพ เชน แหลงประกอบอาชีพท่ีเปนจุดเส่ียง (risk mapping) ควรจะจัดสถานท่ีใหไกลจาก
แหลงชุมชน หรือกําหนดชวงเวลาในการประกอบอาชีพ เพื่อใหเกิดความสมดุลระหวางผูประกอบ
อาชีพกับวิถีชีวิตของประชาชนในชุมชน 

 2.3 ผูประกอบอาชีพทําครกหินตัวแทนผูจําหนายครกหิน และผูนําชุมชนควร
รวมมือกับองคกรปกครองสวนทองถ่ินในการปฏิบัติตามนโยบายสาธารณะของพ้ืนท่ีเกี่ยวกับการ
ประกอบอาชีพท่ีกอใหเกิดมลภาวะและเหตุรําคาญตางๆ พรอมท้ังมีการปฏิบัติตามกฎหมายอยาง
เครงครัด เพื่อประโยชนตอสุขภาพท้ังในสวนของตนเอง ครอบครัว และชุมชน 

3. แกนนําชุมชน และประชาชน 
 3.1 แกนนําชุมชนและประชาชน ควรรวมมือกันในการดูแลสอดสองจุดเส่ียงท่ีเกิด

จากการประกอบอาชีพทําครกหินท่ีอาจกอใหเกิดผลกระทบตอสุขภาพ และควรมีสวนรวมในการ
นําเสนอปญหาตอชุมชนและหนวยงานท่ีเกี่ยวของเพ่ือใหรับทราบปญหา และรวมกันหาแนวทางใน
การปองกันและแกไขปญหาตอไป 

4. องคกรปกครองสวนทองถ่ิน   
 4.1 สรางนโยบายสาธารณะเกี่ยวกับการปองกันผลกระทบทางสุขภาพท่ีเกิดจาก

การทําครกหินรวมกับผูท่ีเกี่ยวของและประชาชน 
 4.2 ควรมีมาตรการในการดูแลสุขภาพของประชาชนในชุมชนซ่ึงมีผลจากการ

ประกอบอาชีพ เชน การจัดทําโครงการอบรมใหความรูกลุมผูประกอบอาชีพทําครกหิน โครงการ
สนับสนุนอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคล เชน ผาปดจมูก แวนตา และท่ีอุดหูปองกันเสียง และ
ควรจัดใหมีโครงการตรวจสุขภาพผูประกอบอาชีพประจําป เปนตน 

 4.3 ควรมีการรณรงคประชาสัมพันธใหความรูเกี่ยวกับการประกอบอาชีพท่ีถูกตอง
และปลอดภัย เปนการกระตุนและสรางจิตสํานึกในการปองกันตนเองจากผลกระทบที่อาจจะเกิด
กับประชาชนในพ้ืนท่ี ผานชองทางการส่ือสารภายในหมูบาน เชน เสียงตามสาย การประชุม อบรม
ในกลุมเปาหมายท่ีเกี่ยวของ ไดแก กลุมแกนนําชุมชน กลุม อสม.กลุมผูประกอบอาชีพ กลุมแมบาน 
โดยอาศัยเคร่ืองมือในการส่ือสาร เชน การจัดทําเอกสาร แผนพับ โปสเตอร จดหมายขาว เปนตน 
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 4.4 ควรจัดใหมีกิจกรรมท่ีเปนการสงเสริมสุขภาพและเปนการผอนคลายทางดาน
จิตใจแกประชาชน เชน การจัดทําลานกีฬาเพ่ือสุขภาพ หรือการจัดทําโครงการเตนแอโรบิกเพื่อ
สุขภาพ เพื่อใหประชาชนหันมาออกกําลังกายเปนการสรางสุขภาพลดการเกิดโรคเร้ือรังตางๆ ท่ีมี
ผลมาจากการประกอบอาชีพ และยังลดการเกิดโรคระบบกระดูกและโครงรางจากการที่ตองทํางาน
ในทาเดิมนานๆ ซํ้าซาก   

 4.5 ควรหารือผูอาวุโสและนักวิชาการ ในการกําหนดรูปแบบวัฒนธรรมทางดาน
อาชีพท่ีถูกตอง และหาวิธีถายทอดความรูดานภูมิปญญาทองถ่ินเกี่ยวกับการทําครกหินแกผูท่ีสนใจ
เพื่อใหคุณคาวัฒนธรรมทางดานอาชีพคงอยูสืบตอไปจนถึงเยาวชนรุนหลัง 

 4.6 องคกรปกครองสวนทองถ่ิน บุคลากรทางดานสุขภาพ หนวยงานภาครัฐและ
ผูนําชุมชน ควรนําแผนท่ีแสดงจุดเส่ียงท่ีอาจกอใหเกิดผลกระทบทางสุขภาพจากการทําครกหินของ
ประชาชนบานไรศิลาทอง เชน จุดท่ีมีเคร่ืองตัดหิน เคร่ืองกลึงหิน และเคร่ืองเจียระไนหินมาใชใน
การวางแผนรวมกัน เพื่อกําหนดทางเลือกและเสนอแนวทางในการปองกันหรือลดปญหาท่ีมี
ผลกระทบตอสุขภาพและส่ิงแวดลอม และองคกรปกครองสวนทองถ่ินควรจะนําเทศบัญญัติท่ี
เกี่ยวกับเร่ืองมลภาวะและเหตุรําคาญมาบังคับใชอยางจริงจัง 

 
ขอเสนอแนะในการศึกษาคร้ังตอไป 

1.  ควรมีการศึกษาผลกระทบทางสุขภาพจากการทําครกหินของประชาชนบานไรศิลา
ทองอยางตอเนื่อง โดยพิจารณาจากตัวแปร เชน เพศ อายุ ระยะเวลาท่ีประกอบอาชีพ ระยะหางของ
การสัมผัสจุดเส่ียง เพื่อดูความแตกตางของผลกระทบทางสุขภาพท่ีเกิดข้ึน 

2.  ควรมีการศึกษาผลกระทบทางสุขภาพในข้ันตอนการวิเคราะห(Analysis) และราง 
รายงานการประเมินผลกระทบ (Reporting) เพื่อนํามากําหนดขอแนะนําในการปรับปรุงแกไข
ผลกระทบท่ีมีตอสุขภาพ 
 


