
บทท่ี  3 
 

วิธีดําเนินการศึกษา 

 
  การศึกษาคร้ังนี้ เปนการศึกษาเชิงพรรณนา (descriptive study) ในข้ันตอนการ
กําหนดขอบเขตและแนวทางการประเมินผลกระทบทางสุขภาพท้ัง 4 มิติ คือมิติดานรางกาย ดาน
จิตใจ ดานสังคม และดานจิตวิญญาณของผูเกี่ยวของ จากการทําครกหินของประชาชนบานไรศิลา
ทอง ตําบลพิชัย อําเภอเมืองลําปาง  

   
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
   

 ประชากร คือ ประชาชนท่ีอาศัยอยูในบานไรศิลาทอง หมูท่ี 10 ตําบลพิชัย อําเภอเมือง
ลําปาง จํานวน 1,280 คน (สถานีอนามัยตนม่ืน, 2551) โดยแบงกลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาคร้ังนี้
เปน 2 สวน คือ 
 1. กลุมตัวอยางท่ีใชในการสัมภาษณ คือ กลุมตัวอยางท่ีมีการคัดเลือกแบบเจาะจง
จํานวน 7 คน ดังนี้คือ 1) ตัวแทนผูจําหนายครกหิน 2) พระและ 3) บุคลากรดานสาธารณสุข จํานวน
กลุมละ 1 - 3 คน โดยกลุมตัวอยางตองมีคุณสมบัติดังนี้ 
  1.1 ตองอาศัยอยูในพื้นท่ีท่ีศึกษาไมนอยกวา 1 ป กรณีท่ีเปนผูประกอบอาชีพทํา
ครกหิน หรือตัวแทนผูจําหนายครกหินจะตองประกอบกิจการมาแลวไมนอยกวา 2 ป สวนบุคลากร
ดานสาธารณสุขตองมีประสบการณการดําเนินงานในพ้ืนท่ีไมนอยกวา 1 ป นับจากวันเก็บขอมูล 
  1.2 มีอายุต้ังแต 20 ป ข้ึนไป มีการส่ือสารและเขาใจภาษาไทยเปนอยางดี   
  1.3 ยินยอมและใหความรวมมือในการศึกษา 
 2. กลุมตัวอยางท่ีใชในการสนทนากลุม คือ กลุมผูมีสวนไดสวนเสียและมีสวน
เกี่ยวของในเร่ืองการทําครกหินบานไรศิลาทอง จํานวน 3 กลุม กลุมละ 6 - 7 คน รวมเปนจํานวน 19
คน ไดแก 
 2.1 กลุมผูนําชุมชน ไดแก ผูใหญบาน ประธานอาสาสมัครสาธารณสุข ประธาน
กลุมผูสูงอายุ ประธานกลุมแมบาน ประธานกลุมเยาวชน และสมาชิกองคการบริหารสวนตําบลพิชัย
โดยเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง จํานวน 6 คน 
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2.2 กลุมผูประกอบอาชีพทําครกหิน ไดแก ผูประกอบอาชีพทําครกหินบานไรศิลา
ทองซ่ึงตองเปนสมาชิกของกลุมอยางนอยไมตํ่ากวา 2 ป และดําเนินการจํานวน 1 กลุมโดยเลือก
กลุมตัวอยางแบบเจาะจง จํานวน 6 คน 
  2.3 กลุมประชาชน ไดแก ประชาชนท่ีอาศัยอยูในบานไรศิลาทองเปนผูท่ีมีสวนได
สวนเสียและเกี่ยวของกับการทําครกหิน อาศัยอยูในบานไรศิลาทองไมตํ่ากวา 1 ป ซ่ึงเปนหัวหนา
ครัวเรือนหรือตัวแทนของครัวเรือน และดําเนินการจํานวน 2 กลุม โดยเลือกกลุมตัวอยางแบบ
เจาะจง จํานวน 7 คน (โดยเลือกประชาชนท่ีมีบานอยูบริเวณจุดเส่ียง และอยูหางจากบริเวณจุดเส่ียง) 
 3. กลุมตัวอยางในการจัดเวทีกําหนดขอบเขตและแนวทางการประเมินผลกระทบดาน
สุขภาพ จํานวน 35 คน โดยเปนผูมีสวนไดสวนเสียกับการทําครกหิน 
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 
 

 เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา ประกอบดวย 
                      1. เคร่ืองมือในการรวบรวมขอมูลท่ีผูศึกษาสรางข้ึนจากการทบทวนวรรณกรรมท่ี
เกี่ยวของ คือ 
  1.1 แนวทางการสนทนากลุม ครอบคลุมถึงข้ันตอนการผลิต ผลกระทบท่ีเกิดข้ึน
ท้ังทางดานรางกาย จิตใจ สังคม และจิตวิญญาณ และแนวทางการปองกันผลกระทบท่ีอาจจะเกิด
จากการทําครกหิน 
  1.2 แนวคําถามการสัมภาษณเชิงลึก ในการสนทนากลุม และแนวคําถามในการ
สัมภาษณ 
  1.3 แผนท่ีแสดงจุดเส่ียง ท่ีผูศึกษาสรางข้ึนจากการศึกษาบริบทชุมชน โดยการ
สํารวจ การสัมภาษณ และการบันทึกลักษณะทางกายภาพและส่ิงแวดลอมรวมกับผูนําชุมชนและ
เจาหนาท่ีสาธารณสุข   
 2. เคร่ืองมือในการบันทึกขอมูล คือ 

2.1 เคร่ืองบันทึกเสียง (อัดเสียง) 
2.2 กลองถายภาพ 
2.3 สมุดจดบันทึกขอมูล 
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การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 
 

      หาความตรงตามเน้ือหา (content validity) ดวยการนําแนวคําถามในการสนทนากลุม
และแนวคําถามในการสัมภาษณท่ีไดไปตรวจสอบความถูกตองเหมาะสมของภาษาและความตรง
ตามเนื้อหาโดยผูเช่ียวชาญ จํานวน 3 ทาน ประกอบดวย ผูทรงคุณวุฒิดานการประเมินผลกระทบ
ทางสุขภาพ 1 ทาน ผูเช่ียวชาญดานสาธารณสุข 1 ทาน และผูเช่ียวชาญดานอาชีวอนามัย 1 ทาน และ
นําไปทดลองใชเพื่อความเปนปรนัย 
 
การพิทักษสิทธ์ิกลุมตัวอยาง 
 

 ผูศึกษาไดทําโครงรางการคนควาแบบอิสระ โดยผานการพิจารณาจากคณะกรรมการ
จริยธรรมการวิจัยสาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม หลังจาก
ไดรับการอนุมัติผูศึกษาไดดําเนินการศึกษาโดยเขาพบผูนําชุมชนและกลุมตัวอยางพรอมท้ังชี้แจง
วัตถุประสงคของการศึกษาใหกลุมตัวอยางไดรับทราบท้ังนี้ไดอธิบายเกี่ยวกับสิทธ์ิท่ีจะตอบรับหรือ
ปฏิเสธการเขารวมการศึกษาไดตามตองการ และสามารถยกเลิกการเขารวมกิจกรรมไดตลอด
ระยะเวลาของการศึกษาโดยไมมีผลกระทบใดๆตอกลุมตัวอยาง และขอมูลของกลุมตัวอยางจะถูก
เก็บเปนความลับไมมีการเปดเผย โดยจะนําขอมูลดังกลาวมาใช เฉพาะการศึกษาคร้ังนี้เทานั้น 
     
 การเก็บรวบรวมขอมูล 
 

 ผูศึกษาไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลโดยมีข้ันตอนในการดําเนินการ 2 ข้ันตอน
ดังตอไปนี้ 
 1. ข้ันตอนกอนดําเนนิการศึกษา 

1.1 ผูศึกษาทําหนังสือขออนุมัติขออนุญาตเก็บรวบรวมขอมูลจากบัณฑิตวิทยาลัย
มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
  1.2 นําหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม เสนอตอผูใหญบานบาน
ไรศิลาทอง ตําบลพิชัย อําเภอเมืองลําปาง เพื่อช้ีแจงวัตถุประสงคของการศึกษาและขออนุญาตเก็บ
รวบรวมขอมูล 
  1.3 ผูศึกษาไดประสานงานกับองคการบริหารสวนตําบลพิชัย สถานีอนามัยตนม่ืน
และผูใหญบาน เพื่อขอความรวมมือท้ังจากประชาชนและผูที่มีสวนเกี่ยวของ รวมถึงผูมีสวนไดสวน
เสียในการเก็บรวบรวมขอมูลและช้ีแจงวัตถุประสงคของการศึกษา  
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         1.4 ผูศึกษาช้ีแจงวัตถุประสงคของการศึกษาใหกลุมตัวอยางทราบ และอธิบายการ
พิทักษสิทธ์ิแกกลุมตัวอยาง 

 1.5 ผูศึกษาจัดสนทนากลุม คร้ังท่ี 1 จํานวน 2 กลุม คือกลุมผูประกอบอาชีพทําครก
หิน และกลุมประชาชนกอนการสรางแนวคําถาม เพื่อนําขอมูลท่ีไดเปนแนวทางในการต้ังคําถาม
สําหรับการสนทนากลุมและการสัมภาษณคร้ังตอไป โดยผูศึกษาเปนผูดําเนินการสนทนากลุมเอง
ซ่ึงการสนทนาใชเวลาคร้ังละไมเกิน 1 ช่ัวโมง 

2. ข้ันตอนการดําเนินการศึกษา 
  2.1 ผูศึกษาสรางความคุนเคยเพ่ือใหเกิดความเช่ือถือและการยอมรับโดยการสราง
สัมพันธภาพท่ีดีกับกลุมเปาหมาย ไดแก กลุมผูนําชุมชน/ อบต.กลุมผูประกอบอาชีพทําครกหินและ
ประชาชนในหมูบาน 
  2.2 ผูศึกษาจัดสนทนากลุม คร้ังท่ี 2 โดยการจัดสนทนากลุม กลุมเปาหมาย จํานวน
19 คน แยกเปนกลุม จํานวน 3 กลุมๆ ละ 1 คร้ังๆ ละไมเกิน 1 ช่ัวโมง ดวยการอัดเทปและจดบันทึก
ไดแก กลุมผูนําชุมชน กลุมผูประกอบอาชีพทําครกหิน และกลุมประชาชน โดยใชแนวคําถามท่ี
สรางข้ึนจากขอมูลท่ีรวบรวมไดจากการจัดสนทนากลุมคร้ังท่ี 1 
  2.3 ผูศึกษานําขอมูลท่ีไดจากการจัดสนทนากลุม คร้ังท่ี 2 และการสัมภาษณมา
ถอดเทปและสรุปจากการจดบันทึก แลวนํามาจัดหมวดหมูเพื่อนําไปวิเคราะหเชิงเนื้อหาตอไป 

2.4 ผูศึกษาไดดําเนินการสัมภาษณ ในกลุมเปาหมายเปนรายบุคคล จํานวน 7 คนๆ
ละ 1 คร้ังๆ ละไมเกิน 1 ช่ัวโมง ดวยการอัดเทปและจดบันทึก โดยผูท่ีถูกสัมภาษณ คือ 1) ตัวแทนผู
จําหนายครกหิน 2) พระ และ 3) บุคลากรดานสาธารณสุข จํานวนกลุมละ 1 - 3 คน  

2.5 จัดเวทีนําเสนอผลการศึกษาแกผูเกี่ยวของ จํานวน 35 คน ประกอบดวย ผูนํา
ชุมชน พระ บุคลากรดานสาธารณสุข ตัวแทนองคกรปกครองสวนทองถ่ิน ผูประกอบอาชีพทําครก
หิน ตัวแทนผูจําหนายครกหิน และกลุมประชาชน เพื่อเปนการสะทอนขอมูลท่ีไดจากการศึกษาและ
รับฟงขอเสนอแนะ เพื่อนํามากําหนดขอบเขตและแนวทางการประเมินผลกระทบทางสุขภาพ   

2.6 สรุปผลการศึกษาฉบับสมบูรณ และคืนขอมูลใหแกชุมชน 
 

การวิเคราะหขอมูล 
 

 ขอมูลจากการสนทนากลุม จากการสัมภาษณ และจากการจัดเวทีนําเสนอผลการศึกษา
ผูศึกษาไดนํามาจัดเปนหมวดหมูและวิเคราะหเชิงเนื้อหา  
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 จากการดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลสามารถสรุปข้ันตอนในการดําเนินงาน ดังแสดงใน
ภาพท่ี 1 ดังนี้ 
 

ภาพท่ี 1 สรุปข้ันตอนการดําเนินการศึกษา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 

ศึกษาบริบทชุมชน คนควาเอกสารท่ีเก่ียวของ 

หาขอมูลในการสรางแนวคําถาม 
- สัมภาษณ จํานวน  5  คน (ตัวแทนผูจําหนายครกหิน 2 คน, บุคลากรสาธารณสุข 3 คน)  
- สนทนากลุม จํานวน  13  คน ( ผูประกอบอาชีพทําครกหิน 1 ครั้ง 6 คน, ประชาชน 1 ครั้ง 7 คน)  

สรางแนวคําถามในการสัมภาษณ  
 และการสนทนากลุม 

สัมภาษณ ตัวแทนผูจําหนายครกหิน  
พระ และบุคลากรดานสาธารณสุข 

จํานวน  7 คน 

วิเคราะหขอมูล 

     ทําแผนที่แสดงจุดเสี่ยงที่อาจ
กอใหเกิดผลกระทบทางสุขภาพ
จากการทําครกหินของประชาชน
บานไรศิลาทอง (risk mapping)  

จัดเวทีกําหนดขอบเขตและ 
แนวทางการประเมินผลกระทบ 
ดานสุขภาพ (Public Scoping) 

จํานวน 1 ครั้ง  35  คน 

วิเคราะหขอมูล 

สรุปผลการศึกษา 

 1. สนทนากลุม กลุมผูนําชุมชน 1 ครั้ง 6 คน 
 2. กลุมผูประกอบอาชีพทําครกหิน 1 ครั้ง 6 คน 
 3. กลุมประชาชน 2 ครั้ง 7 คน 

รวม   จํานวน  19 คน 


