
 

บทท่ี  2 
 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 
การศึกษาเร่ืองผลกระทบทางสุขภาพจากการทําครกหินของประชาชนบานไรศิลาทอง

ตําบลพิชัย อําเภอเมืองลําปาง ในคร้ังนี้ผูศึกษาไดคนควาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของเพ่ือ
ประกอบการศึกษาในหัวขอตางๆ ดังตอไปนี้ 

1.  แนวคิดผลกระทบทางสุขภาพและการประเมินผลกระทบเกีย่วกับสุขภาพ 
2.  การทําครกหินบานไรศิลาทอง 
3.  ผลกระทบทางสุขภาพจากการทําครกหินและแนวทางปองกัน  

 
แนวคิดผลกระทบทางสุขภาพและการประเมินผลกระทบเก่ียวกับสุขภาพ 
ความหมายและแนวคิดเก่ียวกับสุขภาพ 
 

รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทยป พ.ศ. 2550 กลาวถึงสิทธิของชุมชนวา การดําเนิน
โครงการหรือกิจกรรมท่ีอาจกอใหเกิดผลกระทบตอชุมชนอยางรุนแรงท้ังทางดานคุณภาพ
ส่ิงแวดลอม ทรัพยากรธรรมชาติ และสุขภาพ ตองมีการศึกษาและประเมินผลกระทบตอคุณภาพ
ส่ิงแวดลอมและสุขภาพของประชาชนในชุมชนและจัดใหมีกระบวนการรับฟงความคิดเห็นของ
ประชาชนและผูมีสวนไดเสียกอน (กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข, 2550) 

พระราชบัญญัติสุขภาพแหงชาติ พ.ศ.2550 ตองการใหการประเมินผลกระทบตอ
สุขภาพเปนกระบวนการเรียนรูรวมกันในสังคมท่ีพัฒนาข้ึนมา เพื่อใหทุกฝายไดรวมกันพิจารณาถึง
ผลกระทบตอสุขภาพท่ีอาจจะเกิดข้ึนแลวกับประชาชนกลุมใดกลุมหนึ่งอันเนื่องมาจากการดําเนิน
นโยบายการพัฒนา หรือกิจกรรมอยางใดอยางหนึ่ง โดยหวังผลเพื่อสนับสนุนการตัดสินใจใน
ทางเลือกท่ีดีท่ีสุดสําหรับการสรางเสริมและคุมครองสุขภาพของทุกคนในสังคม (กรมอนามัย 
กระทรวงสาธารณสุข, 2550) 

แผนพัฒนาสุขภาพตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับท่ี 10 (พ.ศ.2550 - 
2554) ไดใหความหมายของคําวา สุขภาพ คือ สุขภาวะท่ีมีดุลยภาพทั้งทางกาย ทางใจ ทางสังคม
และทางส่ิงแวดลอมท่ีมีความเช่ือมโยงบนพ้ืนฐานของการดําเนินชีวิตของบุคคล ครอบครัว ชุมชน
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และสังคม ซ่ึงมีความสัมพันธเกี่ยวเนื่องกับสุขภาพ เศรษฐกิจ การศึกษา วัฒนธรรม และส่ิงแวดลอม 
(กระทรวงสาธารณสุข อางใน ประเวศ วะสี, 2550)   

สุขภาพ คือสภาวะท่ีสมบูรณท้ังทางกาย ทางจิต ทางสังคม และทางจิตวิญญาณ ไมใช
เพียงไมเจ็บปวยหรือไมมีโรคเทานั้น หากยังครอบคลุมการดําเนินชีวิตท่ียืนยาวและมีความสุขของ
ทุกคนอีกดวย (วิพุธ พูลเจริญ,2544) ซ่ึงตรงกับคํานิยามขององคการอนามัยโลก (WHO) ท่ีวา
สุขภาพ คือ สุขภาวะที่สมบูรณท้ังทางดานรางกาย สังคม และจิตใจ มิไดหมายเฉพาะเพียงการ
ปราศจากโรคภัยไขเจ็บหรือความพิการเทานั้น และพ.ร.บ.สุขภาพแหงชาติป 2550 ไดใหความหมาย
ของสุขภาพวา “ภาวะของมนุษยท่ีสมบูรณท้ังทางกาย ทางจิต ทางปญญา และทางสังคมเช่ือมโยง
เปนองครวมอยางสมบูรณ”  

ประเวศ วะสี (2543) ช้ีใหเห็นวา สุขภาพเปนเร่ืองของวิถีชีวิตทั้งหมด ท่ีตองคิดเปน
องครวมโดยสามารถแบงสุขภาวะหรือภาวะท่ีเปนสุขออกเปนมิติตางๆ 4 มิติ ดวยกันคือ 

      - สุขภาวะทางกาย หมายถึง การที่บุคคลมีสภาพรางกายท่ีสมบูรณแข็งแรง
คลองแคลว มีพละกําลัง ไมเปนโรค ไมพิการ มีเศรษฐกิจหรือปจจัยท่ีจําเปนเพียงพอ ไมมีอุปทว
อันตราย และมีส่ิงแวดลอมท่ีเอ้ือตอการสงเสริมสุขภาพ โดยรวมส่ิงแวดลอมทางกายภาพดวย 

          - สุขภาวะทางจิต หมายถึง การที่บุคคลมีสภาพจิตใจท่ีสมบูรณมีความสุข ร่ืนเริง
คลองแคลว มีความเมตตา มีสติปญญา มีสมาธิ รวมถึงการไมเบียดเบียนผูอ่ืนและลดการเห็นแกตัว
ลงไป 

         - สุขภาวะทางสังคม หมายถึง สภาพท่ีประชาชนมีวิถีชีวิตอยูรวมกันดวยดีและมี
ความสุข ครอบครัวอบอุน ชุมชนเขมแข็ง สังคมมีความยุติธรรม มีความเสมอภาคและเทาเทียมกันมี
ความเอ้ืออาทรตอกัน มีความสงบปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน มีความเปนประชาสังคม มีการ
เขาถึงบริการและมีระบบบริการที่ดีท่ีเปนกิจการทางสังคม 
                       - สุขภาวะทางจิตวิญญาณ หมายถึง สุขภาวะที่เกิดข้ึนเม่ือบุคคลไดทําความดีมี
ความสุขใจอ่ิมเอมใจ เชน มีการเสียสละ มีความเมตตา กรุณา ไมเห็นแกตัว รูจักการใหอภัยซ่ึงกัน
และกัน 
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ความหมายและลักษณะของผลกระทบทางสุขภาพ 
 

ผลกระทบทางสุขภาพ หมายถึง ส่ิงท่ีเกิดข้ึนตอเนื่องจากการเปล่ียนแปลงของปจจัยท่ีมี
ผลตอสุขภาพอยางใดอยางหนึ่ง หรือหลายอยางรวมกันท้ังท่ีเกิดจากความต้ังใจหรือไมต้ังใจ อัน
เนื่องมาจากการดําเนินนโยบาย แผนงาน หรือโครงการความเปล่ียนแปลงหรือผลกระทบทาง
สุขภาพ หรือผลลัพธทางสุขภาพ (เดชรัต สุขกําเนิด, วิชัย เอกพลากร และปตพงษ เกษสมบูรณ, 
2545) 
 
ผลกระทบทางสุขภาพตามมิติของสุขภาพ 
 

ผลกระทบทางสุขภาพไดจําแนกรูปแบบท่ีเห็นไดชัดเจน คือ การจําแนกตามมิติทาง
สุขภาพ ซ่ึงมี 4 มิติไดแก ผลกระทบตอสุขภาพทางกาย ผลกระทบตอสุขภาพทางจิต ผลกระทบตอ
สุขภาพทางสังคม และผลกระทบตอสุขภาพทางจิตวิญญาณ ซ่ึงการเปล่ียนแปลงใดๆ ท่ีมีผลตอสุข
ภาวะในแตละดาน ท้ังในทางบวกและทางลบยอมถือเปนผลกระทบทางสุขภาพ (เดชรัต สุขกําเนิด, 
วิชัย เอกพลากร และปตพงษ เกษสมบูรณ, 2545) 

ดังนั้น ผลกระทบทางสุขภาพ หมายถึง การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนของภาวะสุขภาพท้ัง
ดานบวกและดานลบท่ีเกิดจากการทําครกหินท้ังทางดานรางกาย จิตใจ สังคม และจิตวิญญาณ   
 
ลักษณะของผลกระทบทางสุขภาพตามความเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้น 
 

นอกจากความเปล่ียนแปลงของสุขภาพจะเกิดข้ึนในมิติท่ีแตกตางกันแลวผลกระทบ
ทางสุขภาพยังแตกตางกันตามลักษณะของความเปล่ียนแปลงดวย โดยท่ัวไปการประเมินผลกระทบ
มักจําแนกลักษณะออกเปน 3 ลักษณะ (เดชรัต สุขกําเนิด, วิชัย เอกพลากร และปตพงษ เกษสมบูรณ
,2545) ดังนี้คือ 

1. ผลกระทบโดยตรง (Direct Impact) เปนผลกระทบทางสุขภาพอันเนื่องมาจากการ
ดําเนินนโยบาย แผนงาน หรือโครงการโดยตรง โดยมีปจจัยอ่ืนๆมาเกี่ยวของนอยมาก 

2. ผลกระทบโดยออม (Indirect Impact) เปนผลกระทบท่ีไมไดเกิดข้ึนกับสุขภาพ
โดยตรง แตเกิดข้ึนเนื่องมาจากการเปล่ียนแปลงของปจจัยท่ีมีผลตอสุขภาพหลายตัวรวมกันจนมีผล
ทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงทางดานสุขภาพในท่ีสุด 
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3. ผลกระทบสะสม (Cumulative Impact) เปนผลกระทบท้ังทางตรงและทางออมท่ี
สะสมจากการดําเนินนโยบาย แผนงาน โครงการตางๆ ในพื้นท่ีเดียวกัน หรือกลุมประชากรเดียวกัน
ซ่ึงบางคร้ังทําใหผลกระทบทางสุขภาพรุนแรงข้ึน ดังนั้น การประเมินผลกระทบสะสมทางสุขภาพ
ผูท่ีประเมินจะตองมีการเตรียมขอมูลบริบทของชุมชน เชน ขอมูลพื้นท่ี ขอมูลของกลุมประชากรแต
ละกลุม และตองมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับกระบวนการประเมินผลกระทบเปนอยางดี 

การศึกษาคร้ังนี้ เปนการศึกษาลักษณะผลกระทบทางสุขภาพท้ังผลกระทบโดยตรง
และผลกระทบโดยออม เนื่องจากการทําครกหินสงผลกระทบทางสุขภาพตอประชาชนท้ังทางดาน
บวกและดานลบ ซ่ึงสงผลกระทบทางสุขภาพโดยตรง เชน ประชาชนท่ีประกอบอาชีพทําครกหิน
และประชาชนท่ีอาศัยอยูภายในชุมชนไดรับมลภาวะจากฝุนหิน เสียงและแรงส่ันสะเทือนใน
ข้ันตอนการแกะสลักครกหินและการเจียระไนหิน การบาดเจ็บจากการใชอุปกรณในการทําครกหิน
สวนผลกระทบทางสุขภาพโดยออมท่ีเกิดจากการทําครกหิน เชน การทํางานท่ีตองใชแรงมาก
ทํางานซํ้าซาก และมีทานั่งในการทํางานท่ีเปนทาเดิมซํ้าๆ ทําใหเส่ียงตอการเปนโรคกระดูกและ
กลามเนื้อ หรือท่ีเรียกวาโรคปวดหลังเหตุอาชีพ และโรคเครียด เปนตน 
 
ระดับในการประเมินผลกระทบทางสุขภาพ 
 

การประเมินผลกระทบตอสุขภาพ เปนกระบวนการท่ีใหความสําคัญในการสรางการมี
สวนรวมจากทุกคนท่ีมีความพรอมและสามารถที่จะเลือกแนวทางการพัฒนาเพื่อการสรางเสริม
สุขภาพโดยสาธารณะ และใหความสําคัญกับการเปล่ียนแปลงของปจจัยกําหนดสุขภาพอยางรอบ
ดาน โดยมุงเนนการสรางเสริมสุขภาพในระดับตางๆ พรอมกับลดภัยคุกคามตอสุขภาพท้ังใน
ระดับประเทศ นโยบาย โครงการ กิจกรรม ทองถ่ิน และระดับชุมชน โดยการใชขอมูลหลักฐานทาง
วิชาการอยางมีจริยธรรม ซ่ึงระดับในการประเมินผลกระทบทางสุขภาพ สามารถแบงไดเปน 4
ระดับ (เดชรัต สุขกําเนิด, วิชัย เอกพลากร และปตพงษ เกษสมบูรณ, 2545) ไดแก 

1. ผลกระทบในระดับปจเจกบุคคล เชน ผลกระทบท่ีมีตอความเจ็บปวย หรือสถานะ
ทางสุขภาพของแตละบุคคล การประเมินผลกระทบในระดับนี้จะงายตอการเก็บรวบรวมขอมูล และ
ทําใหเขาใจถึงผลกระทบที่แตกตางกันในหมูสมาชิกของแตละครัวเรือน แตมีขอจํากัดท่ีการ
ประเมินผลกระทบในระดับปจเจกบุคคลจะไดขอมูลท่ีชัดเจนเฉพาะรายบุคคลเทานั้นแตขาดการ
เช่ือมโยงขอมูลความสัมพันธในโครงสรางระดับตางๆท่ีกวางข้ึน 

2. ผลกระทบในระดับครอบครัว เชน ผลกระทบที่มีความสัมพันธภายในครัวเรือนซ่ึง
จะทําใหผูประเมินเห็นถึงขีดความสามารถในการรับมือกับปญหาในระดับครอบครัว โดยจะ
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ช้ีใหเห็นถึงระดับความสัมพันธของสมาชิกในครัวเรือน ท่ีสงผลใหความสามารถในการแกปญหามี
มากข้ึนหรือนอยลง และจะมีผลโดยตรงตอบทบาทหนาท่ีของสมาชิกในระดับครอบครัว ซ่ึงจะเปน
รากฐานสําคัญในการแกไขปญหาของสถาบันสังคมท่ีใหญ ข้ึน  เชน  ในระดับชุมชนหรือ
ระดับประเทศ 

3. ผลกระทบในระดับชุมชน เชน ผลกระทบท่ีมีตอความสามารถในการจัดการ
คุมครองและสรางเสริมสุขภาพของชุมชน การประเมินในระดับนี้จะทําใหเห็นถึงความเปล่ียนแปลง
ของความรวมมือของชุมชน ซ่ึงความรวมมือนี้มักจะเกิดจากความเขาใจและรูถึงปญหาของชุมชน
อยางแทจริง และจะเกิดจากความสามัคคีของคนในชุมชนในการรวมกันหาแนวทางแกไขปญหาถือ
เปนการจัดการและมีสวนรวมดานการคุมครองและสรางเสริมสุขภาพของบุคคลในระดับชุมชน 

4. ผลกระทบในระดับสาธารณะ เชน ปญหาท่ีคุกคามสุขภาพของสาธารณะในวงกวาง  
โดยไมสามารถจํากัดวาจะเกิดเฉพาะกลุมบุคคลหรือกลุมประชากรท่ีอาจจะไดรับผลกระทบทางตรง
หรือผลกระทบทางออมในแตละมิติทางสุขภาพ เชน ทัศนะท่ีมีตอความเส่ียงดานสุขภาพของ
ประชากร การมีสวนรวมหาทางเลือกในการสรางเสริมสุขภาพท่ีดีและเหมาะสมแตกตางไปจากท่ี
เปนอยู ซ่ึงมีผลมาจากการดําเนินนโยบายตามแผนงาน โครงการ หรือกิจกรรมน้ัน ซ่ึงการ
ประเมินผลกระทบในระดับสาธารณะแมวาจะยากในการกําหนดขอบเขตและแนวทางการประเมิน  
แตก็มีความสําคัญในการขับเคล่ือนเชิงนโยบายและการเรียนรูรวมกันของสังคม 

การศึกษาคร้ังนี้ เปนการประเมินผลกระทบทางสุขภาพท้ัง 4 ระดับ คือ ผลกระทบใน
ระดับปจเจกบุคคล และผลกระทบในระดับครอบครัว ทําการประเมินผลกระทบโดยการสัมภาษณ 
สวนผลกระทบในระดับชุมชนและผลกระทบในระดับสาธารณะทําการประเมินผลกระทบโดยการ
จัดสนทนากลุมและการจัดเวทีกําหนดขอบเขตและแนวทางการประเมินผลกระทบดานสุขภาพเรื่อง
การทําครกหิน ซ่ึงเปนข้ันตอนท่ีสําคัญในการใหชุมชนมีสวนรวมในการแกไขปญหาของชุมชนเอง 
 
รูปแบบของการประเมินผลกระทบทางสุขภาพ 
 

รูปแบบของการประเมินผลกระทบทางสุขภาพ สามารถแบงไดตามความสัมพันธใน
เชิงชวงเวลาของการดําเนินการ เปน 3 รูปแบบ (เดชรัต สุขกําเนิด, วิชัย เอกพลากร และปตพงษ
เกษสมบูรณ, 2545) ดังนี้คือ 

1)  การศึกษาแบบมองไปขางหนา (Prospective Health Impact Assessment) เปนการ
ประเมินกอนจะเร่ิมการดําเนินงานโครงการ การประเมินผลในชวงเวลานี้เปนการเปดโอกาสใหมี
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การแกไขขอเสนอเชิงนโยบาย หรือโครงรางโครงการ เพื่อเพิ่มผลกระทบดานบวกตอสุขภาพ และ
ลดผลกระทบดานลบตอสุขภาพจากขอเสนอและโครงรางดังกลาว 

2)  การศึกษาแบบมองยอนหลัง (Retrospective Health Impact Assessment) เปนการ
ประเมินภายหลังจากท่ีนโยบายหรือโครงการดําเนินไปแลว  การประเมินผลกระทบในชวงเวลานี้
เปนการเปดโอกาสใหมีการทบทวนและประเมินผลการดําเนินงานของนโยบายหรือโครงการท่ีผาน
มา เพื่อหาแนวทางปรับปรุง แกไข หรือฟนฟู หากพบวามีผลกระทบดานลบตอสุขภาพ  และเพื่อหา
แนวทางสงเสริมและขยายผล  หากพบวามีผลกระทบทางบวกตอสุขภาพ 

3)  การศึกษาแบบมองไปพรอมกับการดําเนินการ (Concurrent Health Impact 
Assessment) เปนการประเมินผลไปพรอมๆกับการดําเนินนโยบายหรือโครงการ โดยมีความมุงหวัง
ท่ีจะทําใหเกิดการเรียนรู การทบทวน และการปรับเปล่ียนทิศทาง กลไก หรือวิธีดําเนินการอยาง
รวดเร็วท่ีสุด เม่ือเห็นวาแนวทางใดท่ีมีผลดีหรือผลเสียตอสุขภาพ การประเมินรูปแบบนี้จึง
จําเปนตองมีท้ังการประเมินผลแบบยอนหลัง และการมองไปขางหนาประกอบกัน 
 
ขั้นตอนการประเมินผลกระทบทางสุขภาพ 
 

ข้ันตอนในการประเมินผลกระทบตอสุขภาพ สามารถแบงไดเปน 6 ข้ันตอน (เดชรัต
สุขกําเนิด,วิชัย เอกพลากร และปตพงษ เกษสมบูรณ, 2545) ดังนี้คือ 

1. การกล่ันกรองขอเสนอนโยบายแผนงานหรือโครงการ (Screening) เปนการ
ดําเนินการเพื่อพิจารณาวานโยบาย แผนงานหรือโครงการใดมีความจําเปนหรือมีความเหมาะสมท่ี
จะทําการประเมินผลกระทบทางสุขภาพ ซ่ึงเปนข้ันตอนแรกของการคัดเลือกนโยบาย โครงการ
กิจกรรมวาเขาขายท่ีตองประเมินผลกระทบทางสุขภาพหรือไม โดยดูจากความรุนแรงของ
ผลกระทบ ประชากรที่ไดรับผลกระทบและขอมูลท่ีมีอยู 
               2. การกําหนดขอบเขตและแนวทางการประเมินผลกระทบโดยสาธารณะ (Public 
Scoping) เปนข้ันตอนพิจารณารวมกันถึงขอบเขต ประเด็น ทางเลือกในการดําเนินกิจกรรมการ
พัฒนา และแนวทางในการประเมินผลกระทบทางสุขภาพจากกิจกรรมการพัฒนานั้น เปนมิติท่ีมี
การประเมินท้ัง 4 ดาน คือ กาย จิต สังคม และจิตวิญญาณ/ปญญา ซ่ึงจะประเมินท้ังในเชิงภูมิศาสตร
ประชากรกลุมเปาหมาย และระยะเวลาท่ีอาจไดรับผลกระทบ 
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                 3. การวิเคราะห (Analysis) และรางรายงานการประเมินผลกระทบ (Reporting) เปน
ข้ันตอนในการวิเคราะห ประมาณการณ และคาดการณถึงผลกระทบท่ีอาจจะเกิดข้ึนตามขอบเขต
ประเด็น และแนวทางท่ีไดวางไวในข้ันตอนท่ีผานมา โดยวิเคราะหผลกระทบท่ีเกิดข้ึนท้ังในเชิง
บวกและเชิงลบเพื่อท่ีนํามากําหนดขอแนะนําในการปรับปรุงแกไขผลกระทบท่ีมีตอสุขภาพ 
 4. การทบทวนรางรายงานโดยสาธารณะ (Public Review) เปนข้ันตอนในการรับฟง
ความคิดเห็นของสาธารณะท่ีมีตอรางรายงานท่ีจัดทําข้ึนโดยการทบทวนรางรายงานโดยสาธารณะ
จะตองจัดใหมีการรับฟงความคิดเห็นอยางกวางขวางมีการใหขอมูลในรูปแบบท่ีเหมาะสม และเวลา
ท่ีเพียงพอตอการทบทวนรางรายงาน เพื่อใหรายงานและการตัดสินใจเปนไปอยางสมบูรณและชอบ
ธรรมตอประชาชนมากท่ีสุด 
 5. การมีบทบาทในกระบวนการตัดสินใจ (Influencing) เปนข้ันตอนท่ีสถาบันหรือผูท่ี
ทําการประเมินผลกระทบทางสุขภาพจําเปนจะตองพยายามใหรายงานการประเมินผลกระทบทาง
สุขภาพเขาไปมีสวนรวมหรือมีบทบาทในกระบวนการตัดสินใจโดยผูมีสวนเกี่ยวของตางๆ ใหมาก
ท่ีสุด โดยคํานึงถึงผลกระทบทางสุขภาพท่ีคาดการณไว มาตรการและทางเลือกท่ีจะลดผลกระทบท่ี
ไดมีการเสนอไว ตลอดจนความสามารถในการแกไขปญหาของผูมีสวนไดสวนเสียในชุมชน 
 6. การติดตามเฝาระวัง และการประเมินผล (Monitoring and Evaluation) เปนข้ันตอน
ในการติดตามวาผูมีสวนเกี่ยวของไดมีการดําเนินการตามขอเสนอจากการประเมินผลกระทบทาง
สุขภาพท่ีจัดทําข้ึนหรือไม เพราะอะไร และจําเปนท่ีจะตองจัดระบบการเฝาระวัง เพื่อติดตามดู
ผลกระทบทางสุขภาพท่ีอาจจะเกิดข้ึน โดยจะรวมถึงขอเสนอแนะในการติดตามประเมินผลและเฝา
ระวังผลกระทบตอสุขภาพอันเนื่องมาจากการดําเนินโครงการ โดยจะระบุถึงวิธีปฏิบัติท่ีจะ
ดําเนินการในแตละผลกระทบท่ีอาจยังไมเกิด รวมท้ังการสรางฐานขอมูล หลักฐานเชิงประจักษ
พยานตางๆ สําหรับการประเมินผลกระทบในอนาคต 
 การประเมินผลกระทบทางสุขภาพ เปนกระบวนการเรียนรูท่ีทําใหคนในชุมชนเขามา
มีสวนรวมในการจัดการสุขภาพของตนเอง ซ่ึงเปนหลักการของการสรางเสริมสุขภาพและเปน
บทบาทท่ีสําคัญของบุคลากรดานสาธารณสุข ซ่ึงตองมีหนาท่ีในการสรางจิตสํานึกและกระตุนให
ประชาชนมีสวนรวมในการดูแลสุขภาพท้ังของตนเอง ครอบครัว และชุมชน และในการศึกษาคร้ัง
นี้ ไดจัดทําข้ึนในข้ันตอนท่ี 2 ซ่ึงเปนข้ันตอนการกําหนดขอบเขตและแนวทางการประเมินผล
กระทบโดยสาธารณะ (Public Scoping) โดยเนนใหชุมชนมีสวนรวมในการกําหนดขอบเขตและ
แนวทางการแกไขปญหาเกี่ยวกับผลกระทบทางสุขภาพท่ีเกิดจากการทําครกหิน เพื่อเสนอเปน
ทางเลือกหรือมาตรการในการวางแผนดําเนินงานทางดานสาธารณสุขตอไป 
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การทําครกหินบานไรศิลาทอง   
ความหมายและความเปนมาของการทําครกหิน 
 

ครก (Mortar) หมายถึง เคร่ืองใชท่ีมีลักษณะอยางหลุมสําหรับตําหรือโขลกดวยสาก 
สวนครกหิน มีลักษณะคลายกับครกดินเผาท่ีใชกันมาตั้งแตสมัยโบราณ กลาวคือ มีลักษณะเปนเบา
กลมลึกลงไปพอประมาณ กนครกทําเปนฐานรองเพื่อใหสามารถต้ังใชงานไดสะดวก แตครกหิน
มักจะมีขนาดคอนขางใหญกวาครกกระเบือท่ัวไป ท้ังยังมีน้ําหนักมาก จึงมักจะนิยมใชกับการตํา
พริกท่ีตองการใชในจํานวนมากๆ เชน ในงานบุญและเฉลิมฉลองตางๆ ครกหินจึงกลายเปนอาชีพ
ของประชาชนในชุมชนท่ีมีความสนใจซ่ึงริเร่ิมมาจากจังหวัดพะเยา จากประวัติศาสตรของการสกัด
ครกหินจังหวัดพะเยา เมืองพะเยาต้ังอยูบนท่ีราบลุม มีความอุดมสมบูรณอยางกวางขวาง มีหุบเขา
ใหญนอยมากมาย บริเวณเมืองพะเยา ปรากฏรองรอยและหลักฐานแสดงวามีเคร่ืองมือเคร่ืองใชทํา
ดวยหินอยูท่ัวไป ราวพุทธศตวรรษที่ 19 - 21 มีพระพุทธรูปหินทรายสกุลชางพะเยาอยูท่ัวไปใน
พื้นท่ีจังหวัดพะเยา เปนพระพุทธรูปท่ีมีความเกาแกและสวยงามดวยคุณคาทางศิลปวัฒนธรรม ซ่ึง
ถือไดวาเปนมงคลคูบานคูเมืองพะเยา แตส่ิงเหลานี้ไดลมสลายไปพรอมกับเมืองพะเยาคร้ังเม่ือ
พะเยาตกอยูใตการปกครองของลานนาและพมาตามลําดับ (อาคม ตันตระกลู, 2542) 

ยอนอดีตไปเม่ือ ป พ.ศ.2386 พระบาทสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยูหัวโปรดใหอพยพ
ลูกหลานชาวเมืองพะเยาท่ีหนีจากการรุกรานของพมาไปอยูเมืองลําปางเม่ือ 56 ปกอนนั้น กลับมาอยู
เมืองพะเยาซ่ึงมีฐานะเปนเมืองข้ึนของลําปาง และกอกําเนิดเปนชุมชนต้ังอยูบริเวณริมกวานพะเยา
ดานทิศตะวันตก ซ่ึง ณ ท่ีนี้ในปจจุบันไดมีการสืบทอดอาชีพแกะสลักพระพุทธรูปหินทรายและการ
สกัดครกหินจากบรรพบุรุษท่ีกลับมาจากลําปาง ปจจุบันอาชีพการทําครกหินนอกจากหมูบานง้ิว 
ตําบลบานสาง อําเภอเมือง จังหวัดพะเยา ยังพบท่ีหมูบานไรศิลาทอง ตําบลพิชัย อําเภอเมือง  
จังหวัดลําปาง (วิมล ปงเมืองเหล็ก, 2538) ครกหินบานไรศิลาทองมีจุดเร่ิมตน เม่ือประมาณ ปพ.ศ.
2500 มีชางสกัดครกหินช่ือ “ลุงหนานแกว ใจงาม” ซ่ึงไดลวงลับไปแลวไดลองนําหินมาสกัดเปน
ครก แทนครกท่ีทําดวยไมในสมัยนั้น ทําใหคนในหมูบานใหความสนใจท่ีจะทําไวใชในครัวเรือน
บาง จุดเร่ิมตนการทําครกจึงเร่ิมต้ังแตนั้นมา โดยยึดเปนอาชีพเสริมและบางคนก็ทําเปนอาชีพหลัก
มานานกวา 40 ป โดยหาหินใกลบานมาสกัดหลากหลายขนาดตามความตองการของผูใช เม่ือ
ชาวบานนําครกไปจําหนายจึงเกิดมีรายไดใหแกครอบครัว การทําครกหินจึงเปนอุตสาหกรรมใน
ครัวเรือนของชาวบานจนถึงปจจุบัน(คณะกรรมการกลุมอาชีพทําครกหินบานไรศิลาทอง, 2550)  

ความเปนมาของการทําครกหินในระยะแรกๆ ชาวบานหาแหลงวัตถุดิบตามลําหวย
ใกลๆหมูบาน หินท่ีใชเปนหินแกรนิต ซ่ึงมีลักษณะแข็งและเหนียว เม่ือชาวบานมีความสนใจใน
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อาชีพนี้ ทําใหหินแกรนิตท่ีมีตามลําหวยไมเพียงพอ ชาวบานจึงอาศัยภูเขาใกลหมูบานซ่ึงบริเวณ
ดังกลาวมีหินแกรนิตบาง ชาวบานจึงรวมกลุมกันประมาณ 2-5 คน เพื่อทําการขุดหาหิน เม่ือพบหิน
ท่ีมีขนาดใหญประมาณสุมไกหรือใหญกวานั้นจะทําการขุดรอบบริเวณขางๆ กอนหินใหสะดวก
เพื่อท่ีจะชวยกันหาฟนแหงๆมากองไวบริเวณกึ่งกลางของกอนหิน แลวจุดไฟเผาเพ่ือจะใหความ
รอนนั้นไปทําใหหินท่ีมีขนาดใหญแยกออกจากกันได หินท่ีแยกออกจากกันนั้นมีขนาดเล็กและ
ใหญบาง วิธีนี้จะทํากันอยูราว 5 ป เพราะเกิดการสูญเสียของหินจากการใชความรอนอยางมาก 
ตอมาจึงมีการปรับเปล่ียนกระบวนการทําครกหินโดยจะมีข้ันตอนการทําครกหิน เร่ิมต้ังแตการ
สํารวจ การขุดหิน การผาหิน การตกแตงหิน การขนลําเลียงหิน การแกะสลักหิน และการเจียระไน
หิน ซ่ึงมีข้ันตอนดังตอไปนี้ (นิยม คําบุญทา, 2545) 

1. การสํารวจ ชาวบานในหมูบานทําการสํารวจวัตถุดิบ โดยในอดีตแหลงวัตถุดิบอาศัย
ภูเขาใกลหมูบานตอมาหินเกิดขาดแคลนจึงตองมีการหาแหลงหินไปเร่ือยๆ ปจจุบันแหลงหินท่ีชาง
สกัดหินนํามาเปนวัตถุดิบ ไดแก หินท่ีอําเภอแมเมาะและอําเภอเสริมงาม โดยชางสกัดหินตอง
เตรียมเคร่ืองมือและอุปกรณท่ีใชในการขุดหินประกอบดวย จอบดามส้ัน ยาว 1.20 เมตร สําหรับขุด
ดิน เหล็กงัดหิน ยาว 1 - 1.5 เมตร สําหรับงัดกอนหิน คอนเหล็ก ขนาด 10 ปอนด ยาง 1 เมตร  
สําหรับทุบกอนหิน ปุงกี๋ สําหรับตักดิน ล่ิมปากแบน สําหรับใชผาหินเพื่อใหหินแตกออกจากกัน  
ล่ิมปากตัด ชาวบานเรียกวา “เหล็กปม” สําหรับสกัดหินและตกแตงเปนรูปทรงตามตองการเหล็ก
สกัด สําหรับสกัดหินท่ีใชรายละเอียดมาก รองเทาบูทสําหรับปองกันอันตรายในขณะท่ีขุดหินในปา 
แวนตา เพื่อปองกันเศษหินและเศษเหล็กกระเด็นเขาตา โดยชาวบานเตรียมเคร่ืองมือและวัสดุ
อุปกรณพรอมไปเก็บหินในปา ซ่ึงมีระยะทางไกลและลึกเขาไปในปาซ่ึงยากตอการสัญจร ผูมีอาชีพ
เดียวกันจึงรวมกลุมกัน ประมาณ 10 - 15 คน เขาไปพักแรมในปาโดยใชเวลาประมาณ 1 สัปดาห 
พรอมท้ังนําอาหารไปตุนไวเพื่อรับประทานดวย โดยชาวบานจะเร่ิมจากการสังเกตหินท่ีผุดข้ึนมา
จากผิวดินวาสามารถนํามาทําเปนครกหรือสากไดหรือไม หินท่ีนํามาทําครกหรือสากนั้นถาเปนหิน
สีเขมชาวบานเรียกวา “หินดํา” จะมีราคาเทากับหินสีออนกวาท่ีเรียกวา“หินเขียว” สําหรับหินท่ีมี
ลักษณะเปนลายจุดๆ คลายกับหินออน จะมีราคาแพงท่ีสุด เพราะวาหินชนิดนี้จะมีความสวยงาม
และมีความทนทานกวาหินดําและหินเขียว 

2. การขุดหิน เม่ือชาวบานพบแหลงหินจึงเร่ิมขุดหินโดยใชจอบขุดดินบริเวณรอบๆ
กอนหินท่ีตองการใหเปนรองลึกลงไป ใหไดขนาดของหินท่ีสะดวกในการผาหิน สวนมากหินท่ีจะ
ใชในการสกัดครกหินจะอยูใตดิน จะตองขุดลงไปในดินสวนมากจะมีความลึกประมาณ 3-5 เมตร
อาจตองใชเหล็กงัดหินชวยในการขุดดวย กอนหินท่ีจะนํามาใชสวนใหญ มีขนาดเสนผาศูนยกลาง
ประมาณ 1.5 - 2 เมตร 
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 3. การผาหิน เม่ือไดขนาดหินตามตองการแลว จากน้ันตองเจาะสกัดเพื่อแยกกอนหิน
ใหเปนกอนเล็กตามขนาดท่ีตองการดวยเหล็กล่ิม โดยจะทําการตอกเปนแนวยาวตอเนื่องกันไป ล่ิม
แตละตัวจะตองใชคอนเหล็กขนาดประมาณ 10 ปอนด ตอกจนกวาหินจะแตกออกเปน 2 สวน และ
จะทําการแยกหินใหแตกออกจากกันเปนสวนๆ จาก 2 เปน 4 จาก 4 เปน 8 สวน จนกระท่ังได
ประมาณ 15-25 นิ้ว ตามตองการ 
 4.  การตกแตง ทําการตกแตงใหเปนหุนทรงกระบอกคราวๆ โดยใชหินปากตัดหรือ
เหล็กปมใหมีขนาดใกลเคียงกับขนาดของครกหินท่ีจะนํามาสกัดกอนลําเลียงข้ึนจากหลุมดวยแรง
คน สําหรับหินท่ีใชทําสากจะใชหินท่ีแตกเปนกอนเล็กผาเปนแทงส่ีเหล่ียมยาวประมาณ 10 - 20 นิ้ว
โดยความกวางจะนอยกวาหินสําหรับทําครก 
 5. การขนลําเลียงหินจะรวบรวมหินท่ีทําเปนหุนท้ังครกและสากใหไดจํานวนท่ี
เพียงพอกอนท่ีจะใชรถบรรทุกขนออกจากปา และเสียคาขนสงใหกับเจาของรถกลับเขามาใน
หมูบานเพื่อนํามาขายตอใหกับชางสกัดครกหินท่ีแกะสลักครกและสากหรือพอคาคนกลางหรือ
อาจจะนําไปแกะสลักเอง 
 6. การแกะสลัก การแกะสลักครกสวนใหญจะเปนหนาท่ีของผูชาย ผูสกัดจะไมมีการ
รางแบบหรือกําหนดขนาดไวกอน ข้ันตอนของการแกะสลักครกมีดังนี้ 
  6.1 เ ต รียม เค ร่ือง มือและ อุปกรณ ท่ี ใช ในการแกะสลักหินครก 
ประกอบดวย คอนเหล็ก ขนาด 2 - 3 ปอนด ยาว ประมาณ 8 นิ้ว สําหรับทุบเหล็กสกัดเพื่อสกัดครก
หิน, เหล็กปากตัดสําหรับสกัดหินและตกแตงใหเปนรูปทรงกลม, เหล็กสกัด ยาว 6 - 8 นิ้ว ใชสกัด
หินครกและตกแตงใหเปนรูปทรงของครกหิน, เหล็กปากโคงแบน ยาว 7 - 8 นิ้ว ใชสกัดหินครกให
ผิวละเอียดมากข้ึน,พัดลมไฟฟาต้ังโตะ ขนาด 12 นิ้ว ใชเปาไลฝุนในขณะแกะสลักหินครก, แวนตา 
เพื่อปองกันเศษหินและเศษเหล็กกระเด็นเขาตา, และแบบพิมพขนาดต้ังแต 5 - 10 นิ้ว ใชวัดขนาด
ของปากครกตามตองการ 
  6.2 นํากอนหินไปแชน้ํากอนท่ีจะสกัด ท้ังนี้เพื่อใหหินเปอยทําใหงายตอการสกัด 
  6.3 ใชแมพิมพตามขนาดท่ีตองการแกะสลัก วางลงบริเวณหนากวางของหุนหิน
ครก ลากเสนดวยปากกาเคมีเปนวงกลมตามแมพิมพ โดยทําเปนวงกลม 2 วงซอนกัน หางกัน
ประมาณ 1 นิ้ว เพื่อเปนขอบปากครก 
  6.4 ใชเหล็กสกัดปลายแหลม แกะสลักตามรอยปากกาเคมีของวงกลมดานในกอน
ใหเปนรองวงกลมลึกประมาณ 1.5 เซนติเมตร 
  6.5 หลังจากนั้นใชเหล็กสกัดแกะสลักครกเร่ิมจากครกดานในกอนโดยเจาะใหเปน
หลุมลึกลงไปขนาดพอเหมาะกับความตองการประมาณดวยสายตา เร่ิมจากขอบดานในแลวเจาะเขา



 16

ไปหาจุดกึ่งกลาง เหตุผลท่ีตองแกะสลักจากดานในกอนดานนอก เนื่องจากวาเนื้อหินดานในหนา
การเจาะหินลงไปทําไดยาก ตองใชแรงในการตอกหากทําแรงโดยไมระวังอาจทําใหครกบ่ินหรือ
แตกไดโดยงาย โดยเฉพาะเม่ือทําดานนอกกอนจะยิ่งทําใหเนื้อหินสวนท่ีเปนปากครกมีขนาดบาง
ยิ่งข้ึนการทําดานในจะยิ่งยากเปนเทาตัว 
  6.6 เม่ือแกะสลักครกดานในเสร็จ ควรใชเหล็กปากโคงแบนสกัดอีกรอบหนึ่ง เพื่อ
ทําใหผิวเรียบและสวยงามข้ึน 
  6.7 ใชเหล็กปากโคงแบนสกัดดานในของปากครก เพื่อกําหนดเปนรูปปากครก
ชัดเจน โดยสังเกตระดับท่ีตํ่าเปนเกณฑ แลวสกัดใหอยูในระดับเดียวกันรอบท่ัวปากครก นําเหล็ก
สกัดปลายแหลมแกะสลักดานบนของปากครกใหเรียบ แลวใชเหล็กปากโคงแบนสกัดเพื่อใหผิว
เรียบและสวยงามข้ึน 
  6.8 ใชเหล็กล่ิมแกะสลักตามรอยปากกาเคมีของวงกลมดานนอก โดยใชเหล็กสกัด
ปลายแหลมอันใหมเทานั้น แกะสลักดานนอกโดยเร่ิมจากขอบดานบนของปากครก ทําใหเรียบ
ประมาณ 1 เซนติเมตร เพื่อทําใหเปนรูปทรง เหตุผลท่ีใชเหล็กสกัดอันใหมเพราะจะสามารถข้ึน
รูปทรงของครกไดงายและถาใชเหล็กท่ีเคยใชแลว จะแตงทรงไดยากเพราะปลายเหล็กทูและปองกัน
การแตกหักดานบนของปากครกดวย 
  6.9 หลังจากข้ึนรูปทรงดานนอกจากน้ันใชเหล็กสกัดปลายแหลมท่ีเคยใชมากอนก็
ได แกะสลักดานนอกใหเรียบลงไปขางลางกะดวยสายตาประมาณ 4 นิ้ว แกะสลักเปนรูปเวาใหรอบ
ทําเปนรูปเอวของครกหิน 
  6.10 ตกแตงใหผิวครกดานนอกใหเสมอเพ่ือใหรูปทรงสวยงามดวยเหล็กสกัด 
หลังจากนั้นใชเหล็กปากโคงแบนสกัดเพื่อใหสวยงาม รวมท้ังบริเวณดานลางของครกดวย 
  6.11 ใชล่ิมปากตัด ตอกสวนลางของครกใหเรียบ จากนั้นบริเวณตรงกลาง สกัด
โดยใชเหล็กสกัดปลายแหลมแกะสลักใหเรียบ 
  ท้ังนี้  ถาเปนผูหญิงสวนใหญจะมีหนาท่ีแกะสลักสาก ข้ันตอนของการแกะสลัก
สากมีดังนี้ 
  6.12 เตรียมเคร่ืองมือและอุปกรณท่ีใชในการแกะสลักหินสาก ประกอบดวย คอน
เหล็กขนาด 2 - 3 ปอนด ยาวประมาณ 8 นิ้ว สําหรับทุบเหล็กสกัดเพื่อสกัดสากหิน, เหล็กปากตัด 
สําหรับสกัดหินและตกแตงใหเปนรูปทรงกลม, เหล็กสกัด ยาว 6 นิ้ว ใชสกัดหินสากและสกัดให
เปนรูปทรงของสากหิน, พัดลมไฟฟาต้ังโตะขนาด 12 นิ้ว ใชเปาไลฝุนในขณะท่ีแกะสลักหินสาก, 
และแวนตา เพื่อปองกันเศษหินและเศษเหล็กกระเด็นเขาตา 
  6.13 นํากอนหินท่ีเปนหุนสากไปแชน้ํากอน 
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  6.14 ใชเหล็กสกัดแกะสลักลําตัวของสากตามความถนัด อาจแกะสลักสวนหัวไป
หาสวนหาง หรือสวนหางไปหาสวนหัวก็ได ใหมีลวดลายท่ีละเอียดโดยใชเหล็กสกัดปลายแหลม
ตกแตงใหสวยงาม จากนั้นใชเหล็กปากโคงแบนสกัดเพื่อใหผิวของสากเรียบสวยงามข้ึน 
  6.15 ใชเหล็กสกัดตกแตงสวนหัวและหางใหสวยงาม ใหมีรูปทรงท่ีดี 
  6.16 ครกและสากท่ีแกะสลักเรียบรอยแลวพรอมท่ีจะนําไปเจียระไนในข้ันตอน
ตอไป 
 7. การเจียระไนหิน   
 การเจียระไน คือ การขัดหรือการถูผิวของวัตถุใหเกิดเปนรูปรางตามท่ีตองการ ซ่ึงอาศัย
อุปกรณท่ีเรียกวา อุปกรณเจียระไน โดยท่ัวไปอุปกรณเจียระไนจะใชพรอมกับเคร่ืองมือทําความ
สะอาดบานเรือนหรือใชในกระบวนการผลิตทางอุตสาหกรรม อุปกรณเจียระไนสวนใหญจะเปน
วัสดุท่ีแข็ง แตก็มีบางชนิดท่ีออนและน่ิมหรือเปนผงฝุนอีกท้ังส่ิงของหลายอยางก็ถือวาเปนอุปกรณ
เจียระไน เชน กระดาษทราย สก็อตไบรท เปนตน 
 ปจจุบัน อุปกรณเจียระไน สามารถแบงไดเปน 4 ประเภทใหญ คือ 

1.  หินเจียรชนิดตางๆ (Bobded Abrasives) 
2.  ผาทราย  กระดาษทรายตางๆ (Coated Abrasives) 
3.  หินเพชร (Super abrasives) 
4.  สารขัด ผงขัดตางๆ (Grains) 

การเจียระไนครกหินของบานไรศิลาทอง นิยมใชอุปกรณประเภทหินเจียร (หินเจียร
เบอร 16) โดยเปนหินเจียรไฟฟาชนิดมือถือ ขัดแตงผิวท้ังบริเวณดานใน และปากครกท่ีผานการ
แกะสลักมาแลวใหเรียบ ซ่ึงบริเวณดานนอกไมนิยมขัด แตจะแสดงพ้ืนผิวท่ีขรุขระใหเห็น เปนการ
ปองกันความเขาใจผิดของลูกคาวาเปนครกท่ีทําหรือหลอจากปูนซีเมนต ท้ังนี้เพราะสีของครกหิน
กับสีของซีเมนตมีลักษณะคลายกัน 

ปจจุบันหินเร่ิมหายากข้ึน ซ่ึงชาวบานมักจะไปซ้ือหินท่ีไดรับการผาและตกแตงเปนหุน
ครกและสากที่พรอมจะนํามาแกะสลัก จากอําเภอแมเมาะ อําเภอเถิน จังหวัดลําปาง และหินจาก
จังหวัดตาก ซ่ึงเปนหินท่ีมีลักษณะแข็ง แกะสลักงายใชงานไดดี ซ่ึงชาวบานบานไรศิลาทองมี
ข้ันตอนในการทําครกหินท่ียังคงใชกันอยูก็คือ ข้ันตอนการแกะสลักหิน การตกแตงหิน และการ
เจียระไนหิน พรอมการตกแตงลวดลายครกพรอมจําหนาย เพื่อใหครกและสากที่ผานข้ันตอนการ
แกะสลักเสร็จเรียบรอยแลวเกิดความสวยงาม ชางแกะสลักอาจจะใชแล็คเกอร และปากกาเคมี  
ตกแตงลวดลายบริเวณปากและรอบๆ ตัวครก รวมถึงปลายสากแลวปลอยใหแหง และนํา
ออกจําหนายตอไป (คณะกรรมการกลุมอาชีพทําครกหินบานไรศิลาทอง, 2550) 
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ขั้นตอนการทําครกหินจากการศึกษาวิจัย 
 

จากการสัมภาษณและสนทนากลุมตัวแทนผูจําหนายครกหิน ผูนําชุมชนและผู
ประกอบอาชีพทําครกหิน พบวาประชาชนบานไรศิลาทองยังคงประกอบอาชีพทําครกหินเปน
อาชีพหลักถึงแมวาในปจจุบันวัตถุดิบในการทําครกหินจะหายากข้ึนก็ตาม โดยข้ันตอนและ
กระบวนการทําครกหินในปจจุบันจะมี  3 วิธี คือ  

1. ข้ันตอนการทําครกหินแบบดั้งเดิม ไดแก ข้ันตอนการสํารวจ การขุดหิน การผาหิน  
การตกแตง การขนลําเลียง การแกะสลัก และการเจียระไน ซ่ึงมีประมาณรอยละ 10 ของผูท่ี
ประกอบอาชีพ โดยชาวบานจะรวมกลุมกันเขาไปสํารวจหาแหลงวัตถุดิบเอง  ดวยการรวมตัวกันนั่ง
รถคันละ ประมาณ 10 - 20 คน ไปท่ีอําเภอแมเมาะซ่ึงมีระยะทางหางจากหมูบานประมาณ 20 - 30
กิโลเมตร ดวยการเขาไปในปาลึกซ่ึงเปนเขตปาสงวนและแยกยายกันไปสํารวจหาแหลงหินกลุมละ
ประมาณ 2 - 3 คน ถาเจอแหลงหินก็จะชวยกันขุดหินโดยขุดบริเวณรอบๆกอนหินใหเปนรองลึกลง
ไปเพื่อสะดวกในการผาหินโดยสวนใหญจะขุดลึกประมาณ 3 - 5 เมตร เพราะมีความเช่ือวาหินท่ีอยู
ลึกๆ จะมีความเหนียวและคงทนไมแตกงาย หลังจากนั้นก็จะทําการผาหินใหมีลักษณะเปนกอน
กลมๆ ใหไดตามขนาดท่ีตองการ แลวนํามาตกแตงใหเปนทรงกระบอกคราวๆ ใกลเคียงกับขนาด
ครกและสากท่ีจะนํามาสกัดกอนจะลําเลียงข้ึนจากหลุม และลําเลียงข้ึนรถกลับบานเพื่อนํามาสกัดทํา
ครก ซ่ึงในชวงแรกๆก็เดินทางไปกลับทุกวัน แตในชวงท่ีน้ํามันมีราคาแพงข้ึนก็จะมีการไปพักคาง
คืน 2 - 3 วัน เพราะเสบียงหรืออาหารนําไปไดคอนขางจํากัด เม่ือขนลําเลียงนําหินหุนสากและครก
มาถึงหมูบานก็จะนํามาแกะสลักและเจียระไนเพื่อใหไดครกและสากท่ีพรอมใช เพื่อนําไปจําหนาย
ตอไป 

2. ข้ันตอนการทําครกหินแบบดั้งเดิมผสมกับการใชเทคโนโลยีสมัยใหม ซ่ึงมีประมาณ
เกือบรอยละ 90 ของผูท่ีประกอบอาชีพ โดยจะมีพอคาคนกลางในหมูบาน ซ่ึงมีอยูประมาณ 5 ราย
เดินทางไปหาแหลงวัตถุดิบเองโดยใชเคร่ืองทุนแรงท่ีทันสมัยในการขุดเจาะหินแทนกําลังคนพรอม
กับนําหินมาตัดเปนรูปหุนครกและสากซ่ึงจะทําไดเร็ว และไดจํานวนมากหลังจากนั้นก็ขนลําเลียง
เขามาขายใหกับชาวบานท่ีประกอบอาชีพนี้เพื่อนําไปสกัดทําครกและสากซ่ึงชาวบานตองทําดวย
มือเม่ือทําเสร็จแลวก็จะนํามาขายใหกับพอคาคนกลางในหมูบานอีกคร้ังเพื่อนําไปจําหนายตอไปใน
กรณีท่ีชาวบานบางคนไมมีเงินซ้ือก็จะใชวิธีรับจางนําหินหุนครกและสากไปสกัด โดยครกคิดนิ้วละ
10 บาท (มีขนาด 5 - 12 นิ้ว) ครก 1 อัน ใชเวลาในการสกัดพรอมจําหนาย เฉล่ีย 3 ช่ัวโมง ท้ังนี้การ
ทําครกหินตองใชเวลาและใชความละเอียดในการทําท่ีสําคัญตองอาศัยความชํานาญหรือ
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ประสบการณเปนอยางมาก จะเห็นไดวาคนท่ีชํานาญและขยันก็จะสกัดครกไดวันละประมาณ 2 - 3 
อัน ท้ังนี้ครกและสากท่ีไดก็จะนําไปเจียระไนจนพรอมใชและนําไปจําหนายตอไป 

3. ข้ันตอนการทําครกหินโดยใชเทคโนโลยีสมัยใหม ซ่ึงพอคาคนกลางในหมูบานบาง
รายมีความคิดเห็นวาอาชีพทําครกหินเปนอาชีพท่ีสืบทอดกันมานานจะเลิกทําก็ไมได อีกท้ังยังตอง
ใชเวลาในการทําคอนขางมากและปจจุบันเทคโนโลยีท่ีจะอํานวยความสะดวกมีมากมาย จึงคิดลด
ข้ันตอนในการทําครกหินดวยการซ้ือเคร่ืองตัดหิน (เคร่ืองปาด) และเคร่ืองกลึงหิน ซ่ึงเปน
เคร่ืองจักรมาใชแทนกําลังคน โดยเคร่ืองตัดหินนํามาตัดหินใหเปนรูปหุนสากและครกตามขนาดท่ี
ตองการ สําหรับสากก็จะตกแตงบริเวณหัวสากเล็กนอยก็สามารถใชได สวนครกก็จะนําไปเขา
เคร่ืองกลึงครก ซ่ึงเปนอุปกรณท่ีใชลดข้ันตอนในการทําครกไดเปนอยางดีเนื่องจากเปนเคร่ืองมือทํา
ครกแบบสําเร็จรูปโดยเอาหุนครกท่ีผานการตัดแลวเขาไปในเครื่องและระบุขนาดตามที่ตองการ
เคร่ืองก็จะกลึงครกออกมาตามขนาดท่ีระบุพรอมกับจะมีการตกแตงใหผิวเรียบท้ังดานนอกดานใน
โดยไมตองใชแรงงานคนท้ังนี้ราคาครกท่ีทําดวยเคร่ืองจักรกลก็จะมีราคาแพงกวาครกท่ีทําดวยมือ
พอสมควร ซ่ึงบานไรศิลาทองมีเคร่ืองตัดหิน จํานวน 5 เคร่ือง และเคร่ืองกลึงหิน จาํนวน 2 เคร่ือง 

จากข้ันตอนและกระบวนการทําครกหินดังกลาวไดกอใหเกิดผลกระทบทางสุขภาพท้ัง
ทางตรงและทางออมต้ังแตระดับปจเจกบุคคล ระดับครอบครัว และระดับชุมชน ซ่ึงสวนใหญจะพบ
ในข้ันตอน การใชเคร่ืองมือทุนแรง เชน เคร่ืองตัดหิน เคร่ืองกลึงหิน และเคร่ืองเจียรหิน ดังนั้นจึง
ตองมีการศึกษาผลกระทบทางสุขภาพทั้ง 4 มิติ ไดแก มิติทางกาย ทางจิต ทางสังคม และทางจิต
วิญญาณซ่ึงเปนการศึกษาขั้นตอนท่ี 2 คือ การกําหนดขอบเขตและแนวทางการประเมินผลกระทบ
โดยสาธารณะ   
 
ขอมูลท่ัวไปของบานไรศิลาทอง 
 

สภาพท่ีตัง้ของบานไรศิลาทอง 
บานไรศิลาทอง ต้ังอยูท่ี หมูท่ี 10 ตําบลพิชัย อําเภอเมืองลําปาง อยูหางจากตัวเมือง

จังหวัดลําปางประมาณ 7 กิโลเมตร โดยมีถนนแยกเขาหมูบานอยูดานขวามือถามาจากในตัวเมือง
ลําปางและผานบานมอนเขาแกว หมูท่ี 3 ตําบลพิชัย กอนจะเขาถึงหมูบานระยะทางประมาณ 2
กิโลเมตร บานไรศิลาทองเปนหมูบานท่ีอยูติดกับถนนเลียบลําคลองชลประทานและอยูในความ
รับผิดชอบขององคการบริหารสวนตําบลพิชัย มีพื้นท่ีท้ังหมดประมาณ 3 ตารางกิโลเมตร 
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อาณาเขตติดตอ 
ทิศเหนือ       ติดตอกับ บานทรายใต หมูท่ี 8 ตําบลพิชัย อําเภอเมืองลําปาง 
ทิศใต       ติดตอกับ บานไรพัฒนา หมูท่ี 7 ตําบลพิชัย อําเภอเมืองลําปาง   
ทิศตะวนัออก   ติดตอกับ เขตอําเภอแมเมาะ จังหวัดลําปาง 
ทิศตะวนัตก     ติดตอกับ บานมอนเขาแกว หมูท่ี 3 ตําบลพิชัย อําเภอเมืองลําปาง 

การคมนาคมขนสงและสาธารณูปโภค   
บานไรศิลาทอง มีถนนสายลําปาง - งาว ซ่ึงเปนถนนซุปเปอรไฮเวยตัดผานลักษณะ

ถนนท่ีแยกเขาหมูบานตลอดเสนทางเปนถนนลาดยางท่ีเช่ือมติดตอท้ังภายในหมูบานและระหวาง
หมูบาน การคมนาคมติดตอในพื้นท่ีใกลเคียงคอนขางสะดวกและรวดเร็ว โดยเฉพาะการเดินทาง
โดยยานพาหนะสวนตัว ประชาชนในหมูบานสวนใหญใชยานพาหนะในการเดินทาง เชน รถยนต
รถจักรยานยนต และรถจักรยาน เปนตน 

ระบบสาธารณูปโภค บานไรศิลาทองมีไฟฟาใชเกือบทุกหลังคาเรือนมีแหลงน้ํา
อุปโภคจากระบบประปาหมูบานบางสวน (เนื่องจากระบบประปายังมีใชไมครอบคลุม) จากคลอง
ชลประทาน และลําหวยน้ําโจ สําหรับน้ําบริโภคสวนใหญบริโภคน้ําดื่มบรรจุขวด  

ประชาชนมีการใชโทรศัพทบานและโทรศัพทมือถือในการติดตอส่ือสารและติดตอ
ธุรกิจ มีการรับรูขอมูลขาวสารจากโทรทัศน วิทยุ หนังสือพิมพท้ังในประเทศและหนังสือพิมพ
ทองถ่ิน สําหรับครอบครัวท่ีฐานะคอนขางดีก็จะมีการใชอินเตอรเน็ตในการติดตอส่ือสาร การ
ส่ือสารภายในหมูบานสวนใหญจะใชเสียงตามสายหรือหอกระจายขาว 

การกําจัดน้ําเสียและขยะมูลฝอยในหมูบานจะมีทอระบายน้ําเสียรวมไหลลงไปสูแมน้ํา
วัง ทอน้ําท้ิงท่ีอยูไกลหรือทอน้ําท้ิงอ่ืนๆ ก็จะปลอยใหไหลซึมลงดินโดยธรรมชาติ สวนการกําจัด
ขยะมูลฝอย มีการเก็บรวบรวมขยะใสถังไวหนาบานและมีรถเก็บขยะขององคการบริหารสวนตําบล
พิชัยมาเก็บขยะทุกวันจันทร พุธ และศุกร โดยเสียคาธรรมเนียมเดือนละ 20 บาท ตอหลังคาเรือน 

ประชากร 
จากขอมูลของสถานีอนามัยตนม่ืน ปงบประมาณ 2552 ประชาชนสวนใหญเปนคนใน

ทองถ่ินนับถือศาสนาพุทธ และจบการศึกษาในระดับประถมศึกษาตอนตน ประชากรในเขต
รับผิดชอบของบานไรศิลาทอง มีจํานวนท้ังส้ิน 1,280 คน เปนเพศชาย จํานวน 612 คน เพศหญิง
จํานวน 688 คน และมีหลังคาเรือน จํานวน 376 หลัง ประชาชนสวนใหญมีอาชีพหลักคือการทําครก
หิน คิดเปน 75% สวนอาชีพเสริม ไดแก ทํานา ทําไรถ่ัวเหลือง ปลูกหอม กระเทียม คิดเปน 11% 
และรับจาง คิดเปน 9% และอาชีพอ่ืนๆ คิดเปน 5% (ณ วันท่ี 31 มีนาคม 2552) 

 



 21

 เศรษฐกิจและสังคม 
บานไรศิลาทอง มีโครงสรางการปกครองตามระบบการปกครองสวนทองถ่ินข้ึนกับ

องคการบริหารสวนตําบลพิชัย มีองคกรผูนําชุมชน และคณะกรรมการหมูบานทําหนาท่ีในดานการ
ปกครอง ดูแลรักษาความสงบเรียบรอยของหมูบาน และสมาชิกสภาองคการบริหารสวนตําบลพิชัย
ทําหนาท่ีดานการพัฒนาบริหารงบประมาณ ท่ีผานมาองคการบริหารสวนตําบลพิชัยมีนโยบายใน
เร่ืองของการพัฒนาดานสาธารณูปโภคมากกวาการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในชุมชน ซ่ึง
ในขณะน้ันการประสานงานหรือประสานความรวมมือกับหนวยงานภาครัฐอ่ืนๆ มีคอนขางนอย  
จนกระท่ัง ปงบประมาณ 2545 ซ่ึงไดเขาสูแผนพัฒนาสาธารณสุขฉบับท่ี 9 ไดดําเนินการพัฒนางาน
สาธารณสุขท่ีสําคัญ 3 เร่ือง ซ่ึงมีความเกี่ยวพันซ่ึงกันและกัน ไดแก การปฏิรูประบบสุขภาพ,การ
กระจายอํานาจดานสุขภาพใหแกองคกรปกครองสวนทองถ่ิน (อปท.) และโครงการสรางเสริม
สุขภาพโดยมีเจาหนาท่ีจากสถานีอนามัยบานตนม่ืนเปนแกนหลักในการดําเนินงาน มีครูจาก
โรงเรียนบานไรประชาสามัคคี เจาอาวาสวัดบานไร กลุมแกนนําของชุมชนตางๆ และกลุมเอกชน 
(ผูท่ีมีฐานะในชุมชน) มีสวนในการขับเคล่ือน ทําใหมองเห็นภาพของการทํางานรวมกันระหวาง
องคกรท้ังภาครัฐและเอกชนชัดเจนมากยิ่งข้ึน ซ่ึงการทํางานจะเนนความรวมมือระหวาง วัด    
โรงเรียน ชุมชน และสถานีอนามัย เขามามีสวนรวม โดยมีองคกรปกครองสวนทองถ่ินเขามามี
บทบาทเพิ่มมากข้ึน เพื่อใหการบริหารจัดการมีความคลองตัวในหลายๆ ดาน   

ประวัติศาสตรชุมชน 
บานไรศิลาทอง ต้ังข้ึนมาเม่ือประมาณราวป พ.ศ. 2385 โดยมีกลุมชาวเมืองยอง จังหวัด

ลําพูนชักชวนกันมาอยู จํานวน 4 ครอบครัว ไดแก ครอบครัวนายอินปน, พอหมอมาลัย, ปาเบาะ  
และปามา โดยต้ังบานเรือนอยูบริเวณหวยน้ําโจ และประกอบอาชีพทําไร ทําสวน เปนอาชีพหลัก  
เม่ือจํานวนประชากรเพิ่มมากข้ึน จึงรวมตัวกันต้ังเปนหมูบานช่ือวา “บานไรหวยน้ําโจ” เนื่องจากทํา
ไรและต้ังบานเรือนอยูบริเวณหวยน้ําโจนั่นเอง ตอมาในป พ.ศ.2430 ก็ไดรวมกลุมกันสรางวัดข้ึน
โดยมีพอหนานติ๊บเปนผูมอบท่ีดินให ซ่ึงมีพระอธิการทองสุขเปนเจาอาวาส และมีผูใหญบานคน
แรกคือพอหนานนัดซ่ึงเปนผูริเร่ิมนําดินมาปนหมอใชและถายทอดใหชาวบานในหมูบานสามารถ
ปนหมอขายได ในขณะเดียวกันยังมีชาวบานบานมอนเขาแกว หมูท่ี 3 ตําบลพิชัย มาฝกเรียนปน
หมอ จนสามารถปนไดและขยายไปท่ัวหมูบานท้ังสอง ตอมาในราวป พ.ศ.2500 ประชาชนไดริเร่ิม
การทําครกหินและขยายไปท้ังหมูบาน ซ่ึงมีการทําขายและมีรายไดมากกวาการปนหมอ ชาวบานจึง
ลดการปนหมอซ่ึงขายไดราคานอยและยังแตกงายหันมาทําครกหินเปนอาชีพหลักแทน ในป พ.ศ.
2529 นายคํามวน คําฟูบุตร ซ่ึงเปนผูใหญบาน ก็ไดเปล่ียนช่ือหมูบานจากบานไรหวยน้ําโจ มาเปน
บานไรศิลาทอง จนถึงปจจุบัน 
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ความเปนมาและการรวมกลุมอาชีพทําครกหิน 
 

 จากการสัมภาษณผูนําและผูสูงอายุในหมูบาน พบวาการทําครกหินบานไรศิลาทองเร่ิม
จากการที่มีครอบครัวชาวไทยใหญหรือไทยล้ือ ประมาณ 3 - 4 ครอบครัวมาต้ังรกรากและทํามาหา
กินในพื้นท่ี จากนั้นครัวเรือนก็เพิ่มข้ึนเร่ือยๆ จากสภาพท่ัวไปของหมูบานจะมีพื้นท่ีติดภูเขา มีปารก
ทึบและปาละเมาะมากมาย ชาวบานมีอาชีพทําไรออย ทําสวน ทํานา และการปนหมอดินเผา มีลํา
หวยน้ําโจเปนแหลงน้ําท่ีชาวบานใชอุปโภคบริโภค ช่ือหมูบานเดิมช่ือ “บานไร” หรือ “บานไรหวย
น้ําโจ” หลังจากนั้นหนานแกวมา แตเดิมทานเคยบวชเปนพระภิกษุ ไดไปธุดงคท่ีจังหวัดชลบุรีได
เห็นการทําครกหินของชาวอางศิลา จึงไดนําความรูท่ีไดมาเผยแพรใหชาวบาน เนื่องจากหนานแกว
เห็นวา วัตถุดิบในหมูบานก็มีอยูแลว เพราะหมูบานอยูติดกับภูเขาและมีแหลงหินท่ีสามารถนํามา
สกัดเปนครกได และภายหลังไดเปล่ียนช่ือหมูบานเปน “บานไรศิลาทอง” มาจนถึงปจจุบันการทํา
ครกหินในหมูบานเร่ิมจากทําใชในครัวเรือนจนภายหลังไดกลายเปนอาชีพหลักของชาวบาน ซ่ึง
สมัยกอนมีแหลงวัตถุดิบในหมูบานหรือบริเวณใกลเคียง แตปจจุบันวัตถุดิบเร่ิมหายากข้ึนเร่ือยๆ แต
ชาวบานก็ยังยึดอาชีพทําครกหินเปนอาชีพท่ีหาเล้ียงครอบครัว เนื่องจากเปนอาชีพท่ีทําสืบตอกันมา
ต้ังแตสมัยปูยาตายายเปนระยะเวลาถึง 40 - 50 ป และเปนอาชีพท่ีสรางรายไดใหกับครอบครัวและ
ชุมชน ประมาณ 7,000 - 10,000 บาทตอเดือน ในปจจุบันแหลงวัตถุดิบหรือแหลงหินท่ีชาวบาน
นํามาทําครกจะเปนหินจากอําเภอแมเมาะ จังหวัดลําปาง ซ่ึงเปนอําเภอท่ีมีอาณาบริเวณอยูใกลเคียง
กับบานไรศิลาทอง โดยอยูคนละฝงภูเขาและอยูในเขตปาสงวน    
   
การไดรับคดัสรรใหเปนสินคาหนึ่งตําบลหนึ่งผลิตภณัฑ 

 

ตามท่ีรัฐบาลไดประกาศใหมีโครงการหนึ่งตําบลหนึ่งผลิตภัณฑข้ึนเม่ือวันท่ี 7 
กันยายน 2544 (http.www.thaitambon.com, 2004) เพื่อใหแตละชุมชนไดใชภูมิปญญาทองถ่ินใน
การพัฒนาสินคาโดยรัฐพรอมท่ีจะเขามาชวยเหลือในดานความรูสมัยใหม และการบริหารจัดการ
เพื่อเช่ือมโยงสินคาจากชุมชนสูตลาดท้ังในประเทศและตางประเทศดวยระบบรานคาเครือขายและ
อินเตอรเน็ตเพื่อสงเสริมและสนับสนุนกระบวนการพัฒนาทองถ่ิน สรางชุมชนใหเขมแข็งพึ่งตนเอง
ไดและใหประชาชนมีสวนรวมในการสรางรายได ดวยการนําทรัพยากรภูมิปญญาในทองถ่ินมา
พัฒนาเปนผลิตภัณฑและบริการที่มีคุณภาพ มีจุดเดนและมูลคาเพิ่ม เปนท่ีตองการของตลาด ท้ังใน
และตางประเทศ และในป 2546 รัฐบาลไดมีการดําเนินงานโครงการคัดสรรสุดยอดหน่ึงตําบลหนึ่ง
ผลิตภัณฑไทย ในระดับจังหวัดและระดับภาค ซ่ึงเร่ิมดําเนินการในเดือนพฤษภาคม 2546 โดยให
อําเภอเปนผูดําเนินการคัดสรร ท้ังนี้ไดมีการรวบรวมรายช่ือสมาชิกกลุมไดจํานวน 12 คน ซ่ึงรวมตัว



 23

กันทําครกหินและนํามาจําหนายท่ีบานของประธานกลุมในรูปของกลุมทําครกหินบานไรศิลาทอง
ท้ังนี้ไดรับการสนับสนุนทางดานความรูและการพัฒนารูปแบบการดําเนินงานจากอุตสาหกรรม
จังหวัดลําปาง ชวงหลังมีสมาชิกกลุมเพิ่มข้ึนจํานวนท้ังส้ิน 37 คน ในขณะน้ันทางอําเภอเมืองลําปาง
ไดเลือกบานไรศิลาทองเปนหมูบานสินคาหนึ่งตําบลหนึ่งผลิตภัณฑโดยการประสานกับหนวยงาน
ตางๆ ในระดับอําเภอ เชน เกษตรอําเภอ พัฒนาการอําเภอ และหนวยงานอ่ืนๆ ท่ีใหการสนับสนุน
ไดแก สถาบันวิจัยวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงประเทศไทย (วว.) ซ่ึงไดดําเนินการพัฒนาการ
ทําครกหินใหมีคุณภาพและมาตรฐานตามนโยบายโครงการหน่ึงตําบลหนึ่งผลิตภัณฑ ดวยการ
ถายทอดเทคโนโลยีกระบวนการทําครกหินสูชุมชน สงตัวอยางครกหินเพื่อขอการรับรองมาตรฐาน
ผลิตภัณฑของชุมชนจัดทําส่ือหรือส่ิงพิมพเพื่อเปนคูมือสําหรับการขยายเครือขายการทําครกหิน ซ่ึง
ในขณะนั้นก็ไดมีการรับรองใหเปนสินคาหนึ่งผลิตภัณฑหนึ่งตําบล (OTOP) ระดับ 5 ดาว ทําให
ผลิตภัณฑครกหินของบานไรศิลาทองไดเขารวมในกิจกรรมของท้ังระดับอําเภอและระดับจังหวัด
ซ่ึงชวงแรกก็มียอดจําหนายอยูในระดับท่ีดี แตชวงหลังเกิดการปรับเปล่ียนรัฐบาล นโยบายเก่ียวกับ
การสนับสนุนสินคาหนึ่งตําบลหนึ่งผลิตภัณฑก็เงียบหายไป ทําใหตลาดในการจําหนายสินคาลดลง
อีกท้ังหินท่ีใชทําครกเร่ิมหายาก และปญหามลภาวะเพ่ิมมากข้ึนทําใหการรวมกลุมในการทําครกหิน
เร่ิมหายไป ปจจุบันรูปแบบการทําครกหินและการจําหนายจะเนนเปนอุตสาหกรรมในครัวเรือน
และการจําหนายสวนใหญจะพึ่งพาพอคาคนกลางในหมูบาน 
 
ผลกระทบทางสุขภาพจากการทําครกหินและแนวทางการปองกัน 

 

ลักษณะของงานอาชีพมีสภาพการเส่ียงอันตรายมากนอยแตกตางกัน อาจทําใหเกิด
โรคภัยไขเจ็บหรืออุบัติภัยตางๆ ซ่ึงมีผลกระทบตอสุขภาพและสวัสดิภาพของผูประกอบอาชีพ
ดังนั้น ควรมีความรูถึงความปลอดภัยตอสุขภาพ รวมทั้งกฎหมายเกี่ยวกับการคุมครองความ
ปลอดภัยในการทํางาน เพื่อใหเกิดความปลอดภัยและ มีสุขภาพดี (กรมอนามัย,2548) สําหรับการทํา
ครกหิน พบวามีความเส่ียงตอการเกิดโรคจากการประกอบอาชีพและส่ิงแวดลอม (สํานักระบาด
วิทยา, 2547) ดังตอไปนี้ 

 1. โรคปอดและระบบทางเดินหายใจ 
  ผู ท่ีประกอบอาชีพทําครกหินมักจะสัมผัสกับฝุนละออง ซ่ึงเปนส่ิงคุกคามท่ี

กอใหเกิดโรคปอดและระบบทางเดินหายใจ เชน โรคปอดจากฝุนหิน (Silicosis) โรคใยหิน
(Asbestosis) และโรคหืดจากการทํางาน (Occupational asthma) โดยเฉพาะโรคปอดจากฝุนหินซ่ึงมี
สาเหตุมาจากการสูดหายใจเอาฝุนซิลิกอนไดออกไซด (SiO2) หรือท่ีทราบกันในนามของซิลิกา 
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(Silica) เขาไปในปอด ซ่ึงอาชีพท่ีเส่ียงตอการเกิดโรคไดแกงานท่ีตองมีการสัมผัสกับฝุนหิน ไดแก
โรงบด โรงโม โรงยอยหิน โรงงานทําอิฐ หลอคอนกรีต หรือทําเคร่ืองปนดินเผา โรงงานผลิต
กระจกฝา อุตสาหกรรมแกว และโรงงานทําครกหิน จากการศึกษาของชุมพล จันทรศูนย (2546) 
เร่ืองผลกระทบทางสุขภาพจากโรงงานปูนซีเมนตตอประชาชนตําบลบานสา อําเภอแจหม จังหวัด
ลําปาง พบวาผลกระทบทางกาย ดานลบ คือการเจ็บปวยดวยโรคเร้ือรังมีแนวโนมเพิ่มข้ึน เชน โรค
ปอดอักเสบ โรคหอบหืด โรคแพอากาศ ฯลฯ ซ่ึงแนวทางปองกัน ควรใชเคร่ืองปองกันอันตราย
สวนบุคคลในการปองกันการสูดดมฝุนเขาไปในปอด เชน การใชผาปดจมูก การใชหนากากปดจมูก 
(mask) เปนตน 

  2. โรคจากสภาวะทางกายภาพ 
  โรคจากสภาวะทางกายภาพเปนโรคหรือการเจ็บปวยท่ีเกิดจากปจจัยทางกายภาพ  

ไดแก แสง เสียง ความรอน แรงส่ันสะเทือน ฯลฯ (สํานักระบาดวิทยา, 2547) การประกอบอาชีพทํา
ครกหินโดยเฉพาะในขั้นตอนของการเจียระไนหินอาจมีผลทําใหเกิดโรคการไดยินเส่ือมเหตุเสียง
ดัง และโรคเครียดได จากผลการศึกษาของอุบล สิงหแกว (2547) เร่ืองผลกระทบทางสุขภาพของ
ประชาชนจากการประกอบอาชีพไมแกะสลัก พบวาผลกระทบทางจิตใจดานลบคือมีความเครียด
หรือความทุกขเม่ือรายไดไมสมดุลกับรายจาย ภาระหนี้สิน และส่ิงคุกคามจากการประกอบอาชีพ
ตางๆ สวนแนวทางในการปองกันตองมีการใชเคร่ืองปองกันเสียง เชน เคร่ืองอุดหู สวนการเกิดโรค
เครียดในผูประกอบอาชีพ ตองมีการเวนชวงการทํางานเพื่อใหรางกายไดพักผอน ไมทํางาน
ติดตอกันเกิน 9 ช่ัวโมง เพราะนอกจากจะเกิดโรคเครียดแลวยังทําใหเกิดโรคทางระบบยอยอาหาร
ไดดวย เชนโรคกระเพาะ โรคลําไส เปนตน 

3. โรคผิวหนัง 
              โรคผิวหนังจากการประกอบอาชีพทําครกหิน สวนใหญจะเกิดจากการแพฝุนหิน
การระคายเคือง (สํานักระบาดวิทยา, 2547) หรือผิวหนังเกิดการอักเสบและเปนสะเก็ดแผลจากการ
ท่ีสะเก็ดหินท่ีเกิดจากการแกะสลักกระเด็นใสทําใหเกิดบาดแผล บางรายถาประกอบอาชีพมาเปน
เวลานาน ผิวหนังจะมีลักษณะเปนปนแข็งสีคลํ้าเพราะเกิดจากเศษหินกระเด็นไปฝงตัวใตผิวหนัง
เปนจํานวนมาก แนวทางปองกันสําหรับชางแกะสลักหินตองใสเส้ือแขนยาว สวมปลอกแขน และ
ถุงมือ เปนตน 

4. โรคกระดูกและกลามเนื้อ 
                       ผูท่ีประกอบอาชีพทําครกหินสวนใหญ มักใชเวลาในการทํางานคอนขางนาน และมี
ทานั่งในการทํางานท่ีเปนทาเดิมซํ้าๆ ทําใหเส่ียงตอการเปนโรคระบบกระดูกและกลามเนื้อ หรือท่ี
เรียกวาโรคปวดหลังเหตุอาชีพ (สํานักระบาดวิทยา, 2547) จากการศึกษาของอุบล สิงหแกว (2547) 
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พบวา ผลกระทบทางกายในดานลบจะมีการเจ็บปวยในระบบกลามเนื้อและโครงราง เชนปวดหลัง
ปวดเอว ปวดขอเขา เปนตน แนวทางแกไข ตองเปล่ียนอิริยาบถ หรือขยับรางกายเพื่อเปล่ียนทา
บอยๆ เพื่อใหกลามเน้ือไดมีการยืดเหยียดและผอนคลาย เปนการปองกันอาการปวดหลังหรือโรค
กระดูกและกลามเนื้อท่ีอาจจะเกิดข้ึนได 

5. การบาดเจ็บจากการทํางาน 
          การบาดเจ็บจากการทํางานในการประกอบอาชีพทําครกหิน มักจะเกิดอุบัติเหตุจาก

การใชเคร่ืองมือ วัสดุและอุปกรณ เชน คอน เหล็กเจาะ เหล็กล่ิม เหล็กสกัด หรือเคร่ืองเจียระไนหิน 
ฯลฯ โดยเกิดจากความประมาท เสพส่ิงเสพติด ขาดความรูความเขาใจในการใชเคร่ืองมือ และวัสดุ
อุปกรณ หรือเกิดจากการที่รางกายออนเพลีย จากผลการศึกษาของอุบล สิงหแกว (2547) เร่ือง
ผลกระทบทางสุขภาพของประชาชนจากการประกอบอาชีพไมแกะสลัก ผลการศึกษาพบวา
ผลกระทบทางกายในดานลบนอกจากการเจ็บปวยในระบบกลามเน้ือและโครงรางแลวยังไดรับ
บาดเจ็บจากการทํางานเกี่ยวกับวัสดุอุปกรณในการแกะสลักไม เชน ส่ิว เล่ือย สวาน ตะไบ กบไสไม 
เปนตน เพื่อเปนการลดอันตรายท่ีเกิดจากการทํางานผูประกอบอาชีพควรจะมีการปองกันตนเองโดย
การสวมใสถุงมือ ถุงเทา เส้ือแขนยาว แวนตา (กันเศษหินกระเด็นใสตา) ฯลฯ และท่ีสําคัญตองมีการ
พักผอนใหเพียงพอ เพื่อใหสภาพรางกายพรอมท่ีจะทํางานตอไป 
 
กรอบแนวคิดของการศึกษา 
 

 กระบวนการประเมินผลกระทบทางสุขภาพ เปนกระบวนการเรียนรูท่ีใหประชาชนเขา
มามีสวนรวมในการจัดการดูแลสุขภาพของตนเองโดยเรียนรูถึงสถานการณปญหาท่ีเกิดข้ึน และ
กําหนดแนวทางในการแกไขปญหาไดดวยตนเอง การทําครกหิน เปนอาชีพท่ีอาจกอใหเกิดอันตราย
ตอสุขภาวะของผูประกอบการ ซ่ึงผูท่ีจะสามารถกําหนดขอบเขตของผลกระทบท่ีเกิดข้ึนไดคือผูท่ีมี
สวนไดสวนเสีย ไดแก ผูประกอบอาชีพทําครกหิน ตัวแทนผูจําหนายครกหิน บุคลากรดาน
สาธารณสุข ผูนําชุมชน และประชาชนท่ีเกี่ยวของ ดังนั้นกระบวนการคนหาขอมูลเพื่อกําหนด
ขอบเขตและแนวทางการประเมินผลกระทบทางสุขภาพในคร้ังนี้ ไดจากการสนทนากลุม
แลกเปล่ียนความคิดเห็น และสัมภาษณเชิงลึกกับผูมีสวนเกี่ยวของ ขอมูลเกี่ยวกับผลกระทบท่ี
เกิดข้ึนไดนําเสนอยอนกลับไปยังผูมีสวนเกี่ยวของอีกคร้ัง เพื่อรวมกันกําหนดแนวทางการ
ประเมินผลกระทบทางสุขภาพท่ีเกิดจากการทําครกหิน  


