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ภาคผนวก ก 
 

การพิทักษสิทธ์ิของกลุมตัวอยาง 
 

การชี้แจงขอมูลโครงการคนควาแบบอิสระและการยินยอมสําหรับผูเขารวมโครงการ 
1.  เอกสารคําชี้แจงสําหรับอาสาสมัคร / ผูเขารวมโครงการวิจัย ของกลุมตัวอยางในการสัมภาษณ 
      และ การสนทนากลุม 
 
 ขาพเจา นางนิดา นันตะกูล นักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร แผน ข 
(ภาคพิเศษ)บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม มีความประสงคขอเชิญทานเขารวมโครงการวิจัย
เพื่อการคนควาแบบอิสระ เร่ือง ผลกระทบทางสุขภาพจากการทําครกหินของประชาชนบานไรศิลา
ทอง ตําบลพิชัย อําเภอเมือง จังหวัดลําปาง การประกอบอาชีพทําครกหินเปนอาชีพหนึ่งท่ีไดรับการ
สงเสริมและสนับสนุนใหเกิดการพัฒนาทางดานเศรษฐกิจ สังคม และอุตสาหกรรม ซ่ึงมีเปาหมาย
ในการพัฒนาคนใหมีคุณภาพพึ่งตนเองได และมีคุณภาพชีวิตท่ีดี บานไรศิลาทอง ตําบลพิชัย อําเภอ
เมือง จังหวัดลําปาง เปนอีกพื้นท่ีหนึ่งท่ีมีการดําเนินงานโครงการ “หนึ่งตําบล หนึ่งผลิตภัณฑ” 
(OTOP) โดยใหชุมชนไดใชภูมิปญญาไทยในการสรางสรรคผลิตภัณฑ สะทอนวิถีชีวิตแหงความ
เปนไทย ใหสามารถยกระดับฐานะความเปนอยูของคนในชุมชนใหดีข้ึน สรางงาน สรางรายได 
สรางความเขมแข็งใหชุมชน สามารถผลิตและจัดการทรัพยากรที่มีอยูในทองถ่ินใหกลายเปน
ผลิตภัณฑของหมูบานและชุมชนน่ันก็คือ “ครกหินบานไรศิลาทอง” ซ่ึงเปนแหลงผลิตครกหินท่ีมี
ช่ือเสียงท่ีสุดในจังหวัดลําปาง   
 จากการพัฒนาดังกลาวไดกอใหเกิดผลกระทบทางสุขภาพและส่ิงแวดลอมตามมา
มากมาย โดยเฉพาะผลกระทบทั้งทางบวกและทางลบแกประชาชนในชุมชน ซ่ึงยังไมมีการศึกษา
ใดๆ จึงควรมีการศึกษาผลกระทบทางสุขภาพ เพื่อใหประชาชนและผูมีสวนเกี่ยวของ รวมท้ัง
หนวยงานภาครัฐ เอกชน ในชุมชน มีสวนรวมในการเสนอแนวทางและกําหนดมาตรการในการ
ปองกันหรือลดปญหาท่ีอาจจะกอใหเกิดผลกระทบทางสุขภาพตอประชาชน ซ่ึงการวิจัยคร้ังนี้มี
วัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลกระทบทางสุขภาพท้ัง 4 มิติ คือมิติดานรางกาย ดานจิตใจ ดานสังคม และ
ดานจิตวิญญาณของผูเกี่ยวของจากการประกอบอาชีพทําครกหินบานไรศิลาทอง ตําบลพิชัย อําเภอ
เมือง จังหวัดลําปาง โดยใชกลุมตัวอยางในการศึกษาวิจัย จํานวน 2 กลุม ไดแก กลุมตัวอยาง



73 

ในการสัมภาษณ และกลุมตัวอยางในการสนทนากลุมหลังจากทานไดรับทราบวัตถุประสงค และ
แนวทางปฏิบัติในการเขารวมโครงการศึกษาวิจัยและตกลงจะเขารวมการวิจัยในคร้ังนี้แลว ทานจะ
ไดเซ็นช่ือแสดงความยินยอมในการเขารวมการศึกษา หลังจากนั้นทานจะไดรวมในการใหขอมูลแก
ผูศึกษา โดยขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณ จะดําเนินการสัมภาษณเปนรายบุคคล คนละ 1 คร้ัง คร้ังละ
ประมาณ 1 ช่ัวโมง และขอมูลท่ีไดจากการสนทนากลุม จะดําเนินการสนทนากลุมแยกเปนกลุม 
กลุมละ 1 คร้ัง คร้ังละประมาณ 1 ช่ัวโมง 
 ในการศึกษาคร้ังนี้ผูท่ีเขารวมโครงการจะเปนไปดวยความสมัครใจ หากทานไมสมัคร
ใจ หรือเปล่ียนใจท่ีจะเขารวมโครงการ ทานสามารถถอนตัวจากการสัมภาษณและการสนทนากลุม
ไดตลอดเวลาโดยทานจะไมสูญเสียสิทธิประโยชนใด ๆ ซ่ึงในขบวนการเก็บขอมูลดังกลาวไมมีการ
เก็บคาใชจาย ไมมีความเส่ียงอันตรายใดๆ ขอมูลของผูเขารวมการศึกษาทุกทานจะถูกเก็บเปน
ความลับ การนําขอมูลไปเผยแพรจะทําในลักษณะภาพรวมของผลการศึกษาเทานั้น สิทธิประโยชน
อ่ืนอันจะเกิดจากผลการศึกษา ใหเปนไปตามระเบียบขอบังคับ ของมหาวิทยาลัยเชียงใหม สําหรับ 
ทุกทานท่ีเขารวมการวิจัยจะไดรับของท่ีระลึกคนละ 1 ช้ิน 
             หากทานมีปญหาหรือมีคําถามเกี่ยวกับการศึกษาวิจัยคร้ังนี้และตองการขอมูลเพิ่มเติม
ใดๆ สามารถติดตอ นางนิดา นันตะกูล ตําแหนง รักษาการผูอํานวยการกองสาธารณสุขและ
ส่ิงแวดลอม กองสาธารณสุขและส่ิงแวดลอม เทศบาลตําบลพิชัย ตําบลพิชัย อําเภอเมือง จังหวัด
ลําปาง โทร. 054-335538, 081-4731403 หรือติดตอไดท่ี ผูชวยศาสตราจารย ดร.ยุวยงค จันทรวิจิตร
คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม โทรศัพท 053-949064 (ในเวลาราชการ) 
 
      ขอขอบคุณในความรวมมือ 
 
     ลงช่ือ......................................................ผูศึกษา 
        (นางนิดา   นนัตะกูล) 
                นักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร 
           บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
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2.  เอกสารแสดงความยินยอมของอาสาสมัคร/ผูเขารวมโครงการวิจัย ของกลุมตัวอยางในการ 
    สัมภาษณและ การสนทนากลุม 
 

ขาพเจา นาย/นาง/นางสาว..................................................................................................
มีความยินยอมท่ีจะเขารวมโครงการวิจัยคร้ังนี้ โดยขาพเจาไดรับทราบขอมูลเกี่ยวกับการวิจัยเร่ือง
ดังกลาว ขาพเจาเขาใจดีวาการเขารวมในการวิจัยเปนไปดวยความสมัครใจ และขอลงลายมือช่ือไว
เพื่อเปนหลักฐานประกอบการตัดสินใจในการเขารวมโครงการศึกษาคร้ังนี้ 
 
 
            ลงช่ือ................................................................(ผูยินยอม) 
               (..............................................................) 
 
 
 
    ลงช่ือ................................................................(ผูศึกษา) 
               (..............................................................) 
 
 
    ลงช่ือ................................................................(พยาน) 
               (..............................................................) 
 
            วันท่ี................เดือน......................................พ.ศ................ 
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ภาคผนวก  ข 
 

เอกสารรับรองจริยธรรมการวิจัย สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร 
 

 



 76

ภาคผนวก ค 
 

ตัวอยางเคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 
 

แนวคําถามในการสัมภาษณ    
เร่ือง   ผลกระทบทางสุขภาพจากการทําครกหินของประชาชนบานไรศิลาทอง ตําบลพิชัย อําเภอ
เมืองลําปาง 
 
แนวคําถามในการสัมภาษณ  ตัวแทนผูจําหนายครกหิน 

1.  การทําอาชีพครกหินในหมูบานมีความเปนมาอยางไร  มีการรวมกลุมกันอยางไร 
2.  ทําไมการทําครกหินจึงไดรับการคัดสรรใหเปนสินคาหนึ่งตําบล หนึ่งผลิตภัณฑ 
3. ข้ันตอนในการทําครกหินเปนอยางไร (การสํารวจ การขุดหิน การผาหิน การตกแตง 

การขนลําเลียง และการเจียระไน) …………………………………………….…………… …….. 
3.1 ผลกระทบดานรางกาย เชน …………………………………………………….. 
3.2 ผลกระทบดานจิตใจ เชน ……………………………………………………….. 
3.3 ผลกระทบดานสังคม เชน ………………………………………………………. 

        3.4 ผลกระทบดานจิตวิญญาณ เชน ………………………………………………… 
               4...……………………………………………………………………………..………… 

 5.………………………………………………………………………………………… 
 
แนวคําถามในการสัมภาษณ  บุคลากรดานสาธารณสุข 

1. ทานรูสึกอยางไรตออาชีพทําครกหิน 
   2. การทําครกหินบานไรศิลาทอง มีผลกระทบทางสุขภาพอยางไรตอประชาชนในชุมชน

ในดานตางๆ ดังนี้   
2.1 ผลกระทบดานรางกาย เชน …………………………………………………… 
2.2 ผลกระทบดานจิตใจ เชน ……………………………………………………... 
2.3 ผลกระทบดานสังคม เชน …………………………………………………….. 
2.4 ผลกระทบดานจิตวิญญาณ เชน …………………………………………………. 
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3………………………………………………………………………………………… 
4………………………………………………………………………………………… 
5…………………………………………………………………………………………   
6………………………………………………………………………………………… 
7………………………………………………………………………………………… 
8………………………………………………………………………………………… 
9………………………………………………………………………………………… 
10. ………………………………………………………………………………………   
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แนวคําถามในการสนทนากลุม (Focus group) 
เร่ือง   ผลกระทบทางสุขภาพจากการทําครกหินของประชาชนบานไรศิลาทอง ตําบลพิชัย อําเภอ
เมืองลําปาง 
 
แนวคําถามในการสนทนากลุม  กลุมผูนําชุมชน และกลุมประชาชน   

- สุขภาพตามความหมายของทานหมายถึงอะไร……………………………………… 
- ……………………………………………………………………………………….. 
- ………………………………………………………………………………….…….. 

 -  ข้ันตอนในการทําครกหินเปนอยางไร..................และแตละข้ันตอนมีผลกระทบตอ
สุขภาพอยางไร……………………………………………..……………………………………... 

1.  ผลกระทบดานรางกาย เชน …………………………………….………… 
2.  ผลกระทบดานจิตใจ เชน ……………………………………..…..……… 

  3. ผลกระทบดานสังคม เชน …………………………………….…..……… 
             4. ผลกระทบดานจิตวิญญาณ เชน ……………………………………..…… 

- ……………………………………………………………………………………….. 
-  ……………………………………………………………………………………….. 
-  ทานคิดวาควรมีแนวทางในการปองกันหรือแกไขปญหาผลกระทบท่ีเกิดจากการทํา

ครกหินหรือไม อยางไร และใครท่ีควรมีหนาท่ีในการปองกันหรือแกไขผลกระทบท่ีเกิดข้ึน 
แนวคําถามในการสนทนากลุม กลุมผูประกอบอาชีพทําครกหิน   

-  สุขภาพตามความหมายของทานหมายถึงอะไร 
-  ……………………………………………………………..…..…………………….. 
-  …………………………………………………………………….………………….. 
-  ข้ันตอนในการทําครกหินเปนอยางไร..................และแตละข้ันตอนมีผลกระทบตอ

สุขภาพยางไร……………………………………………………………………………………... 
1.  ผลกระทบดานรางกาย เชน ……………………………………………… 
2.  ผลกระทบดานจิตใจ เชน ……………………..………………………… 

  3. ผลกระทบดานสังคม เชน ………………………………………………… 
             4. ผลกระทบดานจิตวิญญาณ เชน …………………………………………… 

-  ……….………………………………………………..…………………………….. 
-  …………………….…………………………………………………………….…….. 
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 - ทานคิดวาควรมีแนวทางในการปองกันหรือแกไขปญหาผลกระทบท่ีเกิดจากการ
ทําครกหินหรือไมอยางไร และใครท่ีควรมีหนาท่ีในการปองกันหรือแกไขผลกระทบท่ีเกิดข้ึน 
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ภาคผนวก  ง 
 

ภาพขัน้ตอนการทําครกหิน 
 
แบบดั้งเดิม 
 

 
 
 

 
 

 
การแกะสลักครกและสาก 
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การเจียระไนครกหิน 
 

แบบใชเทคโนโลยีสมัยใหม 
 

 
 

เคร่ืองตัดหิน 
 

 
เคร่ืองกลึงหิน 
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ภาคผนวก  จ 
 

รายนามผูทรงคุณวุฒ ิ
 
 

ผูทรงคุณวุฒ ิ      สังกัด 
 
1.  อาจารย ดร.เดชรัต สุขกําเนิด   อาจารยประจําคณะเศรษฐศาสตร 
      มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
 
2. รองศาสตราจารย ดร.พงศเทพ ววิรรธนะเดช ภาควิชาเวชศาสตรชุมชน 
      คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม  
 
3.  อาจารย ดร.ธานี แกวธรรมนุกูล    ภาควิชาการพยาบาลสาธารณสุข 
      คณะพยาบาลศาสตร มหาวทิยาลัยเชียงใหม  
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ประวัติผูเขียน 
 

ชื่อ    นางนิดา  นนัตะกูล 
 
วัน เดือน ป เกิด   10 มิถุนายน 2510 
 
ท่ีอยูปจจุบัน   14 ถนนบานดง ตําบลบอแฮว อําเภอเมือง จังหวดัลําปาง 
 
ประวัติการศึกษา   ปริญญาตรีสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต   

มหาวิทยาลัยขอนแกน  จังหวัดขอนแกน 
 
ตําแหนงและสถานท่ีทํางาน นักบริหารงานสาธารณสุข 7  

รักษาการผูอํานวยการกองสาธารณสุขและส่ิงแวดลอม 
    เทศบาลตําบลพิชัย  ตําบลพชัิย  อําเภอเมือง  จังหวดัลําปาง 
       
 
 
 
 

 


