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สรุป อภิปรายผลการศึกษา และขอเสนอแนะ 
 

การศึกษา พฤติกรรมในการปองกันตนเองจากโรคพิษสุนัขบา ของประชาชนอําเภอเมือง 
จังหวดัสุรินทร  เปนการศึกษาวจิัยเชิงพรรณนา (Descriptive study)  เพื่อศึกษาถึงการรับรูตอ
โอกาสเส่ียงของการเปนโรคพิษสุนัขบา  ความเช่ือเกีย่วกับโรคพิษสุนัขบา  การรับรูความรุนแรง
ของโรคพิษสุนัขบา การรับรูตอผลประโยชนและอุปสรรค   แรงจูงใจของชาวบานเก่ียวกับโรคพษิ
สุนัขบา การรับรูถึงทางติดตอของโรคพิษสุนัขบา และการปองกันตนเองของโรคพิษสุนัขบา  กลุม
ตัวอยางเปนประชาชนในเขตพ้ืนท่ีอําเภอเมือง จังหวัดสุรินทร โดยใชวิธีสุมแบบหลายข้ันตอน เก็บ
รวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถามท่ีผูศึกษาสรางข้ึน  ซ่ึงผานการหาความตรงเชิงเนื้อหา ความ
เท่ียงและทดลองใชมาแลว วิธีการวิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรมสําเร็จรูปทางคอมพิวเตอร  สถิติท่ี
ใชในการวิเคราะหขอมูลไดแก คาความถ่ี รอยละ  คาเฉล่ีย  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานและหา
ความสัมพันธโดยใชคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธแบบสเปยรแมน (Spearman rank correlation) 
 
สรุปผลการศึกษา 
 
 1. กลุมตัวอยางท่ีศึกษาสวนใหญเปนเพศหญิง รอยละ 56.9   อาย ุ คามัธยฐาน  45 ป  
รายได/ป คามัธยฐาน 48,000 บาท  มีการศึกษาระดับประถมศึกษา รอยละ 65.2  อาชีพ  เกษตร 
รอยละ 65.4 มีจํานวนสัตวเล้ียงในบาน รอยละ 59.7 โดยแบงเปนสุนัขอยางเดยีว รอยละ 68  เล้ียง
สัตวเล้ียงเพื่อใชงาน รอยละ 90.4 นําสัตวเล้ียงไปรับวคัซีนทุกป รอยละ 72.8 วิธีการไดรับวัคซีน 
โดยรอรับจากเจาหนาท่ี รอยละ 86.8 สมาชิกในบานเคยโดยสุนัข/แมวกัด รอยละ 21  ไมทราบ
สาเหตุท่ีโดนกดั รอยละ 54.6 โดนกัดท่ีขา รอยละ 78.5 หลังโดนกดัลางแผลดวยน้ําสบู รอยละ 
81.8  ปดดวยสมุนไพร รอยละ 2.3 รับวัคซีนหลังโดนกดั รอยละ 87.5 และสังเกตอาการสุนัขหลัง
โดนกัด รอยละ 60.2  

 2. พฤติกรรมในการปองกันตนเองจากโรคพิษสุนัขบา พบวา  
2.1 การรับรูตอโอกาสเส่ียงของการเปนโรคพิษสุนัขบา พบวา คะแนนท่ีไดอยูในระดับ

ปานกลาง 2.32 โดยในขอท่ีสวนใหญตอบไมถูกตองคือ ทุกคนในครอบครัวของทานจะปลอดภยั
จากโรคพิษสุนัขบา ถาสัตวเล้ียงในบานทานไดรับการฉีดวัคซีนปองกันโรคพิษสุนขับา  ตอบเหน็
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ดวย รอยละ 66.8 และทานคิดวาสัตวเล้ียงเม่ือไดรับวคัซีนโรคพิษสุนัขบาแลวสามารถปลอยออก
นอกบานไดเพราะไมมีโอกาสเปนโรคพิษสุนัขบา โดยตอบเห็นดวยและไมแนใจ รอยละ 55.7 

2.2 ความเช่ือเกี่ยวกับโรคพษิสุนัขบา พบวา คะแนนท่ีไดอยูในระดับสูง  2.48 โดยในขอ
ท่ีสวนใหญตอบไมถูกตองคือ  สุนัขท่ีเปนโรคพิษสุนัขบาจะมีอาการดุราย หางตก กัดคนไมเลือก
หนา เทานัน้  ตอบเห็นดวยและไมแนใจ  รอยละ 79.0  และโรคพิษสุนัขบาเกิดเฉพาะในฤดูรอน
เทานั้น ตอบเห็นดวย และไมแนใจ รอยละ 66.4 

2.3 การรับรูความรุนแรงของโรคพิษสุนัขบา พบวาคะแนนท่ีไดอยูในระดบัสูง  2.44 
โดยในขอท่ีสวนใหญตอบไมถูกตอง คือ ถาคนเปนโรคพิษสุนัขบาและแสดงอาการใหรูใน
ระยะแรก ถารีบไปรักษาจะทําใหหายได ตอบเห็นดวยและไมแนใจ รอยละ 77.6  

2.4 การรับรูตอผลประโยชนและอุปสรรค พบวา คะแนนท่ีไดอยูในระดับสูง 2.56 โดยมี
บางขอท่ีมีความคิดเห็นใกลเคียงกัน คือ  การจับสัตวเล้ียงฉีดวัคซีนยุงยากนอยกวาการฆาสัตวเล้ียงท่ี
เปนบา    ในระหวางเหน็ดวย รอยละ 43.7 และไมเห็นดวย  รอยละ 44.6  

2.5  แรงจูงใจของชาวบานเกี่ยวกับโรคพษิสุนัขบาพบวาคะแนนท่ีไดอยูในระดับสูง 
2.76   

2.6 การรับรูถึงทางติดตอของโรคพิษสุนัขบา พบวา คะแนนท่ีไดอยูในระดับสูง 2.69 
2.7 การปองกนัตนเองจากโรคพิษสุนัขบา พบวา คะแนนท่ีไดอยูในระดับสูง 2.60 

2.8 ความสัมพันธระหวางพฤติกรรมกับการปองกันตนเองจากโรคพิษสุนัขบามีความ 
สัมพันธในทิศทางเดียวกนัในระดับปานกลาง (r = 0.451 , p < 0.05) 
 
อภิปรายผลการศึกษา 
 
 1. การรับรูตอโอกาสเส่ียงของการเปนโรคพิษสุนัขบา โดยในขอทุกคนในครอบครัวของ
ทานจะปลอดภัยจากโรคพิษสุนัขบา ถาสัตวเล้ียงในบานทานไดรับการฉีดวัคซีนปองกันโรคพิษ
สุนัขบา  และ ทานคิดวาสัตวเล้ียงเม่ือไดรับวัคซีนโรคพิษสุนัขบาแลวสามารถปลอยออกนอกบาน
ไดเพราะไมมีโอกาสเปนโรคพิษสุนัขบา  นั้นท่ีกลุมตัวอยางสวนใหญเขาใจไมถูกตองนั้น  จาก
การศึกษาของ Hoonsuwan and Puanghat (2005) ไดศึกษา Rabies Control in Thailand และ
ไดแสดง แนวทางในการดําเนินการควบคุมโรคพิษสุนัขบาใหประสบผลสําเร็จ  ดังนี้ 

1.1 ตองมีการประชาสัมพันธอยางเขมแข็ง เพื่อกระตุนจิตสํานึกใหประชาชนเขาใจ
และพรอมท่ีจะรวมมือกนัและชวยกันปองกันโรคนี ้ ไมวาจะเปนการยอมรับใหใชมาตรการทาง
กฎหมาย การเล้ียงสัตวอยางรับผิดชอบไมเพิ่มจํานวนสุนขัจรจัดโดยการนําไปปลอย เปนตน 
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1.2 เพิ่มความครอบคลุมในการฉีดวัคซีนใหแกสุนัข ซ่ึงเปนตัวแพรกระจายโรคที่
สําคัญและใกลชิดกับคนโดยดําเนนิมาตรการเสริมตาง ๆ เชนการรณรงคกระตุนเตือนใหประชาชน
นําสุนัขไปฉีดวัคซีน การใหชุมชนมีความเขมแข็งและรวมมือกันท่ีจะทําใหสุนขัทุกตัวในชุมชน
ไดรับวัคซีน การฉีดวัคซีน (parenteral route) ใหแกสุนัขท่ีสามารถจับได โดยเฉพาะสุนัขมี
เจาของควรจะฉีดวัคซีนใหไดทุกตัว สวนท่ีจับไมไดอาจมีการพิจารณานาํวัคซีนชนิดกนิ(oral 

vaccine) มาใชเพื่อชวยเสริมความครอบคลุมการฉีดวัคซีนในพื้นท่ีใหได มากกวารอยละ 80  ของ
จํานวนสุนัข 

1.3 การควบคุมสุนัขไมมีเจาของ มาตรการการลดจํานวนสุนัขท่ีไมมีเจาของหรือสุนัข
จรจัดเปนวิธีหนึ่งท่ีจะลดการแพรระบาดของโรคได เพราะสุนัขเหลานี้ไมสามารถจับมาฉีดวัคซีนได
ทุกป และเปนการตัดวงจรการติดตอของโรคได เนื่องจากผูเสียชีวิตสวนใหญถูกสุนัขไมมีเจาของ
กัด แตการกําจัดสุนัขเหลานีไ้มไดรับการยอมรับจากประชาชน เนื่องจากขัดตอหลักทางศาสนา จึง
ควรตองหาวิธีอ่ืนท่ีจะลดจํานวนสุนัขจรจดัลง หรือควบคุมไมใหมีจํานวนเพ่ิมข้ึน ซ่ึงประชาชน
ยอมรับได เชนการจับมาฉีดวัคซีน ทําหมันและนําไปไวใน สถานสงเคราะหสัตว หรือหาเจาของ
ใหมใหเปนตน 

1.4 การสรางพื้นท่ีและขยายพ้ืนท่ีปลอดโรคพิษสุนัขบา โดยกระตุนใหแตละจังหวัด
สรางพื้นท่ีปลอดโรคนํารองจังหวดัละ 1 แหง และขยายออกไปจนกระท่ังสามารถเปนพื้นท่ีปลอด
โรคไดท้ังจังหวัด โดยในพ้ืนท่ีปลอดโรคจะตองมีมาตรการตางๆ ตามท่ีกําหนด จนถึงระดบัท่ี
สามารถประกาศเปนเขตปลอดโรคพิษสุนัขบาได โดยประสานความรวมมือกับหนวยงานอ่ืนๆ เชน 
อบต. และชุมชน ในจังหวัดเพื่อใหเปนจังหวัดปลอดโรคพิษสุนัขบา 

ซ่ึงจะทําใหครอบครัว,ชุมชนและสัตวเล้ียงปลอดภัยจากโรคพิษสุนัขบาและยังสอดคลอง
กับการศึกษาของ  กุลภา และวีรพงษ (2548) ซ่ึงไดทําการศึกษาขอมูลของการฉีดวัคซีนปองกันโรค
พิษสุนัขบาในสุนัข–แมว และการฝกอบรมอาสาสมัครชุมชน ตอโรคพิษสุนัขบา พบวารอยละของ
คาเฉล่ียการฉีดวัคซีนปองกนัโรคพิษสุนัขบาในสุนัขและแมวในระดับจังหวดั เทากับ 
54.92+27.62 จํานวนคร้ังของคาเฉล่ียการพบอุบัติการณโรคพิษสุนัขบาในระดับจังหวัด เทากับ 
4.47+8.77 สําหรับกลุมจังหวัดท่ีฉีดวัคซีนปองกันโรคพิษสุนัขบาในสุนัขและแมวไดครอบคลุมถึง
ระดับรอยละ 80 พบอุบัติการณโรคพิษสุนัขบา เฉล่ีย 1.73+3.08 นอยกวากลุมจังหวัดท่ีฉีดวัคซีน
ปองกันโรคพิษสุนัขบาในสุนัขและแมวไดตํ่ากวารอยละ 80 
 2. ความเช่ือเกี่ยวกับโรคพษิสุนัขบา โดยในขอท่ีสวนใหญตอบไมถูกตองคือ  สุนัขท่ีเปน
โรคพิษสุนัขบาจะมีอาการดรุาย หางตก กดัคนไมเลือกหนา เทานั้น และ โรคพิษสุนัขบาเกิดเฉพาะ
ในฤดูรอนเทานั้น อาจเนื่องมาจาก การประชาสัมพันธใหนําสุนัขมาฉีดวัคซีนมักจะเปนชวงเดือน
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เมษายนของทุกป  ดังนั้นอาจมีสวนทําใหประชาชนมีความเขาใจผิดวาโรคพิษสุนัขบาจะเกิดได
เฉพาะฤดูรอนเทานั้น นอกจากนี้ในภาพประชาสัมพันธมักจะเปนภาพสุนัขท่ีมีลักษณะดุราย น้ําลาย
ฟูมปากซ่ึงก็นาจะเปนสาเหตุท่ีทําใหเขาใจวาสุนัขท่ีเปนโรคพิษสุนัขบาจะมีลักษณะดุรายเทานัน้ 
และ จากการศึกษาของ Hoonsuwan และ Puanghat (2005) พบวา ชวงเวลาท่ีพบวาสัตวท่ีสง
ตรวจแลวพบเช้ือโรคพิษสุนัขบาสูงกวาชวงอ่ืน ๆ 2 ชวง คือชวงแรกเดือนธันวาคมถึงเดือนมีนาคม
หรือเมษายน และชวงท่ี 2 ในเดือนกรกฎาคม หรือ สิงหาคม  และยังอางถึง สมหมาย  แจมอน และ
คณะ  ท่ีไดศึกษาจากขอมูลรายงานการสอบสวนผูเสียชีวติดวยโรคพิษสุนัขบานั้นไดแสดงใหเห็นวา
ลูกสุนัขอายุ 1-3 เดือน เปนสาเหตุสําคัญของการเสียชีวิตเนื่องจากไมคิดวาลูกสุนัขจะเปนโรคพิษ
สุนัขบาได  และฤดูท่ีถูกกัดก็มีสวนทําใหคนถูกกัดคิดวาโรคนี้เปนเฉพาะฤดูรอนเทานั้นจึงไมสนใจ
ไปหาหมอเพือ่รับการฉีดวัคซีน 
 3. การรับรูความรุนแรงของโรคพิษสุนัขบา พบวาขอท่ีสวนใหญตอบไมถูกตอง คือ ถาคน
เปนโรคพิษสุนัขบาและแสดงอาการใหรูในระยะแรก ถารีบไปรักษาจะทําใหหายได จาก การศึกษา
ของปรีชา หนูฟองและคณะ ไดศึกษาการเล้ียงสุนัขและการสัมผัสโรคพิษสุนัขบาของครอบครัว
นักเรียนจังหวดัสงขลา รอยละ 25.6 คิดวาโรคพิษสุนัขบาเปนแลวรักษาหายไดจากหนังสือแนวทาง
เวชปฏิบัติโรคพิษสุนัขบา 2547 ของกรมควบคุมโรค ในสวนของการรักษา พบวา ยังไมสามารถ
รักษาได การรักษาเพยีงแคดแูลประคับประคองและรักษารักษาตามอาการ 

4.ความสัมพันธระหวางพฤตกิรรมกับการปองกันตนเองจากโรคพิษสุนขับามีความ 
สัมพันธในทิศทางเดียวกนัในระดับปานกลาง (r = 0.451 , p < 0.05)  อาจเปนเพราะวาในแตละป
ท่ีมีการรณรงคปองกันโรคพิษสุนัขบา จะมีการจัดกจิกรรมใหสุขศึกษา เชน แผนพับ บอรดให
ความรู ทําใหประชาชนสวนหน่ึงท่ีมีความสนใจกจ็ะไดรับความรูในดานตางๆ ของโรคพิษสุนัขบา
นําไปสูการปฏิบัติ  สอดคลองกับ การศึกษาของ กษมะ และ สุจิตรา  (2544) ไดศึกษาความสัมพนัธ
ระหวางความรู  ความเช่ือ  และการปฏิบัติในการปองกนัควบคุมโรคพิษสุนัขบาของประชาชนใน
พื้นท่ีสาธารณสุขเขต  2 พบวา ความสัมพันธระหวางความรู  ความเชื่อ  และการปฏิบัติในการ
ปองกัน – ควบคุมโรค      พิษสุนัขบาพบวาหวัหนาครอบครัวท่ีมีความรูสัมพันธกับความเช่ือ  0.23  
ความรูสัมพันธกับการปฏิบัติ  0.26  และความเช่ือสัมพนัธกับการปฏิบัติ  0.27  ( P – value  0.01) 
 
ขอเสนอแนะท่ีไดจากการศึกษา 
 
 1. ควรสงเสริมใหประชาชนมีความเขาใจถึงพระราชบัญญัติโรคพิษสุนัขบา พ.ศ.2535  ใน
การปองกันโรคพิษสุนัขบาวาเปนหนาท่ีของเจาของสัตวเล้ียงท่ีตองใหสัตวเล้ียงไดรับวัคซีนตาม
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กําหนด  เนื่องจากผลการศึกษาพบวาวิธีการไดรับวัคซีนของสัตวเล้ียงคือการรอรับจากเจาหนาท่ีถึง
รอยละ 86.8 และควรเรงใหมีการนาํแนวทางในการดาํเนินการควบคุมโรคพิษสุนัขบาใหประสบ
ผลสําเร็จ ท่ีไดจากการรวมมือของกรมปศุสัตวและกรมควบคุมโรค ใหมีการนํามาใชอยางแทจริง
และตอเนื่อง 
 2. ควรใหบริการการฉีดวัคซีนใหเขาถึงประชาชนมากข้ึนเพื่อลดความยุงยาก จากผลการ 
ศึกษาพบวากลุมตัวอยางยนิดีใหความรวมมือกับเจาหนาท่ีในการจะนําสุนัขไปรับการฉีดวัคซีนถึง
รอยละ 98.6 แตขณะเดยีวกัน  เห็นวารอใหแสดงอาการกอนแลวคอยทําลายงายกวาการฉีดวัคซีน  
รอยละ 44.6  
 3. ควรสงเสริมใหประชาชนมีความรูในเรื่องโรคพิษสุนัขบาเพิ่มมากขึ้น เนื่องจากยงัพบวา 
รอยละ 14  ไมมีการปฐมพยาบาลหลังโดนกัด และ รอยละ 2 ปดแผลดวยสมนุไพร 
  
ขอเสนอแนะในการศึกษาคร้ังตอไป 
 
 1. ศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอการนําสุนัขไปฉีดวัคซีนและการไปฉีดวัคซีนหลังถูกสุนัขกัด 
 2. ศึกษาการมสีวนรวมของประชาชนในการปองกันโรคพิษสุนัขบา 
 3. ศึกษาการรับรูและเขาใจถึงพระราชบัญญัติโรคพิษสุนัขบา พ.ศ.2535 ในการปองกนัและ
ควบคุมโรคพิษสุนัขบา 
 4. ศึกษาปจจัยเปรียบเทียบปจจัยเส่ียงระหวางกลุมถูกสุนัขกัด กับกลุมไมถูกสุนัขกดั 
 
  
  

   
 
 
 
 
 
 
 
 


