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บทนํา 

 
1. หลักการ ทฤษฎี และเหตุผล 

การเรียงตัวของฟนท่ีผิดปกติเปนสภาวะท่ีสงผลกระทบตอสุขภาพชองปาก โดยเปน
ปจจัยเอ้ือตอการเกิดโรคฟนผุ และโรคปริทันตซ่ึงเปนปญหาสําคัญทางทันตสาธารณสุข รวมถึงการ
จํากัดตอการทําหนาท่ีตามปกติของอวัยวะที่เกี่ยวของกับชองปาก ตลอดจนมีความสําคัญตอ
บุคลิกภาพ ความสวยงามนาดูซ่ึงสงผลตอความม่ันใจทําใหมีผลกระทบตอการดําเนินชีวิตประจําวัน
และการใชชีวิตในสังคมไดตามปกติ กอใหเกิดผลกระทบตอคุณภาพชีวิต ความอยูดีมีสุขท้ังกายภาพ
จิตใจและสังคมในท่ีสุด 

ป 2547 ไดเร่ิมมีกระแสนิยมการจัดฟนแฟช่ันในเด็กและวัยรุนโดยใชลวดเสนเล็กรอย
ลูกปดสีตางๆจําหนายในตลาดนัดและแหลงชุมชน ทําใหสํานักงานคณะกรรมการคุมครองผูบริโภค
ไดออกประกาศหามผลิตและจําหนายลวดจัดฟนแฟช่ัน มีบทลงโทษผูฝาฝนท้ังจําและปรับทําให
ปญหาการจัดฟนแฟชั่นเร่ิมหายไปจากสังคมไทย ตอมาในป 2551 กระแสการจัดฟนแฟช่ันไดเร่ิม
เปนปญหาอยางกวางขวาง และรุนแรงข้ึนมากจนไดรับความสนใจและเปนขาวในรายการโทรทัศน
และหนังสือพิมพหลายฉบับ  นอกจากการจัดฟนแฟช่ันเปนการกระทําท่ีผิดกฎหมายตาม
พระราชบัญญัติวิชาชีพทันตกรรม และพระราชบัญญัติสถานพยาบาล พ.ศ.2540 แลวสารพิษใน
อุปกรณการจัดฟนแฟช่ันท่ีไมไดมาตรฐาน รวมถึงการเผยแพรโรคติดตอตางๆท่ีอาจกอใหเกิด
อันตรายตอสุขภาพและรางกายแลว ปรากฏการณกระแสการจัดฟนแฟชั่นในเด็กและวัยรุนในยุค
ปจจุบันท่ีมีรูปแบบเปล่ียนไปเปนเลียนแบบการจัดฟนจริงของทันตแพทยมากข้ึน เปนส่ิงท่ีนาสนใจ
วาเด็กและวัยรุนตองการใสเคร่ืองมือจัดฟนเพื่อแสดงออกถึงความสวยงาม ความทันสมัย เปนการ
ยกระดับฐานะของตนเองใหสามารถเขาสังคมกับเพื่อน โดยท่ีไมมีปญหาเร่ืองการเรียงตัวของฟน
หรือมีปญหาเร่ืองการเรียงตัวของฟนท่ีผิดปกติสงผลกระทบและมีความสัมพันธกับจิตใจและสังคม
ในเด็กและวัยรุน 

นอกจากนี้ สุปาณี สุนทรโลหะนะกูล และคณะ(2547) รายงานวาความตองการดาน
การรักษาทันตกรรมจัดฟนมีแนวโนมเพิ่มขึ้นอยางมากท้ังในประเทศที่พัฒนาแลว และกําลังพัฒนา
รวมท้ังประเทศไทย ซ่ึงอาจจะเปนผลจากการเพิ่มข้ึนของความชุกของการเรียงตัวของฟนผิดปกติ 
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ประชาชนใหความใสใจตอการเรียงตัวของฟนมากข้ึน และเขาถึงการบริการทางทันต 
กรรมท่ีสะดวกข้ึน แตจํานวนทันตแพทยจัดฟนไมสามารถรองรับความตองการของผูปวยได
ท้ังหมดโดยเฉพาะภาครัฐ นับเปนขอจํากัดดานทรัพยากรในการรองรับความตองการของผูปวยใน
การรักษาทางทันตกรรมจัดฟนการใชตัวช้ีวัดทางคลินิกมาเปนขอควรพิจารณาและจัดลําดับการ
รักษาผูปวยจึงไมเพียงพอ จึงนําไปสูความสนใจในการศึกษาถึงความสัมพันธระหวางความจําเปน
ในการรักษาตามระดับความรุนแรงของการเรียงตัวของฟนท่ีผิดปกติในทัศนะของทันตแพทยและ
ความตองการรักษาของผูปวย และควรศึกษาเพิ่มเติมในมิติท่ีสงผลกระทบตอจิตใจและสังคม 
รวมถึงคุณภาพชีวิตดวย 

ในชวงทศวรรษที่ผานมาวิชาชีพทันตแพทยท้ังในประเทศไทยและตางประเทศไดให
ความสนใจเรื่อง “คุณภาพชีวิตในมิติสุขภาพชองปาก” ท้ังนี้เนื่องจากหลักการแพทยเชิงสังคมได
ขยายขอบเขตความหมายของสุขภาพใหกวางกวาการไมมีโรคทําใหเกิดพัฒนาการของการศึกษา
คุณภาพชีวิตในมิติสุขภาพชองปาก และมีความพยายามพัฒนาตัวช้ีวัดของสุขภาพชองปากในมิติท่ี
กวางข้ึน จากสภาวะทางคลินิกสูมิติของการดําเนินชีวิตอยางปกติสุข และมีความสอดคลองกับ
นิยามของสุขภาพโดยองคการอนามัยโลกท่ีวา “สุขภาพ” คือสุขภาวะหรือสภาวะแหงความสมบูรณ
ท้ังดานกาย จิต และสังคม (WHO 1986) จากนิยามสุขภาพดังกลาว “สุขภาพชองปาก” จึงไมได
หมายถึงการปราศจากโรคในชองปาก แตหมายถึงสภาวะของชองปากท่ีสงผลใหบุคคลมีความอยูดี
มีสุขท้ังกายภาพ จิตใจและสังคม (Locker 1988; Bowling 1997) 

ดังนั้น ผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาผลกระทบของการเรียงตัวของฟนท่ีผิดปกติตอคุณภาพ
ชีวิตเด็กนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 อําเภอแมทะ จังหวัดลําปาง เพื่อทราบความชุกของความ
ผิดปกติของการเรียงฟนและความจําเปนในการรักษาทันตกรรมจัดฟนซ่ึงเปนการวัดสภาวะทาง
คลินิก และประเมินผลกระทบของการเรียงตัวของฟนท่ีผิดปกติตอคุณภาพชีวิตในมิติกาย จิต และ
สังคมซ่ึงเปนการวัดในมิติของการใชชีวิตท่ียึดเจาของสุขภาพเปนศูนยกลางอยางแทจริง อันจะนํามา
เปนขอมูลพื้นฐานในการเขาใจสุขภาพชองปากในมิติท่ีหลากหลายข้ึน เพื่อนํามาใชประโยชนใน
การปรับกลยุทธการทํางานทันตสาธารณสุขท่ีมุงสูการยกระดับคุณภาพชีวิตของเด็กและวัยรุน 
ตลอดจนใชประโยชนสําหรับการวางแผนการจัดบริการทางทันตสาธารณสุขรวมถึงประยุกตใชใน
กิจกรรมสงเสริมทันตสุขภาพของเด็กนักเรียนในอําเภอแมทะตอไป 
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2. วัตถุประสงคของการศึกษา 
1. เพื่อศึกษาความชุกของความผิดปกติของการเรียงฟน (Malocclusion) และความ

จําเปนในการรักษาทันตกรรมจัดฟนของเด็กนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 อําเภอแมทะ จังหวัด
ลําปาง 

2. เพื่อศึกษาผลกระทบของความชุกและความรุนแรงของความผิดปกติของการเรียง
ฟนตอคุณภาพชีวิต ในเด็กนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 อําเภอแมทะ จังหวัดลําปาง 

 
 

3. ประโยชนท่ีจะไดรับ 
1.  ทราบผลกระทบตอคุณภาพชีวิตจากการมีความผิดปกติของการเ รียงฟน

(Malocclusion) ในการดําเนินชีวิตประจําวันในมิติกายภาพ จิตใจ และ สังคม ของเด็กนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 1 อําเภอแมทะ จังหวัดลําปาง 

2. ทราบขอมูลเชิงระบาดวิทยาและจิตสังคมวิทยาของผลกระทบตอคุณภาพชีวิตจาก
การมีความผิดปกติของการเรียงฟน (Malocclusion) ในการดําเนินชีวิตประจําวันของเด็กวัยรุน เพื่อ
นําไปใชเปนขอมูลสําหรับการวางแผนการจัดบริการทางทันตสาธารณสุข 

 
4. ขอบเขต เงื่อนไขและขอกําหนดของการศึกษา 

1. การศึกษานี้รวบรวมขอมูลความชุกของการเรียงฟนท่ีผิดปกติ (Malocclusion) และ
ความจําเปนในการรักษาทันตกรรมจัดฟนในสวนของเดนทัล เฮลท คอมโพเนนท (dental health 
component) คือ สวนท่ีบันทึกการสบฟนและการทําหนาท่ีท่ีผิดปกติของอวัยวะท่ีเกี่ยวของ ตามดัชนี
Index of Orthodontic Treatment  Need (IOTN) โดยไดขอมูลจากการตรวจทางคลินิก ไมไดพิมพ
ปากเพื่อทําแบบจําลองฟน และถายภาพรังสีในสวนของ เอสธีติก คอมโพเนนท (aesthetic 
component) คือ สวนท่ีใชบันทึกความจําเปนในการรักษาทางทันตกรรมจัดฟน เม่ือพิจารณาในแง
ความสวยงามของการสบฟนทางดานหนาไดขอมูลจากการประเมินตนเองของเด็กนักเรียน
เปรียบเทียบกับแบบประเมินท่ีเปนชุดภาพสี แสดงการสบฟนทางดานหนา จํานวน 10 ภาพซ่ึง
จําแนกระดับความสวยงามออกเปน 10 ระดับ 

2. เพื่อใหเปนไปตามขอกําหนดของดัชนีท่ีใชในการศึกษา จึงเลือกกลุมตัวอยางเปนผูท่ี
มีพัฒนาการของฟนอยูในระยะฟนแท และมีอายุ 13 - 14 ป โดยถือวาเปนชวงอายุท่ีเหมาะสมในการ
ใหการรักษาทางทันตกรรมจัดฟน หากตรวจพบวามีความจําเปน และทําการสัมภาษณโดยใช The 
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Child - Oral Impacts on Daily Performance (Child - OIDP) ซ่ึงเปนดัชนีประเมินผลกระทบของ
ชองปากตอชีวิตประจําวัน - สําหรับกลุมอายุดังกลาว 

3. เปนการศึกษาผลกระทบของความชุกและความรุนแรงของความผิดปกติของการ
เรียงฟนท่ีผิดปกติตอคุณภาพชีวิต ในเด็กนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 อําเภอแมทะ จังหวัดลําปาง 
โดยเนนพิจารณาตัวแปรคือ การเรียงตัวของฟนท่ีผิดปกติ และผลกระทบของชองปากตอ
ชีวิตประจําวันจากความผิดปกติของการเรียงฟน สวนตัวแปรอ่ืนๆ หากทราบวามีสวนเกี่ยวของจะ
ถือวาเปนผลพลอยไดของการศึกษา แตไมใชวัตถุประสงคหลัก 
 
5. คําจํากัดความ 

การเรียงตัวของฟนท่ีผิดปกติ (Malocclusion) : ลักษณะของการเรียงตัวของฟน และ
การสบฟนท่ีผิดปกติเม่ือเปรียบเทียบกับการสบฟนปกติ (Normal occlusion) เกิดจากความผิดปกติ
ของการเรียงตัวของฟน และ/หรือตําแหนงฟน และ/หรือกระดูกขากรรไกร 

การสบฟนปกติ (Normal occlusion) : 
1)  ลักษณะของการเรียงฟนและการสบฟนท่ีปกติ มีความสัมพันธองฟนกรามบนและ

ฟนกรามลางเปนปกติ การเรียงตัวดี ฟนไมบิดหมุน ไมซอนเก รวมกับไมพบวามีความผิดปกติอยาง
อ่ืนรวมดวย    

2)  ลักษณะการสบฟนปกติ มีสุขภาพของอวัยวะชองปากปกติ ไมมีพยาธิสภาพใดๆ
ระบบบดเค้ียวสามารถทํางานไดปกติ ภายใตขอบเขตและความสามารถในการปรับตัวของระบบ
ประสาทและกลามเนื้อท่ีเกี่ยวของ โดยไมเกิดพยาธิสภาพใดๆ การสบฟนมีความสมดุลยม่ันคง และ
มีความสวยงาม 

ความจําเปนในการรักษาทันตกรรมจัดฟน : 
การประเมินความจําเปนท่ีผูปวยควรจะไดรับการรักษาทางทันตกรรมจัดฟน เนื่องจาก

การเรียงตัวของฟนท่ีผิดปกติ โดยการตรวจสุขภาพชองปากตามดัชนี Index of Orthodontic 
Treatment Need (IOTN) ซ่ึงประกอบดวย 2 สวน  

1)  เดนทัล เฮลท คอมโพเนนท (dental health component) คือ สวนท่ีบันทึกการสบฟน
และการทําหนาท่ีท่ีผิดปกติของอวัยวะท่ีเกีย่วของ 

2)  เอสธีติก คอมโพเนนท (aesthetic component) คือ สวนท่ีใชบันทึกความจําเปนใน
การรักษาทางทันตกรรมจัดฟน เม่ือพิจารณาในแงความสวยงามของการสบฟนทางดานหนา 

 
 



 

 

5

คุณภาพชีวิตในมิติสุขภาพชองปาก : 
การวัดผลกระทบของชองปากตอการดําเนินชีวิตประจําวันในมิติ กายภาพ จิตใจและ

สังคมในรอบ 3 เดือนท่ีผานมาใน 8 กิจกรรมไดแกการรับประทานอาหาร การพูด การทําความ
สะอาดชองปาก การพักผอนนอนหลับ การคงสภาพอารมณ การยิ้มหัวเราะ การศึกษา และการ
ติดตอ/กิจกรรมทางสังคมโดยใชดัชนีสําหรับเด็ก (Child - OIDP)  

 
6. กรอบแนวคิดการวิจัย 

 
 
 

การเรียงตัวของฟนท่ีผิดปกติ 
( malocclusion ) 

ผลกระทบตอคุณภาพชีวิตประจําวนั 
1. การรับประทานอาหาร 

2. การพูด 

3. การทําความสะอาดชองปาก 

4. การพักผอนนอนหลับ 

5. การคงสภาพอารมณ 
6. การยิ้ม หวัเราะ 

7. การศึกษา 
8. กิจกรรรมทางสังคม 

ความจําเปนในการรักษา 
1. ดานการทําหนาท่ีของฟน

และอวยัวะท่ีเกี่ยวของ 
2. ดานความสวยงาม 


