
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
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1                              2                            4 

0                       1                                 3.5 

3.5                          6                             9 

ภาคผนวก  ก 
 

แบบบันทึกความจําเปนในการรักษาทางทันตกรรมจัดฟน              ID    
 

ชื่อ ……………………….... ชั้น…….โรงเรียน……..…………อาย…ุ….. ป  เพศ   ชาย   หญิง  
IOTN (AC) 

Little/No Need Moderate need Great/Very Great Need 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 

ฟน       ผุ ตองอุด.................ซี่      ตองถอน ............... ซี่    หัก/บิ่น ................ซี่       เปล่ียนสี.................ซี่ 

เหงือก   ปกติ    อักเสบ    มีหินปูน  อื่นๆ
....................................................................................................................... 
IOTN (DC) 
 
 
Overjet………………………..…….…..……mm.
  
 
Reverse Overjet…………………..…..…..….mm. 
 
       
 
 
            
Overbite………………………...……..……...mm. 

In.C (3) (4) (5) 

C     (2) 

 (2) M&S (4) M&S (5) 

(3) (4) 

(2) (3) (4) 

(2) G & P Trauma (4) 

No G & P trauma (3) 

Ant./Post. Openbite………………….....…….mm. 



65 

3.5                 complete               

1                              2 

1                     2                     4 

 

(2) (3) (4) 

 

(1) (2) (3) (4) 

 
 

 
 
     Summary  IOTN (DC) 
 
 

Cleft Lip / Palate                            (5)  

Impeded eruption                          (5)  

Submerge deciduous                     (5)  

Extensive hypodontia                    (5)  

Less extensive hypodontia            (4)  

Scissors bite                                   (4)  

PE, Tip, Impacted                         (4)  

Supernumerary                             (4)  

CI II/III w/ no other anomalies    (2)  

Ant./Post. Crossbite : RCP-ICP………..…...mm. 

Contact  point Displacement…….……..…...mm. 

No Need                                     (1)  

Little Need                                 (2)  

Moderate  Need                         (3)  

Great Need                                 (4)  

Very Great Need                        (5)  
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ภาคผนวก  ข 
 

รูปภาพสําหรับการประเมิน aesthetic component (AC) 
 

ตามดชันี Index of Orthodontic Treatment Need (IOIN) 
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ภาคผนวก  ค 

 
ดัชนีประเมินผลกระทบของชองปากตอชีวิตประจําวัน - สําหรับเด็ก (Child-OIDP) 

 

      ID    
 

ช่ือ ………………………........……………… ช้ัน…….โรงเรียน……………..……อายุ.…….. ป 

เพศ      ชาย      หญิง  
 
ข้ันตอนท่ี1 : คนหาปญหาชองปาก ตามความรูสึกของเด็กใน 3  เดือน ที่ผานมา  
(เดือนพฤศจิกายน,เดือนธันวาคม, และเดือนมกราคม) นักเรียนมีปญหาใดของปาก-ฟน เกิดข้ึนบาง  
กาเคร่ืองหมาย ☑ (รวมทั้งท่ีเคยเปนในชวง 3 เดือนแตหายแลวและท่ีรูสึกวาเปนอยู 
 

□  ปวดฟน 

□  เสียวฟน 

□  ฟนผุ, ฟนเปนรู 

□  ฟนนํ้านมโยก,หัก, หลุด 

□  ฟนหลอ (ฟนนํ้านมหลุด แตฟนแทยังไมข้ึน) 

□  ฟนแทหัก, บิ่น 

□  สีฟนผิดปกติ (เชน น ฟนเหลือง หรือ ดําผิดปกติ) 

□  ฟนซ่ีเล็ก หรือใหญเกินไป 

□  ฟนเรียงไมดีดี (เชน ฟนเก,ซอน,หาง, ย่ืน, เหยิน, หุบ) 

□  เลือดออกจากเหงือก (เชน ตอนแปรงฟน) 

□  เหงือกอักเสบ, บวม 

□  หินปูน 

□  แผลรอนใน, แผลในปาก 

□  กล่ินปาก 
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                            □  ความผิดปกติของปาก-หนา (เชน ปากแหวง, เพดานโห) 

□  ฟนกรามแทงซ่ีในข้ึน 

□  ฟนนแทหลอ (เชน ถูกถอนไป) 

□  อ่ืนๆ (ระบุ)…………………………………………. 

 

ข้ันตอนท่ี 2 : ประเมินผลกระทบของชองปากตอคุณภาพชีวิต  

คําถาม 1. นักเรียนรูสึกวาตนมีปญหาใดของปากและฟนเกดิข้ึนบางใน 3 เดือนท่ีผานมา 

2. ปญหาเหลานั้นกระทบกระเทือน ชีวิตประจําวันของนักเรียนหรือไม ในระดับคะแนนใด 

 
กิจกรรม 

Performance 
ความบอย 

Frequency 
ความรุนแรง 

Severity 
 

สภาวะชอง
ปาก

Impairments 

1. การกินอาหาร (เชน ขาว, ไอติม, นํ้าหวาน-นํ้าเย็น,กัดขนม)    
2. การพูดไดตามปกติ ชัดเจน    
3. การทําความสะอาดชองปาก (เชน บวนปาก, แปรงฟน)    
4. การพักผอน  (รวมท้ัง การนอนหลับ)    
5. การรักษาอารมณจิตใจใหเปนปกติ ไมหงุดหงิด รําคาญงาย     
6. การย้ิม, หัวเราะ อวดฟนไดโดยไมอายใคร     
7. การศึกษา (เชน ไปโรงเรียน, เรียนหนังสือ, ทําการบาน)    
8. การติดตอ, ออกไปพบเจอกับคนอ่ืนๆ 

(เชน ไปเท่ียวกับเพ่ือน, ไปบานเพ่ือน) 
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เกณฑการใหคะแนน 
 ความรุนแรง (Severity) ไดแก คะแนนความรุนแรงของปญหาท่ีเกิดตอกิจกรรมที่ไดรับ
ผลกระทบในชีวิตประจําวัน แบงเปน 3 ระดับ ไดแก  

1   คือ เล็กนอย 
2   คือ ปานกลาง  
3  คือ รุนแรง 

 ความบอย(Frequency) ไดแก คะแนนความบอยปญหาท่ีเกิดตอกิจกรรมที่ไดรับผลกระทบใน
ชีวิตประจําวัน แบงเปน 3 ระดับ ไดแก  

 1  คือ  เดือนละ 1- 2 คร้ัง 
2   คือ  เดือนละ 3 คร้ังข้ึนไปหรือสัปดาหละ1- 2 คร้ัง 
3   คือ  เดือนละ สัปดาหละ 3 คร้ังข้ึนไปหรือแทบทุก

วันหากปญหานั้นไมไดเกิดอยางสมํ่าเสมอ  
1  คือ รวม 3 เดือนเกิดปญหา 1-7 วัน 
2  คือ รวม 3 เดือนเกิดปญหา 8-15 วัน 
3  คือ รวม 3 เดือนเกิดปญหา 15 วันหรือมากกวา 
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ภาคผนวก  ง        
 

ขอมูลสําหรับผูปกครอง และผูบริหารโรงเรียน 
 

ในการศึกษาวจิัยเร่ือง 
“ผลกระทบของการเรียงตัวของฟนท่ีผิดปกติตอคุณภาพชีวิตเดก็นักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 1 

อําเภอแมทะ จงัหวัดลําปาง” 
 

การเรียงตัวของฟนท่ีผิดปกติเปนปญหาท่ีสงผลกระทบตอสุขภาพชองปากโดยเปนปจจัย
เอ้ือตอการเกิดโรคฟนผุ และโรคปริทันตซ่ึงเปนปญหาสําคัญทางทันตสาธารณสุข รวมถึงการจํากัด
ตอการทําหนาท่ีตามปกติของอวัยวะท่ีเกี่ยวของกับชองปาก ตลอดจนมีความสําคัญตอบุคลิกภาพ
ความสวยงามนาดูอันสงผลตอความม่ันใจอันมีผลกระทบตอการดําเนินชีวิตประจําวัน และการใช
ชีวิตในสังคมไดตามปกติ และยอมสงผลกระทบตอคุณภาพชีวิต  
 ดังนั้นผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาความชุกของความผิดปกติของการเรียงฟนและความจําเปน
ในการรักษาทันตกรรมจัดฟนโดยการตรวจสุขภาพชองปากและการสัมภาษณเพื่อประเมินผล
กระทบของการเรียงตัวของฟนท่ีผิดปกติตอคุณภาพชีวิต ในเด็กนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 อําเภอ
แมทะ จังหวัดลําปาง เพื่อใชเปนขอมูลพื้นฐานในการวางแผนการดําเนินงานทันตสาธารณสุขของ
อําเภอแมทะ  
 

ในการศึกษานี้ผูวิจัยจะขอความรวมมือจากทานในการ 
1.  ตรวจสุขภาพชองปากของบุตรหลานของทาน/นักเรียนในโรงเรียนของทาน 
2.  ถามคําถามเก่ียวกับปญหาในการดําเนินชีวิตท่ีมาจากชองปากในกิจกรรม 8 อยาง ไดแก 

การรับประทานอาหาร การพูด การทําความสะอาดชองปาก การพักผอนนอนหลับ การคงสภาพ
อารมณ การยิ้ม การศึกษาและกิจกรรมทางสังคม 

ขบวนการเก็บขอมูลดังกลาวไมเก็บคาใชจาย ไมมีความเส่ียงอันตรายใดๆ ไมมีความ
เจ็บปวด และใชเวลาไมเกิน 30 นาทีตอคน ทานหรือบุตรหลานของทานสามารถถอนตัวจากการวิจัย
นี้ไดทุกเวลา ทุกทานท่ีเขารวมการวิจัยจะไดรับชุดทําความสะอาดชองปากคนละ 1 ชุด,ไดรับแจง
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สภาวะสุขภาพชองปากของทาน/บุตรหลาน, ไดรับคําแนะนําในการดูแลสุขภาพชองปากและการ
สงตอไปรับบริการที่เหมาะสม 
หากทานมีปญหาหรือตองการขอมูลเพิ่มเติมใดๆ สามารถติดตอ ทพญ. มุขธิตา นันติชัย โรงพยาบาล
แมทะ จังหวัดลําปาง กลุมงานการแพทย (ทันตสาธารณสุข) โทร 054 289184 ตอ 125 
 
ดวยความขอบคุณยิ่ง 
รองศาสตราจารย ดร.พัชราวรรณ  ศรีศิลปนันทน  
คณะทันตแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
(อาจารยท่ีปรึกษาการคนควาแบบอิสระ สาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยเชียงใหม) 
ทพญ. มุขธิตา นันติชัย โรงพยาบาลแมทะ จังหวัดลําปาง กลุมงานการแพทย (ทันตสาธารณสุข) 
(ผูวิจัย : นักศึกษาหลักสูตรสาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยเชียงใหม) 
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ประวัติผูเขียน 

 
ชื่อ    นางสาวมุขธิตา   นันติชัย 
 
วัน เดือน ป เกิด   15  พฤษภาคม  2518 
 
ท่ีอยูปจจุบัน   116 หมู 7 ตําบลลอมแรด อําเภอเถิน จังหวดัลําปาง 
 
ประวัติการศึกษา    

2537    มัธยมศึกษาตอนปลาย จากโรงเรียนบุญวาทยวิทยาลัย 
2543   ทันตแพทยศาสตรบัณฑิตจาก มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 

ประวัติการทํางาน   
2543 - 2546  ทันตแพทย 4 โรงพยาบาลสบปราบ   
    อําเภอสบปราบ จังหวดัลําปาง 
2546 - ปจจุบัน  ทันตแพทย ระดับชํานาญการ งานทันตสาธารณสุข  

โรงพยาบาลแมทะ อําเภอแมทะ จังหวัดลําปาง 
 
ผลงานวิจัย ความสัมพันธระหวางสุขภาพชองปากกับความเช่ืออํานาจ      

การควบคุมตนดานสุขภาพในผูปวยเบาหวานรายใหม อําเภอ  
แมทะ จังหวัดลําปาง.วิทยาสารทันตสาธารณสุข13, 2  
(มี.ค. - เม.ย. 2551), 146 - 158 

 


