
 
 

บทท่ี 4 
 

ผลการวิเคราะหขอมลู 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาถึงความเช่ือดานสุขภาพ พฤติกรรมการปองกันโรคของกลุม
เส่ียงโรคเบาหวาน และความสัมพันธระหวางความเช่ือดานสุขภาพ กับพฤติกรรมการปองกันโรค
ของกลุมเส่ียงโรคเบาหวาน อําเภอเกาะคา จังหวัดลําปาง  ทําการเก็บรวบรวมขอมูลโดยการ
สัมภาษณกลุมตัวอยาง จํานวน 160  คน  ภายในเดือน กรกฎาคม พ.ศ. 2551 ผลการวิเคราะหขอมูล 
นําเสนอในรูปของตารางประกอบการบรรยาย โดยแบงเปน 4 สวน ดังนี้ 

สวนท่ี 1  ขอมูลท่ัวไป 
สวนท่ี 2  ความเช่ือดานสุขภาพของกลุมเส่ียงโรคเบาหวาน 
สวนท่ี 3  พฤติกรรมการปองกันโรคของกลุมเส่ียงโรคเบาหวาน 
สวนท่ี 4  ความสัมพันธระหวางความเช่ือดานสุขภาพกับพฤติกรรมการปองกันโรคของ

กลุมเส่ียงโรคเบาหวาน 
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สวนท่ี 1  ขอมูลท่ัวไป 
ลักษณะของขอมูลท่ัวไป ประกอบดวย เพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา อาชีพ 

รายไดของครอบครัวตอเดือน ความเพียงพอของรายได สิทธิการรักษาพยาบาล การมีโรคประจําตัว 
การมีญาติสายตรงเปนโรคเบาหวาน ดัชนีมวลกาย  การมีอาการของโรคเบาหวาน การทราบวา
ตนเองเส่ียงตอการเปนโรคเบาหวาน ระยะเวลาที่ทราบวาเส่ียง แหลงท่ีแจงใหทราบวาเส่ียง การ
ไดรับความรูเร่ืองโรคเบาหวาน แหลงท่ีไดรับความรู การไดรับคําแนะนําเกี่ยวกับการปฏิบัติตัวเพื่อ
ปองกันการเกิดโรคเบาหวาน และแหลงท่ีไดรับคําแนะนํา มีรายละเอียดดังแสดงในตารางท่ี 1 และ 2 

 
ตารางท่ี 1 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามเพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับ

การศึกษา อาชีพ รายไดของครอบครัวตอเดือน ความเพียงพอของรายได สิทธิการ
รักษาพยาบาล  การมีโรคประจําตัว  การมีญาติสายตรงเปนโรคเบาหวานและดัชนีมวลกาย   

 
 ขอมูลท่ัวไป             จํานวน  (คน)   รอยละ 

     (n=160)                                                                                           

เพศ 
 ชาย      72    45.0  
 หญิง      88    55.0 
อายุ (ป) 
 30 – 39        5      3.1 
 40 – 49      30    18.8 
 50 – 59      54    33.8 
 60 – 69      37    23.1 
 70 ปข้ึนไป     34    21.2 
range = 37 – 81, x  = 59.2  S.D.= 10.9  
สถานภาพสมรส 
  โสด      10      6.2 
 คู                 115    71.9 
 หมาย      30    18.8 
 หยา/แยก       5      3.1 
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ตารางท่ี 1 (ตอ)  

 ขอมูลท่ัวไป             จํานวน  (คน)   รอยละ 
     (n=160)                                                                                           

ระดับการศึกษา 
 ไมไดเรียนหนงัสือ      8      5.0 
 ระดับประถมศึกษา               128    80.0 
 ระดับมัธยมศึกษาตอนตน      5      3.1 
 ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช.   11      6.9 
 ระดับอนุปริญญา/ปวส.      3      1.9 
 ระดับปริญญาตรี       5      3.1 
อาชีพ 
 รับจาง     31    19.4 
 คาขาย     21    13.1 
 เกษตรกรรม    47    29.3 
 ธุรกิจสวนตัว (รับเหมา, เซรามิค)    7      4.4 
 รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ     1      0.6 
 เกษยีณอายุราชการ/รัฐวิสาหกิจ    7      4.4 
 ไมมีอาชีพ (แมบาน, ผูสูงอาย)ุ  43    26.9 
 อ่ืนๆ (เย็บผา, ขับส่ีลอ, ชางตัดผม)    3      1.9 
รายไดของครอบครัวตอเดือน 
 ตํ่ากวา  5,000  บาท   86    53.7 
 5,001 – 10,000  บาท   38    23.8 
 10,001 – 15,000  บาท   11      6.9 
 15,001 – 20,000  บาท     8      5.0 
 20,001  บาทข้ึนไป   17    10.6 
 x = 9,320  
ความเพียงพอของรายได 
 พอใช     65    40.6 
 ไมพอใช    95    59.4 
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ตารางท่ี 1 (ตอ)  

 ขอมูลท่ัวไป             จํานวน  (คน)   รอยละ 
          (n=160)                                                                     

สิทธิการรักษาพยาบาล 
 บัตรทอง    116    72.5 
 ขาราชการ/รัฐวิสาหกิจ     30    18.7 
 ประกันสังคม       7      4.4 
 อ่ืนๆ (บัตร อสม., องคกรทองถ่ิน)     7      4.4                      
การมีโรคประจําตัว  
 ไมมีโรคประจําตัว     36    22.5 
  มีโรคประจําตัว (รายโรค)*  124    77.5 
       โรคความดันโลหิตสูง   106    63.9 
       โรคไขมันในเลือดสูง      16      9.7 
       โรคปวดหลัง ปวดเขา      10      6.0 
       โรคกระเพาะอาหาร       8      4.8 
       โรคหัวใจ        6      3.6 
       โรคเกาท        6      3.6 
       โรคไต และน่ิวในไต       5      3.0 
       โรคคอพอก        3      1.8 
       โรคตาตอเนื้อ ตอกระจก      2      1.2 
       โรคหอบหืด, ถุงลมโปงพอง      2      1.2 
       โรคมะเร็งเตานม       1      0.6 
       โรคตอมลูกหมากโต        1      0.6 
การมีญาติสายตรงเปนโรคเบาหวาน 
 ไมมี     122    76.2 
  มี*       38    23.8 
       พอเปนเบาหวาน      7    14.3 
       แมเปนเบาหวาน    15    30.6 
       พี่เปนเบาหวาน    12    24.5 
       นองเปนเบาหวาน         15    30.6 
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ตารางท่ี 1 (ตอ)  

 ขอมูลท่ัวไป             จํานวน  (คน)   รอยละ 
       (n=160)                                                                     

ดัชนีมวลกาย 
 นอยกวา 18.5      8      5.0 
 18.5 – 22.9    60    37.5 
 23.0 – 24.9    44    27.5 
 25 ข้ึนไป    48    30.0 

หมายเหตุ *  ตอบไดหลายขอ 
    
 

จากตารางท่ี 1 พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิง โดยคิดเปนรอยละ 55.0 และเพศ
ชาย คิดเปนรอยละ 45.0  มีอายุระหวาง 50 – 59 ป มากท่ีสุด รอยละ 33.8  รองลงมา  มีอายุระหวาง 
60 – 69 ป รอยละ 23.1 กลุมตัวอยางมีอายุเฉล่ีย 59.2 ป มีสถานภาพสมรสคูมากท่ีสุด รอยละ 71.9  
รองลงมาคือเปนหมาย รอยละ 18.8 

 กลุมตัวอยางมีการศึกษาอยูในระดับประถมศึกษาเปนสวนใหญ รอยละ 80.0 มีอาชีพ
เกษตรกรรมมากที่สุด รอยละ 29.3  รองลงมา คือไมมีอาชีพ รอยละ 26.9 กลุมตัวอยางสวนใหญมี
รายไดของครอบครัวตอเดือนนอยกวา 5,000 บาท คิดเปนรอยละ 53.7 รายไดเฉล่ียเทากับ 9,320 บาท 
ความเพียงพอของรายได  พอใชกับไมพอใชใกลเคียงกัน โดยไมพอใช  รอยละ 59.4  พอใช รอยละ 
40.6  สําหรับสาเหตุท่ีรายไดไมพอใชเนื่องจากกลุมตัวอยางสวนใหญมีอาชีพเกษตรกรรมและรับจาง 
ซ่ึงมีรายไดไมแนนอน และบางคนไมมีรายได เนื่องจากเปนผูสูงอายุ และแมบาน จากการสอบถาม
เพิ่มเติมพบวากลุมตัวอยางใชวิธีแกปญหาโดยการขอยืมจากญาติ หรือเพื่อนสนิทบาง  และบางรายจะ
กูยืมจากกองทุนของหมูบาน  และสหกรณการเกษตร 

กลุมตัวอยางมีสิทธิการรักษาพยาบาลเปนประเภทบัตรทองมากท่ีสุด รอยละ 72.5  
รองลงมา คือ สิทธิขาราชการ/รัฐวิสาหกิจ รอยละ 18.7  สวนใหญมีโรคประจําตัวมากถึง รอยละ 77.5  
โดยปวยเปนโรคความดันโลหิตสูง มากท่ีสุด รอยละ 63.9 และมีไขมันในเลือดสูง รอยละ 9.7   

สําหรับกลุมตัวอยางท่ีมีญาติสายตรง คือ พอ แม พี่ หรือนองเปนเบาหวาน มีเพียง รอยละ 
23.8  โดยมีแมและนองเปนเบาหวาน รอยละ 30.6  เทากัน  นอกจากนี้ยังพบวากลุมตัวอยางมีคาดัชนี
มวลกายชวงระหวาง 18.5 – 22.9 มากท่ีสุด รอยละ 37.5  รองลงมาคือ ดัชนีมวลกาย 25 ข้ึนไปรอยละ 
30.0   
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ตารางท่ี 2 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตาม การมีอาการของโรคเบาหวาน  การ
ทราบวาตนเองเส่ียงตอการเกิดโรคเบาหวาน ระยะเวลาที่ทราบวาเส่ียงตอการเกิด
โรคเบาหวาน  แหลงท่ีแจงใหทราบวาเส่ียงตอการเกิดโรคเบาหวาน การไดรับความรู
เกี่ยวกับโรคเบาหวาน  แหลงท่ีไดรับความรู การไดรับคําแนะนําเกี่ยวกับการปฏิบัติตัว
เพื่อปองกันโรคเบาหวาน และแหลงท่ีไดรับคําแนะนํา 

 ขอมูลท่ัวไป            จํานวน  (คน)   รอยละ 
                 (n=160)                                                                                             

การมีอาการของโรคเบาหวาน 
 ไมมีอาการ   117    73.1 
  มีอาการ*     43    26.9 
        ชาตามปลายมือปลายเทาโดย          
           ไมทราบสาเหตุ     29    41.4  
        ตาพรามัวตองเปล่ียนแวนตาบอยๆ   20    28.6  
        ปสสาวะบอยมากกวา 3 คร้ัง/กลางคืน   11    15.7   
        คันตามผิวหนังและอวัยวะสืบพันธ    5      7.1 
        เปนแผลหายชามากกวา 7 วัน     3      4.3 
        น้ําหนกัลด/ออนเพลีย     2      2.9 
การทราบวาตนเองเสี่ยงตอการเกิดโรคเบาหวาน  
 ไมทราบ     24    15.0 
  ทราบ    136    85.0 
 ระยะเวลาท่ีทราบวาเส่ียงตอการเกิดโรคเบาหวาน (n=136) 
        1–  3  เดือน      60    44.1 

       4 – 6 เดือน      26    19.1 
       7  เดือน – 1  ป     45    33.1 
       1  ปข้ึนไป           5      3.7 
       x  =  5.8  เดือน 

 แหลงท่ีแจงใหทราบวาเส่ียงตอการเกิดโรคเบาหวาน (n=136) 
      โรงพยาบาล    115    84.6 
      สถานีอนามัย      17    12.5 
      อ่ืนๆ        4      2.9       
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ตารางท่ี 2  (ตอ) 
 ขอมูลท่ัวไป            จํานวน  (คน)   รอยละ 
                 (n=160)                                                                                             

การไดรับความรูเร่ืองโรคเบาหวาน 
 ไมเคย      20    12.5 
 เคย      140    87.5 
 แหลงท่ีไดรับความรูเร่ืองโรคเบาหวาน* 
      แพทย/พยาบาล           116    51.1 
      เจาหนาท่ีสาธารณสุข    51    22.5 
      เอกสาร/แผนพับ      36    15.9 
      โทรทัศน     13      5.7 
      อสม.         5      2.2 
      วิทย ุ       3     1.3  
      หนังสือ/วารสาร       3      1.3  
การไดรับคําแนะนําเก่ียวกับการปฏิบัติตัว 
เพื่อปองกันโรคเบาหวาน 
 ไมเคย      12      7.5 
 เคย      148    92.5 
 แหลงท่ีไดรับคําแนะนําเก่ียวกับการปฏิบัติตัว 
 เพื่อปองกันโรคเบาหวาน* 
      แพทย/พยาบาล   127    53.8 
      เจาหนาท่ีสาธารณสุข    53    22.5 
      เอกสาร/แผนพับ    34    14.4 
      โทรทัศน     13      5.5 
      อสม.        4      1.7  
      หนังสือ/วารสาร     3      1.3  
      วิทย ุ      2     0.8 
 

หมายเหตุ *  ตอบไดหลายขอ  
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จากตารางท่ี 2  พบวา กลุมตัวอยางสวนนอยท่ีเร่ิมมีอาการของโรคเบาหวาน คิดเปนรอย
ละ 26.9 โดยมีอาการชาตามปลายมือปลายเทาโดยไมทราบสาเหตุ รอยละ 41.4 รองลงมา มีอาการตา
พรามัวจนตองเปล่ียนแวนตาบอยๆ รอยละ 28.6  นอกจากนี้กลุมตัวอยางยังทราบวาตนเองเปนกลุม
เส่ียงโรคเบาหวาน มากถึง รอยละ 85.0  แตระยะเวลาท่ีทราบวาเส่ียงตอการเกิดโรคเบาหวาน ไมเกิน 
3  เดือน คิดเปนรอยละ 44.1  รองลงมาคือทราบระหวาง 7 เดือน – 1 ป รอยละ 33.1 ระยะเวลาท่ี
ทราบเฉล่ีย 5.8  เดือนโรงพยาบาลเปนสถานท่ีท่ีแจงขอมูลใหกลุมตัวอยางทราบวาเส่ียงมากท่ีสุดถึง 
รอยละ 84.6  รองลงมาคือ สถานีอนามัย รอยละ 12.5  

นอกจากนี้กลุมตัวอยาง เคยไดรับความรูเร่ืองโรคเบาหวานมากถึงรอยละ 87.5 โดยไดรับ
ความรูจากแพทย/พยาบาลมากท่ีสุด รอยละ 51.1 รองลงมาไดแก เจาหนาท่ีสาธารณสุข รอยละ 22.5 
และกลุมตัวอยางเคยไดรับคําแนะนําเกี่ยวกับการปฏิบัติตัวเพื่อปองกันโรคเบาหวาน มากถึง รอยละ 
92.5 โดยไดรับคําแนะนําจากแพทย/พยาบาล มากท่ีสุด รอยละ 53.8 รองลงมาไดรับจาก เจาหนาท่ี
สาธารณสุข รอยละ 22.5 
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สวนท่ี 2   ความเชื่อดานสุขภาพของกลุมเส่ียงโรคเบาหวาน 
 

ประกอบดวย 6 ดาน คือ การรับรูโอกาสเส่ียงตอการเกิดโรคเบาหวาน  การรับรูความ
รุนแรงของโรคเบาหวาน  การรับรูประโยชนของการปฏิบัติเพื่อปองกันโรคเบาหวาน  การรับรู
อุปสรรคของการปฏิบัติเพื่อปองกันโรคเบาหวาน ส่ิงจูงใจการรับรูสูการปฏิบัติเพื่อปองกัน
โรคเบาหวานและปจจัยรวม  ซ่ึงแสดงเปนคาเฉล่ียของคะแนน  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับ
คะแนนความเช่ือดานสุขภาพ  มีรายละเอียดดังแสดงในตารางท่ี 3 

 
ตารางท่ี 3 คาเฉล่ีย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับคะแนนความเช่ือดานสุขภาพของกลุม    

ตัวอยาง  จําแนกตามความเช่ือดานสุขภาพโดยรวม และรายดาน 
 
 
 ความเช่ือดานสุขภาพ        คาเฉล่ีย ( x )    สวนเบ่ียงเบน     ระดับความเช่ือ 

                    มาตรฐาน(S.D.)     ดานสุขภาพ    
         
ความเช่ือดานสุขภาพโดยรวม           170.4         10.4  สูง 
ความเช่ือดานสุขภาพรายดาน 
 1. การรับรูโอกาสเส่ียงตอการเกิดโรคเบาหวาน 35.0          3.6      สูง 
 2. การรับรูความรุนแรงของโรคเบาหวาน  33.5          2.4     สูง 
 3. การรับรูประโยชนของการปฏิบัติเพื่อ  33.8          2.6   สูง 
  ปองกันโรคเบาหวาน  
 4. การรับรูอุปสรรคของการปฏิบัติเพื่อ  24.9          4.7      สูง 
  ปองกันโรคเบาหวาน  
 5. ส่ิงจูงใจการรับรูสูการปฏิบัติเพื่อ  24.1          1.5      สูง 
   ปองกันโรคเบาหวาน 
 6. ปจจัยรวม     19.1          1.1      สูง 
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จากตารางท่ี 3 พบวา กลุมตัวอยางมีความเช่ือดานสุขภาพโดยรวมอยูในระดับสูง โดยมีคา
คะแนนความเช่ือเฉล่ียเทากับ  170.4 (S.D. = 10.4)  เม่ือพิจารณาความเช่ือดานสุขภาพรายดาน พบวา 
ความเชื่อทุกดาน อยูในระดับสูง  ท้ังดานการรับรูโอกาสเส่ียงตอการเกิดโรคเบาหวาน ( x = 35.0, 
S.D. =   3.6)    การรับรูความรุนแรงของโรคเบาหวาน ( x = 33.5, S.D. = 2.4)  การรับรูประโยชน
ของการปฏิบัติเพื่อปองกันโรคเบาหวาน ( x = 33.8, S.D. = 2.6)   การรับรูอุปสรรคของการปฏิบัติ
เพื่อปองกันโรคเบาหวาน ( x = 24.9, S.D. =4.7)   ส่ิงจูงใจการรับรูสูการปฏิบัติเพื่อปองกัน
โรคเบาหวาน  ( x = 24.1, S.D. = 1.5)  และปจจัยรวม ( x = 19.1, S.D. = 1.1)   
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สวนท่ี  3  พฤติกรรมการปองกันโรคเบาหวาน 
 

ประกอบดวย ขอคําถามท่ีเกี่ยวกับพฤติกรรมการปองกันโรคเบาหวาน 4 ดาน ไดแก ดาน
การควบคุมอาหาร ดานการออกกําลังกาย ดานการดูแลสุขภาพท่ีจําเปน และดานการจัดการ
ความเครียด  ซ่ึงแสดงเปน คาเฉล่ีย  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับคะแนนพฤติกรรมการปองกัน
โรค  รายละเอียดแสดงดังตารางท่ี 4  
 
ตารางท่ี 4   คาเฉล่ีย  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับคะแนนพฤติกรรมการปองกันโรคของกลุม 

ตัวอยาง  จําแนกตามพฤติกรรมการปองกันโรคโดยรวม และรายดาน 
 
พฤติกรรมการปองกันโรคเบาหวาน           คาเฉล่ีย ( x )       สวนเบ่ียงเบน      ระดับพฤติกรรม 
               มาตรฐาน(S.D.)    การปองกันโรค 
         
พฤติกรรมการปองกันโรคโดยรวม  83.6  4.4  สูง 
พฤติกรรมการปองกันโรครายดาน 
 ดานการควบคุมอาหาร   23.3  2.1  สูง 
 ดานการออกกําลังกาย   15.1  1.6  ปานกลาง 
 ดานการดูแลสุขภาพท่ีจําเปน  22.6  1.4  สูง 
 ดานการจัดการความเครียด  22.7  1.7  สูง 
   
 
 

จากตารางท่ี 4  พบวา กลุมตัวอยาง มีพฤติกรรมการปองกันโรคโดยรวม อยูในระดับสูง 
โดยมีคาคะแนนเฉล่ียเทากับ 83.6 (S.D. = 4.4) เม่ือพิจารณาพฤติกรรมการปองกันโรครายดาน พบวา 
กลุมเส่ียงโรคเบาหวาน มีพฤติกรรมการปองกันโรค อยูในระดับสูง ไดแก  ดานการควบคุมอาหาร 
( x = 23.3, S.D. = 2.1)  ดานการดูแลสุขภาพท่ีจําเปน  ( x = 22.6, S.D. = 1.4)  และดานการจัดการ
ความเครียด ( x = 22.7, S.D. = 1.7)  สําหรับพฤติกรรมการปองกันโรคดานการออกกําลังกาย มี
คะแนนอยูในระดับปานกลาง  ( x = 15.1, S.D. = 1.6)   
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สวนท่ี 4  ความสัมพันธระหวาง ความเชื่อดานสุขภาพ กับพฤติกรรมการปองกันโรคเบาหวาน 
วิ เคราะหความสัมพันธระหวางความเช่ือดานสุขภาพกับพฤติกรรมการปองกัน

โรคเบาหวาน โดยวิเคราะหความสัมพันธระหวางความเช่ือดานสุขภาพโดยรวมและรายดาน กับ
พฤติกรรมการปองกันโรคเบาหวานโดยรวม  แสดงดังตารางท่ี 5 

 
ตารางท่ี  5 ความสัมพันธระหวาง ความเชื่อดานสุขภาพโดยรวมและรายดาน กับพฤติกรรมการ 

ปองกันโรคเบาหวาน ของกลุมตัวอยาง 
 
ตัวแปรท่ีสัมพนัธกับพฤติกรรมการปองกันโรค         คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ  p- value 
                     ( r )    

         
ความเช่ือดานสุขภาพโดยรวม     .551 **  < .001  
ความเช่ือดานสุขภาพรายดาน 
 1. การรับรูโอกาสเส่ียงตอการเกิดโรคเบาหวาน  .309 **  < .001  
 2. การรับรูความรุนแรงของโรคเบาหวาน   .256 **     .001  
 3. การรับรูประโยชนของการปฏิบัติเพื่อ   .318 **  < .001   
   ปองกันโรคโรคเบาหวาน     
 4. การรับรูอุปสรรคของการปฏิบัติเพื่อ   .544 **  < .001  
   ปองกันโรคเบาหวาน  
 5. ส่ิงจูงใจการรับรูสูการปฏิบัติเพื่อ   .306 **  < .001  
   ปองกันโรคเบาหวาน  
 6. ปจจัยรวม      .171 *     .030 

    
 หมายเหตุ * p < .05 ,   ** p < .01 
 
 

จากตารางท่ี 5  พบวา  ความเช่ือดานสุขภาพโดยรวม มีความสัมพันธเชิงเสนทางบวก กับ
พฤติกรรมการปองกันโรคเบาหวาน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 (p-value < .001) โดยมีคา
สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ ( r ) เทากับ  0.551  

เม่ือพิจารณาความสัมพันธระหวางความเช่ือดานสุขภาพรายดาน พบวา การรับรูโอกาส
เส่ียงตอการเกิดโรคเบาหวาน การรับรูประโยชนของการปฏิบัติเพื่อปองกันโรคเบาหวาน การรับรู
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อุปสรรคของการปฏิบัติเพื่อปองกันโรคเบาหวาน และส่ิงจูงใจการรับรูสูการปฏิบัติเพื่อปองกัน
โรคเบาหวาน มีความสัมพันธทางบวก กับพฤติกรรมการปองกันโรคเบาหวาน อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .01 (p-value < .001) โดยมีคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ ( r ) เทากับ .309, .318, .544  และ 
.306 ตามลําดับ  

การรับรูความรุนแรงของโรคเบาหวานมีความสัมพันธทางบวก กับพฤติกรรมการปองกัน
โรคเบาหวาน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 (p-value = .001) โดยมีคาสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพันธ ( r ) เทากับ  .256 

สําหรับปจจัยรวม มีความสัมพันธทางบวก กับ พฤติกรรมการปองกันโรคเบาหวาน อยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (p-value = .030) โดยมีคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ ( r ) เทากับ  0.171  

 
    


