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1 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามเพศ อายุ สถานภาพสมรส     
  ระดับการศึกษา อาชีพ รายไดของครอบครัวตอเดือน ความเพียงพอของ 
  รายได สิทธิการรักษาพยาบาล  การมีโรคประจําตัว  การมีญาติสายตรง 
  เปนโรคเบาหวาน และดัชนีมวลกาย       58 

2 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตาม การมีอาการของโรคเบาหวาน    
 การทราบวาตนเองเส่ียงตอการเปนโรคเบาหวาน ระยะเวลาท่ีทราบวาเส่ียง 
 ตอการเปนโรคเบาหวาน  แหลงท่ีแจงใหทราบวาเส่ียงตอการเปนโรคเบา 
 หวาน การไดรับความรูเกี่ยวกับโรคเบาหวาน  แหลงท่ีไดรับความรู  การได 
 รับคําแนะนําเกี่ยวกับการปฏิบัติตัวเพื่อปองกันการเกิดโรคเบาหวานและ  
 แหลงท่ีไดรับคําแนะนํา        62 

3 คาเฉล่ีย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับคะแนนความเช่ือดานสุขภาพ    
 ของกลุมตัวอยาง จําแนกตามความเช่ือดานสุขภาพโดยรวม และรายดาน  65 

4 คาเฉล่ีย  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับคะแนนพฤติกรรมการปองกันโรค   
 ของกลุมตัวอยางจําแนกตามพฤติกรรมการปองกันโรคโดยรวมและรายดาน   67 

5 ความสัมพันธระหวาง ความเช่ือดานสุขภาพโดยรวมและรายดาน     
 กับพฤติกรรมการปองกันโรคเบาหวาน ของกลุมตัวอยาง    68 

ก-1    จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามรายขอความเช่ือดานสุขภาพ     
 ดานการรับรูโอกาสเส่ียงตอการเกิดโรคเบาหวาน     96 

ก-2    จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามรายขอ ความเช่ือดานสุขภาพ   
 ดานการรับรูความรุนแรงของโรคเบาหวาน     97 

ก-3    จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามรายขอ ความเช่ือดานสุขภาพ    
 ดานการรับรูประโยชนของการปฏิบัติเพื่อปองกันโรคเบาหวาน   98 

ก-4    จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามรายขอ ความเช่ือดานสุขภาพ   
 ดานการรับรูอุปสรรคของการปฏิบัติเพื่อปองกันโรคเบาหวาน    99 
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ก-5   จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามรายขอ ความเช่ือดานสุขภาพ    

 ดานส่ิงจูงใจการรับรูสูการปฏิบัติเพื่อปองกันโรคเบาหวาน     100 
ก-6  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามรายขอ ความเช่ือดานสุขภาพ   

   ดานปจจัยรวม กับการปฏิบัติเพื่อปองกันโรคเบาหวาน    101 
ก-7  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามรายขอพฤติกรรมการปองกัน   

  โรคเบาหวาน  ดานการควบคุมอาหาร      102 
ก-8   จํานวนและรอยละของกลุม ตัวอยาง  จําแนกตามรายขอพฤติกรรมการปองกัน  

  โรคเบาหวาน  ดานการออกกําลังกาย      103 
ก-9   จํานวนและรอยละของกลุม ตัวอยาง จําแนกตามรายขอพฤติกรรมการปองกัน   

  โรคเบาหวาน  ดานการดูแลสุขภาพท่ีจําเปน     104 
ก-10  จํานวนและรอยละของกลุม ตัวอยาง จําแนกตามรายขอพฤติกรรมการปองกัน  

  โรคเบาหวาน  ดานการจัดการความเครียด      105 
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1 ความสัมพันธระหวางองคประกอบตางๆ  ของ      
 แบบแผนความเช่ือดานสุขภาพ (Becker, 1974)         25 

2 กรอบแนวคิดของการศึกษา           45 


