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ภาคผนวก ก 
 
 

ตารางรอยละของความเชื่อดานสุขภาพและพฤติกรรมการปองกันโรคเบาหวาน 
 
 
ตารางท่ี  ก-1   จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามรายขอ ความเช่ือดานสุขภาพ  
  ดานการรับรูโอกาสเส่ียงตอการเกิดโรคเบาหวาน 
 

 
การรับรูโอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรคเบาหวาน 

เห็นดวย 
อยางมาก 

เห็นดวย ไมแนใจ ไม 
เห็นดวย 

ไมเห็นดวย
อยางมาก 

 จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ)

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

1. ในขณะนี้ทานคิดวาตนเองมีโอกาสสูงที่จะ
เปนโรคเบาหวาน เน่ืองจากมีปจจัยเสี่ยง 

74 
(46.2) 

54 
(33.7) 

12 
(7.5) 

10 
(6.3) 

10 
(6.3) 

2.  ทานคิดวาการปลอยใหอวนโดยไมควบคุม
นํ้าหนักทําใหทานมีโอกาสเปนโรคเบาหวาน
ไดมากขึ้น  

129 
(80.6) 

25 
(15.7) 

4 
(2.5) 

1 
(0.6) 

1 
(0.6) 

3. ทานคิดวา ถาทานไดรับการตรวจสุขภาพจาก
บุคลากรสาธารณสุขสม่ําเสมอ  ทานจะไมมี
โอกาสเปนโรคเบาหวานไดเลย * 

0 
 

7 
(4.4) 

34 
(21.2) 

83 
(51.9) 

36 
(22.5) 

4. ทานคิดวาคนที่เครียดเปนประจํา เสี่ยงตอการ
เปนโรคเบาหวานมากกวาคนที่ไมเครียด 

92 
(57.5) 

28 
(17.5) 

33 
(20.6) 

6 
(3.8) 

1 
(0.6) 

5. ทานคิดวาคนที่มีญาติสายตรง เชน พอ แม พ่ี 
หรือ นอง เปนโรคเบาหวาน จะมีโอกาสเปน
โรคเบาหวานมากกวาผูอื่น 

133 
(83.1) 

18 
(11.3) 

8 
(5.0) 

1 
(0.6) 

0 

6. ทานคิดวาผูหญิงที่เคยคลอดลูกนํ้าหนักแรก
เกิดมากกวา 4 กิโลกรัม มีโอกาสเปน 
โรคเบาหวานมากกวาผูอื่น 

63 
(39.3) 

31 
(19.4) 

56 
(35.0) 

7 
(4.4) 

3 
(1.9) 

7. ทานคิดวาคนที่มีอายุ 35 ปขึ้นไปมีความเสี่ยง
ตอการเปนโรคเบาหวานมากกวาคนอายุนอย 

115 
(71.8) 

23 
(14.4) 

15 
(9.4) 

7 
(4.4) 

0 
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ตารางท่ี  ก-1 (ตอ)   
8. ทานคิดวาคนที่ไมออกกําลังกายมีโอกาส

เสี่ยงตอการเกิดโรคเบาหวานมากกวาคนที่
ออกกําลังกายเปนประจํา 

137 
(85.6) 

15 
(9.3) 

4 
(2.5) 

2 
(1.3) 

2 
(1.3) 

 
 หมายเหตุ   *   หมายถึง   ขอความดานลบ 
 
 
ตารางท่ี  ก-2   จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามรายขอ ความเช่ือดานสุขภาพ  
  ดานการรับรูความรุนแรงของโรคเบาหวาน 
 

 
การรับรูความรุนแรงของโรคเบาหวาน 

เห็นดวย 
อยางมาก 

เห็นดวย ไมแนใจ ไม 
เห็นดวย 

ไมเห็นดวย
อยางมาก 

 จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ)

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

1. ทานคิดวาผูปวยเบาหวานมีโอกาสพิการหรือ
ตายได  ถาไมสามารถควบคุมระดับนํ้าตาลใน
เลือดใหอยูในเกณฑปกติ 

150 
(93.8) 

8 
(5.0) 

2 
(1.2) 

0 
 

0 
 

2. ทานคิดวาการเปนโรคเบาหวานจะทําให
ความสามารถในการทํางานลดลง 

128 
(80.0) 

22 
(13.8) 

5 
(3.1) 

5 
(3.1) 

0 

3. ทานคิดวาการเปนเบาหวานนานๆ จะทําให  
จอตาเสื่อม ถึงตาบอดได 

147 
(91.9) 

10 
(6.2) 

3 
(1.9) 

0 0 

4. ทานคิดวาการเปนเบาหวานนานๆ จะทําใหไต
อักเสบ และไตวาย 

133 
(83.2) 

13 
(8.1) 

13 
(8.1) 

1 
(0.6) 

0 

5. ทานคิดวาการเปนโรคเบาหวานจะทําใหเปน
แผลเรื้อรังงาย แตหายยาก และบางคนแผล
อาจลุกลามมากจนถึงตองตัดอวัยวะสวนน้ัน
ทิ้ง 

154 
(96.3) 

5 
(3.1) 

1 
(0.6) 

0 0 

6. ทานคิดวาการปวยเปนโรคเบาหวานหาก
ควบคุมระดับนํ้าตาลในเลือดไมได   มีโอกาส
เปนโรคกลามเน้ือหัวใจขาดเลือด 

122 
(76.2) 

22 
(13.8) 

15 
(9.4) 

1 
(0.6) 

0 

7.   ทานคิดวาโรคเบาหวาน ทําใหเกิดการเสื่อม
ของเสนเลือดในสมองอาจจะทํา 

     ใหเปนอัมพาตได 

119 
(74.4) 

24 
(15.0) 

15 
(9.4) 

2 
(1.2) 

0 
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ตารางท่ี  ก-3   จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามรายขอ ความเช่ือดานสุขภาพ  
  ดานการรับรูประโยชนของการปฏิบัติเพื่อปองกันโรคเบาหวาน 
 

 
การรับรูประโยชนของการปฏิบัติเพ่ือปองกัน

โรคเบาหวาน 

เห็นดวย 
อยาง
มาก 

เห็นดวย ไมแนใจ ไม 
เห็นดวย 

ไมเห็นดวย 
อยางมาก 

 จํานวน 
(รอยละ)

จํานวน 
(รอยละ)

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

1. ทานคิดวาการออกกําลังกาย เชน การเดิน การ
ว่ิง การเตนรํา การเลนกีฬา การบริหารรางกาย  
อยางสม่ําเสมอ ครั้งละ30 นาทีขึ้นไปอยาง
นอย3 ครั้งตอสัปดาห จะชวยปองกันการเกิด
โรคเบาหวานได 

144 
(90.0) 

11 
(6.9) 

3 
(1.9) 

1 
(0.6) 

1 
(0.6) 

2. ทานคิดวาการควบคุมนํ้าหนักของรางกายให
อยูในเกณฑปกติ สามารถปองกัน
โรคเบาหวานได 

139 
(86.9) 

15 
(9.4) 

4 
(2.5) 

2 
(1.2) 

0 

3. ทานคิดวาการหลีกเล่ียงจากการดื่มสุราและ
สูบบุหรี่จะชวยปองกันการเกิดโรคเบาหวาน
ได 

134 
(83.8) 

11 
(6.9) 

13 
(8.1) 

2 
(1.2) 

0 

4. ทานคิดวาการควบคุมปริมาณของอาหาร โดย
การรูจักเลือกกินอาหารในปริมาณที่พอเหมาะ
จะปองกันการเกิดโรคเบาหวานได 

150 
(93.8) 

8 
(5.0) 

1 
(0.6) 

1 
(0.6) 

0 

5. ทานคิดวาการหลีกเล่ียงอาหารมัน เชน แกง
ฮังเล  แคบหมู หมูสามช้ัน แกงกะทิ อาหาร
ทอด และการปรุงอาหารดวยนํ้ามันหมู นํ้ามัน
ปาลม เปนการปองกันการเกิดโรคเบาหวาน 

147 
(91.9) 

9 
(5.6) 

3 
(1.9) 

1 
(0.6) 

0 

6. ทานคิดวาโรคเบาหวานสามารถปองกันได
ดวยการหลีกเล่ียงอาหารรสหวาน เชนขนม
หวาน นํ้าหวาน ผลไมที่มีรสหวาน นํ้าอัดลม 
หรือ เครื่องด่ืมบํารุง   

151 
(94.4) 

6 
(3.7) 

3 
(1.9) 

0 0 

7. ทานคิดวาการรูจักจัดการกับความเครียด  
     ทําจิตใจใหสบายจะชวยลดการเปน 
    โรคเบาหวานได 

120 
(75.0) 

26 
(16.2) 

12 
(7.5) 

2 
(1.3) 

0 
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ตารางท่ี  ก-4   จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามรายขอ ความเช่ือดานสุขภาพ  
   ดานการรับรูอุปสรรคของการปฏิบัติเพื่อปองกันโรคเบาหวาน  

 
การรับรูอุปสรรคของการปฏิบัติ 

เห็นดวย 
อยาง
มาก 

เห็นดวย ไมแนใจ ไม 
เห็นดวย 

ไมเห็นดวย 
อยางมาก 

เพ่ือปองกันโรคเบาหวาน จํานวน 
(รอยละ)

จํานวน 
(รอยละ)

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

1. ทานคิดวาการปฏิบัติตัวตามคําแนะนําของ
แพทยพยาบาลและเจาหนาที่สาธารณสุขเปน
เรื่องยุงยากทําใหไมสามารถปฏิบัติตามได
อยางสม่ําเสมอ * 

18 
(11.3) 

28 
(17.5) 

 

4 
(2.5) 

20 
(12.5) 

90 
(56.2) 

2. ทานมีงานมากจนไมมีเวลาออกกําลังกาย* 12 
(7.5) 

22 
(13.7) 

8 
(5.0) 

31 
(19.4) 

87 
(54.4) 

3. ทานคิดวาการออกกําลังกาย เชน เดิน ว่ิง ถีบ
จักรยาน ฯลฯ อยางนอยสัปดาหละ 3 ครั้งๆ 
30 นาที เปนเรื่องยุงยากทําใหไมสามารถ
ปฏิบัติไดอยางสม่ําเสมอ * 

13 
(8.1) 

19 
(11.9) 

6 
(3.8) 

28 
(17.5) 

94 
(58.7) 

4. ทานรูสึกอับอายเวลาตองออกกําลังกาย * 1 
(0.6) 

1 
(0.6) 

0 5 
(3.1) 

153 
(95.7) 

5. ทานคิดวาการที่ตองควบคุมอาหารโดยไม
รับประทานอาหารรสหวาน อาหารท่ีมีไขมัน
สูง เปนเรื่องที่ปฏิบัติไดยาก * 

13 
(8.1) 

23 
(14.4) 

3 
(1.9) 

19 
(11.9) 

102 
(63.7) 

6.   เรื่องคาใชจายเปนอุปสรรคในการดูแล
สุขภาพ หรือการไปตรวจสุขภาพประจําปของ
ทาน * 

4 
(2.5) 

46 
(28.8) 

0 12 
(7.5) 

98 
(61.2) 

หมายเหตุ   *   หมายถึง   ขอความดานลบ 
จากตารางท่ี  ก-4 พบวา  กลุมตัวอยาง  มีความเช่ือดานสุขภาพ ดานการรับรูอุปสรรคของ

การปฏิบัติเพื่อปองกันโรคเบาหวาน  โดย ไมเห็นดวยอยางมาก เร่ือง ความรูสึกอับอายเวลาตองออก
กําลังกาย  รอยละ  95.6  รองลงมา คือไมเห็นดวยอยางมาก  ในการท่ีตองควบคุมอาหารโดยไม
รับประทานอาหารรสหวาน อาหารที่มีไขมันสูง เปนเร่ืองท่ีปฏิบัติไดยาก  รอยละ 63.7  และไมเห็น
ดวยอยางมาก เร่ืองคาใชจายเปนอุปสรรคในการดูแลสุขภาพ หรือการไปตรวจสุขภาพประจําป  
รอยละ  61.2 
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ตารางท่ี ก-5   จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามรายขอ ความเช่ือดานสุขภาพ  
   ดานส่ิงจูงใจการรับรูสูการปฏิบัติเพื่อปองกันโรคเบาหวาน  
 

 
สิ่งจูงใจการรับรูสูการปฏิบัติ 

เห็นดวย 
อยาง
มาก 

เห็นดวย ไมแนใจ ไม 
เห็นดวย 

ไมเห็นดวย 
อยางมาก 

เพ่ือปองกันโรคเบาหวาน จํานวน 
(รอยละ)

จํานวน 
(รอยละ)

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

1. ถาทานเอาใจใสดูแลสุขภาพของตนเองอยู
เสมอจะชวยปองกันการเกิดโรคเบาหวานได      

149 
(93.1) 

10 
(6.3) 

0 0 1 
(0.6) 

2. ทานคิดวาทานยังไมปวย จึงไมมีความ
จําเปนตองควบคุมอาหาร * 

3 
(1.9) 

14 
(8.7) 

6 
(3.8) 

18 
(11.2) 

119 
(74.4) 

3. สมาชิกในครอบครัวรวมทั้งบุคคลที่อยูรอบ
ขางทาน  มีสวนสนับสนุนทานในการดูแล
สุขภาพเพ่ือปองกันโรคเบาหวาน 

142 
(88.8) 

14 
(8.8) 

2 
(1.2) 

1 
(0.6) 

1 
(0.6) 

4. คําแนะนําของแพทย พยาบาล เจาหนาที่       
     สาธารณสุข ตลอดจน  อสม. ทําใหทาน  
     อยากดูแลสุขภาพเพื่อปองกันโรคเบาหวาน 

154 
(96.3) 

5 
(3.1) 

0 1 
(0.6) 

0 

5.   การไดรับขอมูลขาวสารจากสื่อตางๆ ทั้ง
โทรทัศน วิทยุ แผนพับ โปสเตอร มีสวนทําให
ทานดูแลสุขภาพเพื่อปองกันโรคเบาหวาน 

153 
(95.7) 

5 
(3.1) 

1 
(0.6) 

1 
(0.6) 

 
 

0 

หมายเหตุ   *   หมายถึง   ขอความดานลบ 
 

จากตารางท่ี  ก-5 พบวา   กลุมตัวอยาง  มีความเช่ือดานสุขภาพ ดานส่ิงจูงใจการรับรูสู
การปฏิบัติเพื่อปองกันโรคเบาหวาน โดย เช่ือวาคําแนะนําของแพทย พยาบาล เจาหนาท่ี      
สาธารณสุข ตลอดจน  อสม. ทําใหอยากดูแลสุขภาพเพื่อปองกันโรคเบาหวาน เห็นดวยอยางมาก  
รอยละ 96.3  และเช่ือวา การไดรับขอมูลขาวสารจากส่ือตางๆ ท้ังโทรทัศน วิทยุ แผนพับ โปสเตอร 
ทําใหมีการดูแลสุขภาพเพื่อปองกันโรคเบาหวาน  เห็นดวยอยางมาก  รอยละ  95.7  นอกจากนี้ยัง
เชื่อวาการเอาใจใสดูแลสุขภาพของตนเองอยูเสมอจะชวยปองกันการเกิดโรคเบาหวานได  เห็นดวย
อยางมาก  รอยละ  93.1 
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ตารางท่ี  ก-6 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามรายขอ ความเช่ือดานสุขภาพ ดาน
 ปจจัยรวม กับการปฏิบัติเพื่อปองกันโรคเบาหวาน 

 
 

ปจจัยรวม กับการปฏิบัติเพ่ือ 
เห็นดวย 
อยาง
มาก 

เห็นดวย ไมแนใจ ไม 
เห็นดวย 

ไมเห็นดวย 
อยางมาก 

ปองกันโรคเบาหวาน จํานวน 
(รอยละ)

จํานวน 
(รอยละ)

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

1. ทานคิดวาโรคเบาหวานเปนโรคที่สามารถ
ควบคุมได ถาปฏิบัติตนอยางเหมาะสม 

153 
(95.6) 

7 
(4.4) 

0 0 0 

2.  การไดรับความรูเก่ียวกับพฤติกรรมเสี่ยง 
      ตอการเกิดโรคทําใหทานสามารถ 
      ปฏิบัติตัวเพ่ือปองกันโรคเบาหวาน 

153 
(95.6) 

7 
(4.4) 

0 0 0 

3. วัฒนธรรมการรับประทานอาหารของคน
ภาคเหนือ เชน ขาวเหนียว แกงฮังเล ไสอั่ว 
แคบหมู แหนม แอบอองออ แกงออมเครื่อง
ใน ทําใหมีโอกาสเสี่ยงตอการเกิด
โรคเบาหวาน 

143 
(89.3) 

14 
(8.8) 

3 
(1.9) 

0 0 

4.   ทานคิดวาปจจัยดานเพศ อายุ และการศึกษามี
ความเก่ียวของกับการปฏิบัติตัวเพ่ือปองกัน
โรคเบาหวาน 

 

84 
(52.5) 

44 
(27.5) 

27 
(16.8) 

3 
(1.9) 

2 
(1.3) 

 
 
จากตารางท่ี  ก-6 พบวา  กลุมเส่ียงโรคเบาหวาน มีความเช่ือดานสุขภาพ  ดานปจจัยรวม 

กับการปฏิบัติเพื่อปองกันโรคเบาหวาน โดยเช่ือวาโรคเบาหวานเปนโรคท่ีสามารถควบคุมได ถา
ปฏิบัติตนอยางเหมาะสม และเช่ือวาการไดรับความรูเกี่ยวกับพฤติกรรมเส่ียงตอการเกิดโรคทําให
สามารถปฏิบัติตัวเพื่อปองกันโรคเบาหวาน เห็นดวยอยางมาก รอยละ 95.6  นอกจากนี้ยังเช่ือวา
วัฒนธรรมการรับประทานอาหารของคนภาคเหนือ เชน ขาวเหนียว แกงฮังเล ไสอ่ัว แคบหมู แหนม 
แอบอองออ  แกงออมเคร่ืองใน  ทําใหมีโอกาสเส่ียงตอการเกิดโรคเบาหวาน  เห็นดวยอยางมาก 
รอยละ 89.3 
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ตารางท่ี  ก-7 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามรายขอพฤติกรรมการปองกัน
โรคเบาหวาน  ดานการควบคุมอาหาร 

พฤติกรรมการปองกันโรคเบาหวาน 
ดานการควบคุมอาหาร 

ปฏิบัติเปน
ประจํา 

ปฏิบัติบางคร้ัง ไมปฏิบัติ 

 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ
1.   ทานลดการรับประทานอาหารประเภทขาว 

แปง ขนมปง เผือก มัน 
104 65.0 38 23.8 18 11.2 

1. ทานหลีกเล่ียงการรับประทานอาหาร
ประเภทอาหารมัน อาหารท่ีมีไขมันสูง  เชน 
ขาหมู  หมูสามช้ัน  หมูยาง  แกงฮังเล  ไส
อั่ว แคบหมู แหนม แกงกะทิ แกงเผ็ด แกง
เขียวหวาน ไขแดง  หนังเปด  หนังไก  หนัง
กรอบ  เนย  รวมท้ังอาหารประเภททอด 

66 41.2 87 54.4 7 4.4 

3. ทานเติมนํ้าตาลในการกินอาหาร เชน 
กวยเต๋ียว ราดหนา ขาวผัด * 

17 10.6 14 8.8 129 80.6 

4. ทานใชนํ้ามันพืชในการปรุงอาหาร ยกเวน 
นํ้ามันปาลม นํ้ามันมะพราว 

157 98.1 2 1.3 1 0.6 

5. ทานรับประทานอาหารวาง ขนมจุบจิบ
ระหวางมื้ออาหาร * 

3 1.9 60 37.5 97 60.6 

6. ทานรับประทานขนมหวาน ขนมท่ีมีกะทิ  
เชน ไอศกรีม  ทองหยิบ  ทองหยอด  กลวย
บวชชี * 

3 1.9 76 47.5 81 50.6 

7. ทานรับประทานผลไมที่มีรสหวานจัดเชน 
ลําไย ขนุน ทุเรียน  สัปปะรด  องุน  มะมวง
สุกและผลไมสุกอื่นๆ * 

 

6 3.8 136 85.0 18 11.2 

8. ทานรับประทานอาหารท่ีมีกากใยมาก เชน 
ผัก และผลไม  ตางๆ ที่ไมหวานจัด เชน 
ชมพู  ฝรั่ง   

151 94.4 9 5.6 0 0 

9. ทานด่ืมนํ้าอัดลม  นํ้าหวาน  นํ้าผลไม  หรือ
เครื่องด่ืมบํารุงกําลัง * 

10 6.2 40 25.0 110 68.8 
 
 

หมายเหตุ   *   หมายถึง   ขอความดานลบ 
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ตารางท่ี  ก-8 จํานวนและรอยละของกลุม ตัวอยาง  จําแนกตามรายขอพฤติกรรมการปองกัน
โรคเบาหวาน  ดานการออกกําลังกาย 

 
พฤติกรรมการปองกันโรคเบาหวาน 

ดานการออกกาํลังกาย 

ปฏิบัติเปน
ประจํา 

ปฏิบัติ 
บางคร้ัง 

ไมปฏิบัติ 

 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

1. ทานออกกําลังกาย เชน การเดิน การวิ่ง 
การถีบจักรยาน การวายน้ํา การบริหาร
รางกาย อยางนอยสัปดาหละ 3 คร้ังๆ
ละ 30 นาทีข้ึนไป 

99 61.9 46 28.7 15 9.4 

2. ทานออกกําลังกายเต็มรูปแบบ เชน  
เตนแอโรบิค  รําไทเกก  รําไมพลอง  
รํามวยจนี อยางนอยสัปดาหละ 3 คร้ังๆ
ละ 30 นาทีข้ึนไป 

19 11.9 10 6.2 131 81.9 

3. ทานเดินหรือปนจักรยานแทนการใชรถ
ในระยะทางท่ีใกลๆ 

118 73.7 27 16.9 15 9.4 

4. ทานออกแรงทํากิจกรรม  คร้ังละ 10 
นาทีข้ึนไปสะสมวันละ 3 คร้ัง อยาง
นอยสัปดาหละ 3 วัน  เชน  กวาดบาน  
ถูบาน ขุดดิน ทําสวน ถางหญา             

129 80.6 26 16.3 5 3.1 

5. ทานออกกําลังกายหลังจากรับประทาน
อาหารมื้อหลักแลวไมนอยกวา  2 
ช่ัวโมง 

138 86.2 20 12.5 2 1.3 

6. ขณะออกกําลังกายเม่ือมีอาการเวียน
ศีรษะ หนามืด ตามัว   ใจส่ัน ตัวเยน็ 
แขน ขาออนแรง ทานหยดุออกกําลัง
กายทันที 

 

160 100 0 0 0 0 
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ตารางท่ี  ก-9 จํานวนและรอยละของกลุม ตัวอยาง  จําแนกตามรายขอพฤติกรรมการปองกัน
โรคเบาหวาน  ดานการดูแลสุขภาพท่ีจําเปน 

 
พฤติกรรมการปองกันโรคเบาหวาน 

ดานการดแูลสุขภาพท่ีจําเปน 
ปฏิบัติเปน
ประจํา 

ปฏิบัติ 
บางคร้ัง 

ไมปฏิบัติ 

 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ
 

1. ทานสวมรองเทาใหพอดกีับเทา และให
เหมาะสมกับกจิกรรม 

157 98.1 2 1.3 1 0.6 

2. ทานดื่มน้ําวันละ 8 – 10 แกว 131 81.9 18 11.2 11 6.9 
3. ทานจัดบานหรือท่ีอยูอาศัยใหสะอาด 

นาอยู มีอากาศถายเทสะดวก 
156 97.5 4 2.5 0 0 

4. ทานไปตรวจสุภาพท่ัวไปอยางนอยป
ละคร้ัง หรือ เม่ือทานมีอาการผิดปกติ 

112 70.0 10 6.2 38 23.8 

5. ทานไปรับการตรวจคัดกรอง
โรคเบาหวานทุกป 

153 95.6 6 3.8 1 0.6 

6. ทานดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล เชน
เหลา เบียร ไวน ยาดองเหลา* 

4 2.5 41 25.6 115 71.9 

7. ทานสูบบุหร่ี * 5 3.1 8 5.0 147 91.9 
8. ทานควบคุมน้าํหนักตัวไมใหอวน 144 90.0 11 6.9 5 3.1 

 
หมายเหตุ   *   หมายถึง   ขอความดานลบ 

 
 
จากตารางท่ี  ก-9 พบวา  กลุมตัวอยาง มีการดูแลสุขภาพที่จําเปน โดยมีการสวมรองเทา

ใหพอดีกับเทา และใหเหมาะสมกับกิจกรรม  มากท่ีสุด รอยละ  98.1  รองลงมา ไดแก มีการจัดบาน
หรือท่ีอยูอาศัยใหสะอาด นาอยู มีอากาศถายเทสะดวก รอยละ 97.5  ไปรับการตรวจคัดกรอง
โรคเบาหวานทุกป  รอยละ 95.6    ไมสูบบุหร่ี  รอยละ 91.9  มีการควบคุมน้ําหนักตัวไมใหอวน 
รอยละ 90.0   
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ตารางท่ี  ก-10  จํานวนและรอยละของกลุม ตัวอยาง  จําแนกตามรายขอพฤติกรรมการปองกัน
 โรคเบาหวาน  ดานการจัดการความเครียด 

 
พฤติกรรมการปองกันโรคเบาหวาน 

ดานการจดัการความเครียด 
ปฏิบัติเปน
ประจํา 

ปฏิบัติ 
บางคร้ัง 

ไมปฏิบัติ 

 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
1. ทานนอนหลับสนิท ติดตอกัน   
      วันละ 6 - 8 ช่ัวโมง 

118 73.7 39 24.4 3 1.9 

2. ทานมีความรูสึกที่ดี เชน มีความสุข มี
ความหวัง มีความสนุกสนาน 

136 85.0 24 15.0 0 0 

3. ทานมีวิธีการทําจิตใจใหสบาย เชน สวดมนต
ไหวพระ อานหนังสือ  การมองโลกในแงดี  
การมีอารมณขัน  รูจักการใหอภัย 

147 91.9 13 8.1 0 0 

4. ทานพักผอนหยอนใจ โดยการดูโทรทัศน 
อานหนังสือ ทํางานอดิเรก ฯลฯ 

149 93.1 11 6.9 0 0 

5. เมื่อทานไมสบายใจ รูสึกกังวล  ทานปรึกษา
ผูที่ไววางใจ 

143 89.4 10 6.2 7 4.4 

6. ทานมีปญหาเรื่องนอนไมหลับ เพราะคิดมาก
หรือกังวลใจจนตองกินยานอนหลับ หรือยา
คลายเครียด * 

1 0.6 17 10.6 142 88.8 

7. ทานรูสึกกลัว หรือวิตกกังวล เมื่อรูวาตนเอง
เปนกลุมเสี่ยงโรคเบาหวาน * 

10 6.2 28 17.5 122 76.3 

8. ทานรูสึกหดหู  ไมมีความสุข ผิดหวัง  หมด
หวังในชีวิต ทอแท หรือเศราหมอง * 

 

1 0.6 27 16.9 132 82.5 

หมายเหตุ   *   หมายถึง   ขอความดานลบ 
 
จากตารางท่ี  ก-10 พบวา กลุมตัวอยาง มีพฤติกรรมการปองกันโรค ดานการจัดการ

ความเครียด  โดยมีการพักผอนหยอนใจ โดยการดูโทรทัศน อานหนังสือ ทํางานอดิเรก  รอยละ  
93.1 มีการทําจิตใจใหสบาย เชน สวดมนตไหวพระ อานหนังสือ  การมองโลกในแงดี  การมี
อารมณขัน  รูจักการใหอภัย รอยละ 91.9  เม่ือไมสบายใจ รูสึกกังวล ปรึกษาผูท่ีไววางใจได  รอย
ละ  89.4  และมีความรูสึกท่ีดี เชน มีความสุข มีความหวัง มีความสนุกสนาน รอยละ  85.0 
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ภาคผนวก ข 
 

แบบสัมภาษณ 
ความเชื่อดานสุขภาพและพฤติกรรมการปองกันโรคของกลุมเส่ียงโรคเบาหวาน 

อําเภอเกาะคา  จังหวัดลําปาง 
      
 
สวนท่ี 1  ขอมูลท่ัวไป 
คําชี้แจง   ใหใสเคร่ืองหมาย  /  ลงในชอง  �  ท่ีตรงกับความเปนจริง และเติมขอความลงใน
ชองวาง.............ใหครบถวน 
 
1. เพศ 

�  ชาย �  หญิง    
2. อายุ ........................... ป           
3. สถานภาพสมรส     
 �  โสด �  หมาย  
 �   คู �  หยา/แยก       
................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
1. ทานเคยไดรับความรูเร่ืองโรคเบาหวานหรือไม 
 �   ไมเคย   
 �    เคย      จากแหลงใด (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)* 
............................................................................................................................... 
2. ทานเคยไดรับคําแนะนําเกีย่วกับการปฏิบัติตัวเพื่อปองกนัการเกดิโรคเบาหวานหรือไม    
.................................................................................................................................................... 
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สวนท่ี 2  ความเช่ือดานสุขภาพเกี่ยวกับโรคเบาหวาน 
คําชี้แจง    ใหใสเคร่ืองหมาย   /    ลงในชอง  �  ท่ีตรงกับความคิดเหน็ของผูถูกสัมภาษณมากท่ีสุด 

คําตอบ 

เห็นดวยอยางมาก หมายถึง เม่ือผูถูกสัมภาษณมีความเชื่อหรือความรูสึกนึกคิดตรงกับ
ขอความนั้นมากท่ีสุด 

เห็นดวย หมายถึง เม่ือผูถูกสัมภาษณมีความเชื่อหรือความรูสึกนึกคิดตรงกับ
ขอความนั้นเปนสวนใหญ 

ไมแนใจ หมายถึง เม่ือผูถูกสัมภาษณรูสึกไมแนใจวาจะมีความเชื่อหรือความรูสึก
นึกคิดอยางไรกับขอความนัน้ 

ไมเห็นดวย หมายถึง เม่ือผูถูกสัมภาษณมีความเชื่อหรือความรูสึกนึกคิดไมตรงกับ
ขอความนั้นเปนสวนใหญ 

ไมเห็นดวยอยางมาก หมายถึง เม่ือผูถูกสัมภาษณมีความเชื่อหรือความรูสึกนึกคิดไมตรงกับ
ขอความนั้นมากท่ีสุด 

ขอความ เห็นดวย
อยางมาก 

เห็น
ดวย 

ไม
แนใจ 

ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็นดวย
อยางมาก 

การรับรูโอกาสเส่ียงตอการเกิด
โรคเบาหวาน 
1. ในขณะน้ีทานคิดวาตนเองมีโอกาสสูง 
     ท่ีจะเปนโรคเบาหวาน เนือ่งจากมีปจจยั 
     เส่ียง 

     

2.  ทานคิดวาการปลอยใหอวนโดยไม  
     ควบคุมน้ําหนักทําใหทานมีโอกาสเปน   
    โรคเบาหวานไดมากข้ึน  

     

3............................................................      
4..........................................................      
5. .........................................................      
6. ทานคิดวาคนท่ีมีอายุ 35 ปข้ึนไปมี

ความเส่ียงตอการเปนโรคเบาหวาน
มากกวาคนอายุนอย 
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สวนท่ี 3  พฤติกรรมการปองกันโรคเบาหวาน 
คําชี้แจง     ใหใสเคร่ืองหมาย   /   ลงในชอง  �  ท่ีตรงกับความคิดเหน็ของผูถูกสัมภาษณมากท่ีสุด 

คําตอบ 

ปฏิบัติเปนประจํา หมายถึง เม่ือผูถูกสัมภาษณมีการปฏิบัติทุกคร้ัง  สมํ่าเสมอ เกิดข้ึนเปน
สวนใหญ หรือปฏิบัติ 4 – 7 คร้ังตอสัปดาห 

ปฏิบัติบางคร้ัง หมายถึง เม่ือผูถูกสัมภาษณมีการปฏิบัติบาง ไมปฏิบัติบาง เกิดข้ึนเปน
สวนนอย หรือปฏิบัติ ไมเกิน  3  คร้ังตอสัปดาห 

ไมปฏิบัติ หมายถึง เม่ือผูถูกสัมภาษณไมมีการปฏิบัติเลย 
 

ขอความ 
 

ปฏิบัติ 
เปน
ประจํา 

ปฏิบัติ 
บางคร้ัง 

ไม 
ปฏิบัติ 

การควบคุมอาหาร 
1.   ทานลดการรับประทานอาหารประเภทขาว แปง ขนมปง เผือก มัน 

   

2. ทานหลีกเล่ียงการรับประทานอาหารประเภทอาหารมัน อาหารที่
มีไขมันสูง  เชน ขาหมู  หมูสามช้ัน  หมูยาง  แกงฮังเล  ไสอ่ัว 
แคบหมู แหนม แกงกะทิ แกงเผ็ด แกงเขียวหวาน ไขแดง  หนัง
เปด  หนังไก  หนังกรอบ  เนย  รวมท้ังอาหารประเภททอด 

   

3. ทานเติมน้ําตาลในการกินอาหาร เชน กวยเตี๋ยว ราดหนา ขาวผัด *    
4. .................................................    
5. .................................................    
6. .................................................    
7. .................................................    
8. ทานดื่มน้ําอัดลม  น้ําหวาน  น้ําผลไม  หรือเคร่ืองดื่มบํารุงกําลัง *    
การออกกําลังกาย 
1.    ทานออกกําลังกาย เชน การเดิน การวิ่ง การถีบจักรยาน การวายน้ํา 

การบริหารรางกาย อยางนอยสัปดาหละ 3 คร้ังๆละ 30 นาทีข้ึนไป 

   

2. ทานออกกําลังกายเต็มรูปแบบ เชน  เตนแอโรบิค  รําไทเกก  รําไม
พลอง  รํามวยจีน อยางนอยสัปดาหละ 3 คร้ังๆละ 30 นาทีข้ึนไป 
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3. ...........................................................    
4. ..........................................................    
5. .........................................................    
6.    ขณะออกกําลังกายเม่ือมีอาการเวยีนศีรษะ หนามืด ตามัว   ใจ 
      ส่ัน ตัวเยน็ แขน ขาออนแรง ทานหยุดออกกําลังกายทันที 

   

การดูแลสุขภาพท่ีจําเปน 
1. ทานสวมรองเทาใหพอดกีับเทา และใหเหมาะสมกับกิจกรรม 

   

2. ทานดื่มน้ําวันละ 8 – 10 แกว    
3. .............................................................    
4. ..............................................................    
5. .............................................................    
6. .............................................................    
7. ............................................................    
8. ทานควบคุมน้าํหนักตัวไมใหอวน    
การจัดการกับความเครียด 
1. ทานนอนหลับสนิท ติดตอกนั  วันละ 6 - 8 ช่ัวโมง 

   

2. ทานมีความรูสึกท่ีดี เชน มีความสุข มีความหวัง มีความ
สนุกสนาน 

   

3. ...............................................................    
4. ...............................................................    
5. ...............................................................    
6. ...............................................................    
7. ทานรูสึกหดหู  ไมมีความสุข ผิดหวัง  หมดหวังในชีวติ ทอแท 

หรือเศราหมอง * 
   

 
 

 
 
 
 

 



 110 

ภาคผนวก  ค 
 
 

การคํานวณคาดัชนคีวามตรงตามเนื้อหา (content validity index) 
 
 
 

คาดัชนีความตรงตามเน้ือหา = จํานวนขอท่ีเหน็ดวยตรงกนั 
                 จํานวนขอท้ังหมด 
 
 คาดัชนีความตรงตามเน้ือหาของแบบสัมภาษณความเช่ือดานสุขภาพและพฤติกรรมการ
ปองกันโรคของกลุมเส่ียงโรคเบาหวาน  คํานวนไดจากคาเฉลี่ยของดัชนีความตรงตามเน้ือหาของ
ผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 3 ทาน ดังนี้ 
 
 คาดัชนีความตรงตามเน้ือหาของผูทรงคุณวุฒิคนท่ี 1 และคนท่ี 2 =  76/86   =   0.88 
 คาดัชนีความตรงตามเน้ือหาของผูทรงคุณวุฒิคนท่ี 1 และคนท่ี 3 =  78/86   =   0.91 
 คาดัชนีความตรงตามเน้ือหาของผูทรงคุณวุฒิคนท่ี 2 และคนท่ี 3 =  72/86   =   0.84 
 
         รวม =   2.63 
 
 
 ดังนั้นคาดัชนคีวามตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิ   =  2.63 /3   =  0.88 
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ภาคผนวก  ง 
 

 
รายนามผูทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา 

ของแบบสัมภาษณความเชื่อดานสุขภาพและพฤติกรรมการปองกันโรคของกลุมเส่ียงโรคเบาหวาน 
 

 
  ผูทรงคุณวุฒ ิ    สังกัด 
 
1. รองศาสตราจารย  นงเยาว  อุดมวงค  ภาควิชาการพยาบาลสาธารณสุข 
      คณะพยาบาลศาสตร มหาวทิยาลัยเชียงใหม 
 
2. คุณนงนุช   สุวิทยวงศ    นักวิชาการสาธารณสุข 8  
      หัวหนากลุมงานสงเสริมสุขภาพและ 
      อนามัยส่ิงแวดลอม 
      สํานักงานสาธารณสุขจังหวดัลําปาง 
 
3.  คุณประยุทธ   ศรีกระจาง   นักวิชาการสาธารณสุข 7 
      สํานักงานสาธารณสุขอําเภอเกาะคา 
      จังหวดัลําปาง 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 112 

ประวัติผูเขียน 
 

ชื่อ    นางนันทวดี   ดวงแกว 
 
วัน เดือน ป เกิด   25 เมษายน 2510 
 
ท่ีอยูปจจุบัน   28/121  ถนนวงัขวา  ตําบลสบตุย  อําเภอเมือง  จังหวดัลําปาง 
 
ประวัติการศึกษา   2529  มัธยมศึกษาตอนปลาย  จาก โรงเรียนบุญวาทยวิทยาลัย 
    2533 ประกาศนยีบัตรพยาบาลและผดุงครรภ (ระดับตน) 
     วิทยาลัยพยาบาลพะเยา  จังหวัดพะเยา 

2541 ปริญญาตรีสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต   
 จาก มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

 
ประวัติการทํางาน  2533 – 2537 เจาพนกังานสาธารณสุขชุมชน 2 
      สถานีอนามัยปงปาปอ ตําบลเสริมขวา   
      อําเภอเสริมงาม จังหวดัลําปาง 
    2537 – 2541 เจาพนกังานสาธารณสุขชุมชน 3 
      สถานีอนามัยศาลาดงลาน ตําบลศาลา 
      อําเภอเกาะคา  จังหวดัลําปาง 
    2541 – ปจจุบัน นักวิชาการสาธารณสุข 7  
      สํานักงานสาธารณสุขอําเภอเกาะคา   
      จังหวดัลําปาง 
 
 
 


