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วิธีดําเนินการศึกษา 
 

รูปแบบการศึกษา 

 เปนการศึกษาเชิงพรรณนา (descriptive study) เพื่อศึกษาการเขาถึงบริการสุขภาพของ 
แรงงานขามชาติตําบลสันพระเนตร อําเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม   
 
ประชากรและกลุมตัวอยางท่ีศึกษา 

ประชากรท่ีใชในการศึกษาคร้ังนี้ คือ แรงงานขามชาติท่ีอาศัยใน ตําบลสันพระเนตร
อําเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม จํานวน 230 คน คํานวณขนาดตัวอยางจากตารางของเครอจี้และ
มอรแกน (Krejcie&Morgan, 1970) ไดขนาดตัวอยาง จํานวน 145 คน โดยคัดเลือกกลุมตัวอยาง
แบบงาย (simple sampling random) โดยกําหนดคุณสมบัติดังนี้ 
 1. เปนผูท่ีอาศัยอยูในตําบลสันพระเนตร อําเภอสันทราย และเคยรับบริการที่สถานี
อนามัย อยางนอย 1 คร้ัง 

2. สามารถส่ือสารภาษาไทยไดด ี
 3. สมัครใจและความรวมมือในการศึกษา 

 
เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 

 เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาคร้ังนี้ คือ เปนแบบสัมภาษณ โดยแบงเปน 2 สวนดังนี้ 
สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของแรงงานขามชาติ ประกอบดวย อายุ เพศ สถานภาพสมรส อาชีพ    

ชวงเวลาทํางาน ระดับการศึกษา รายไดตอเดือน แหลงรายได รายรับและรายจาย ลักษณะท่ีอยูอาศัย
สาธารณูปโภค  โรคประจําตัว  สภาพของการทํางาน  ปญหาสุขภาพ  และการดูแลสุขภาพ    
หลักประกันสุขภาพแรงงานและสิทธิประโยชน จํานวน 24 ขอ 
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สวนท่ี 2 ขอมูลเกี่ยวกับการเขาถึงบริการสุขภาพของแรงงานขามชาติตําบลสันพระเนตร   
อําเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม ท่ีผูศึกษาดัดแปลงจากแบบของ อรวรรณ พุมพวง (2551) และการ
ทบทวนวรรณกรรม ท่ีครอบคลุมการเขาถึงบริการสุขภาพ คือ 1) ความพอเพียงของบริการ 2) 
ความสามารถในการเขาถึงแหลงบริการ  3)  ความสะดวกและส่ิงอํานวยความสะดวก  4) 
ความสามารถในการจายคาบริการ 5) การยอมรับในคุณภาพการใหบริการ จํานวน 18 ขอ   
 
ตามกรอบแนวคิดของเพ็นแชมสกี้ และโทมัส โดยมีเกณฑการใหคะแนนการเขาถึงบริการสุขภาพ
ของแรงงานขามชาติ  แบงเปน 3 ระดับ ดังนี้ 
  ขอความเชิงบวก      ขอความเชิงลบ 
 ระดับมาก  = 3  1 คะแนน 
 ระดับปานกลาง = 2  2 คะแนน 
 ระดับนอย = 1  3 คะแนน 
การแปลผลคะแนนระดับการเขาถึงบริการสุขภาพของแรงงานขามชาติ ยึดตามแนวทางของ 
(ประคอง กรรณสูตร, 2542) ดังนี้ 
  คะแนนต้ังแต 2.34 – 3.00  หมายถึง   ระดับมาก 
  คะแนนต้ังแต 1.67 – 2.33 หมายถึง   ระดับปานกลาง 
  คะแนนต้ังแต 1.00 – 1.65 หมายถึง   ระดับนอย 
 
การตรวจสอบคุณภาพและเคร่ืองมือ 

1. การหาความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) โดยนําแบบสัมภาษณใหผูทรงคุณวุฒิ
จํานวน 3 ทาน ประกอบดวยนักวิชาการ ท่ีมีความเช่ียวชาญแรงงานขามชาติ 2 ทาน และผูเช่ียวชาญ
ดานระบบบริการสุขภาพ 1 ทาน พิจารณาตรวจสอบความตรงดานเนื้อหา และนํามาหาคาดัชนีความ
ตรงเชิงเนื้อหา (Content validity index) คาท่ีไดเทากับ 0.99     
 2. การหาความเช่ือม่ัน (Reliability) นําแบบสัมภาษณไปทดสอบกับกลุมแรงงานขามชาติ
ที่มีลักษณะคลายคลึงกันกับกลุมตัวอยาง จํานวน 10 ราย ท่ีอยูในเขตรับผิดชอบของสถานีอนามัย
แหงหนึ่ง ตําบลหนองจอม อําเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม และนํามาหาความเชื่อม่ันโดยใชสูตร
สัมประสิทธ์ิ แอลฟาของครอนบาค (Cronbach s alpha coefficient) ไดคาเทากับ 0.81 
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      การพิทักษสิทธ์ิของกลุมตัวอยาง 

 การศึกษาคร้ังนี้ ผูศึกษาไดทําแบบรายละเอียดขอมูลเสนอโครงรางการคนควาแบบอิสระ 
เพื่อพิจารณาจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยของบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม หลัง
ไดรับความเห็นชอบ ผูศึกษาไดช้ีแจงวัตถุประสงคการศึกษา ขั้นตอนการรวบรวมขอมูล การพิทักษ
สิทธิผลประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับจากการศึกษา ท้ังนี้ผูเขารวมการศึกษาสามารถถอนตัวจาก
การศึกษาไดตลอดเวลา โดยไมมีผลกระทบใด ๆ ขอมูลท่ีไดจะนําเสนอขอมูลทางวิชาการใน
ภาพรวมท่ีนําไปใชประโยชนในการศึกษาเทานั้น  
 
การรวบรวมขอมูล 

 1. ผูศึกษาทําหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม ถึงสํานักงานสาธารณสุข
อําเภอสันทราย สถานีอนามัยในพื้นท่ีเปาหมาย ผูประกอบการแรงงานขามชาติเพื่อขออนุญาต
รวบรวมขอมูลแรงงานขามชาติ ตลอดจนเตรียมพื้นท่ีท่ีทําการศึกษา 
 2. ข้ันตอนการเก็บขอมูล 
 2.1 ผูศึกษาไดช้ีแจงแบบสัมภาษณใหผูชวยสัมภาษณ เขาใจถึงวัตถุประสงคของ
การวิจัย รายละเอียดตางๆ ของแบบสัมภาษณ รวมทั้งเทคนิคในการสัมภาษณและไดอบรมผูชวย
สัมภาษณหลังจากนั้นใหผูชวยสัมภาษณไดฝกสัมภาษณรวมกับผูศึกษา จํานวน 2 คนจนผูศึกษา
ม่ันใจวาผูสัมภาษณสามารถสัมภาษณได  
 2.2 ผูศึกษาและผูชวยสัมภาษณ ไดช้ีแจงผูประกอบการแรงงานเพ่ือขอความ
รวมมือมือสัมภาษณแรงงานขามชาติ โดยช้ีแจงวัตถุประสงค และรายละเอียดแบบสัมภาษณ การ
เก็บขอมูลตามระยะเวลานัดหมาย    

2.3 ผูศึกษา เขาพบกลุมตัวอยางท่ีสมัครใจใหสัมภาษณแนะนําตัวเองและช้ีแจง
วัตถุประสงคในการวิจัยขอความรวมมือในการวิจัย ขอสัมภาษณพรอมท้ังช้ีแจงการพิทักษสิทธิ 

          2.4 ดําเนินการสัมภาษณกลุมตัวอยางตามแบบสัมภาษณ 
3. ผูศึกษานําขอมูลท่ีไดมาตรวจสอบความสมบูรณและประมวลผลตามวิธีการทางสถิติ 

 
การวิเคราะหขอมูล 

 การวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรนํามาวิเคราะหขอมูลท่ัวไปและการ
เขาถึงบริการสุขภาพ โดยแจกแจงความถ่ี หาคารอยละ คาเฉล่ีย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน   


