
บทท่ี 4 
การวิเคราะหขอมูลและการอภิปรายผล 

 
ผลการวิเคราะหขอมูล 
 การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาการรับรูและปจจัยท่ีเกี่ยวของกับการรับรูของมารดา
หลังคลอดทางดานสุขภาพในการมารับบริการดูแลหลังคลอดเม่ือครบ 6 สัปดาห ของมารดาหลัง
คลอดในสถานบริการสุขภาพพิเศษ มหาวิทยาลัยเชียงใหม ประชากรท่ีใชในการศึกษาครั้งนี้ คือ   
มารดาหลังคลอดท่ีมาคลอดบุตรในสถานบริการสุขภาพพิเศษมหาวิทยาลัยเชียงใหม ต้ังแตวันท่ี               
1 มีนาคม  2551 ถึงวันท่ี 30 เมษายน 2551 กลุมตัวอยางเปนมารดาหลังคลอดท่ีนัดมารับบริการหลัง
คลอดเม่ือครบ 6 สัปดาห ท่ีสถานบริการสุขภาพพิเศษ มหาวิทยาลัยเชียงใหมต้ังแตวันท่ี 15 เมษายน 
2551 ถึงวันท่ี 15 มิถุนายน 2551 จํานวน 132  คน แตมีมารดาหลังคลอดท่ีไมไดมารับบริการดูแล
หลังคลอดท่ีสถานบริการสุขภาพพิเศษ จํานวน 4 คน ดังนั้นกลุมตัวอยางท่ีไดจากการวิจัยจึงมี
จํานวน 128 คน ผลการวิเคราะหขอมูล แบงเปน 2  สวน ดังนี้ 
 สวนท่ี  1  ขอมูลลักษณะดานประชากรของมารดาหลังคลอด 
 สวนท่ี  2  การรับรูทางดานสุขภาพ และปจจัยรวมตอการรับบริการดูแลหลังคลอดเม่ือครบ 
6 สัปดาหของมารดาหลังคลอด 
 สวนท่ี  3  การวิเคราะหหาความสัมพันธระหวางลักษณะดานประชากรกับการรับรูทางดาน
สุขภาพและการรับรูทางดานปจจัยรวม 
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สวนท่ี 1 ขอมูลลักษณะดานประชากรของมารดาหลังคลอด 
 
ตารางท่ี 1 ลักษณะดานประชากรของมารดาหลังคลอด   

ลักษณะดานประชากร                                                        จํานวน                                           รอยละ                         
                                      (n=128 คน)   

 อายุ (ป) 
     นอยกวา 20                                              2                                               1.6                      
     21-30                                                                     75                                              58.6         
     มากกวา 30 ข้ึนไป                                                              51                                             39.8       
  (X=29.89, SD=4.33, range=19-39) 
อาชีพ 
     ไมไดประกอบอาชีพ                                                          20                                              15.6 
     มีการประกอบอาชีพ                                                         108                                             84.4 
      คาขาย/ธุรกิจสวนตัว                                                  31                                              22.7 
      รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ                                              12                                              11.1 
      รับจาง/ลูกจาง                                                             65                                             66.2 
รายไดเฉล่ียของครอบครัวตอเดือน 
      10,001-15,000   บาท                                                          2                                               1.6               
      15,001-20,000   บาท                                                        32                                             25.0              
      มากกวา 20,001 บาท                                                        94                                             73.4                 
ระดับการศึกษา   
     ไมไดเรียนหนังสือ                                                               2                                               1.6 
     ประถมศึกษา                                                                        2                                              1.6        
     มัธยมศึกษา และอาชีวศึกษา (ปวช/ปวส)                           19           14.8 
     อนุปริญญา                                                         16                                             12.5                       
     ปริญญาตรี และสูงกวาปริญญาตรี                                      89                                             69.5  
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ตารางท่ี 1 (ตอ) ลักษณะดานประชากรของมารดาหลังคลอด  

ลักษณะดานประชากร                                                     จํานวน                                            รอยละ 
                                     (n=128 คน)       

สถานภาพสมรส 
     คู                                                                                      128                                               100.0 
ลําดับท่ีของบุตรคนท่ีคลอด 
     บุตรคนท่ี 1                                                                        85                                                 66.4                              
     บุตรคนท่ี 2                                                                        37                                                 29.7                              
     บุตรคนท่ี 3                                                                          3                                                   3.9                              
จํานวนคร้ังของการตั้งครรภ 
     ต้ังครรภคร้ังท่ี 1                                                                61                                                  47.7                       
     ต้ังครรภมากกวา 1 คร้ัง                                                     67                                                  52.3                             
ประวัติการเจบ็ปวย 
   ไมมีโรคประจําตัว                                                            105                                                   82.0 
    มีโรคประจําตัว                                                      23                                                   18.0 
      โรคเบาหวาน                                                             5                                                   21.7 
      ความดันโลหติสูงขณะต้ังครรภ                                 4                                                   17.4 
      ธาลัสซีเมียแฝง                                                         12                                                   52.2 
      ภูมิแพ                                                                      2                                                     8.7 
    

 
 การมารับบริการดูแลหลังคลอดเม่ือครบ 6 สัปดาหของมารดาหลังคลอดพบวา มารดาหลัง
คลอดมารับบริการดูแลหลังคลอดเม่ือครบ 6 สัปดาห จํานวน 128 คน มีอายุระหวาง 19-39  ป อายุ
เฉล่ีย 29.89 ป (SD= 4.33) กลุมอายุท่ีพบมากท่ีสุด คือ กลุมอายุ 21-30 ป รอยละ 58.6 มีการประกอบ
อาชีพ รอยละ 84.4 รายไดเฉล่ียของครอบครัวตอเดือนมากกวา 20,001 บาทข้ึนไป รอยละ 73.5 จบ
การศึกษาระดับปริญญาตรีและสูงกวาปริญญาตรี รอยละ 69.5 สถานภาพสมรสคู รอยละ 100                
มีลําดับท่ีของบุตรคนท่ีคลอดเปนบุตรคนท่ี 1 รอยละ 66.4 จํานวนครั้งของการตั้งครรภเปนการ
ต้ังครรภมากกวา 1 คร้ัง รอยละ 52.3 ไมมีโรคประจําตัว รอยละ 82.0  
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สวนท่ี 2 การรับรูทางดานสุขภาพ และปจจัยรวมตอการรับบริการดูแลหลังคลอดเมื่อครบ 6 สัปดาห
ของมารดาหลังคลอด 
 
การรับรูทางดานสุขภาพ 
 การรับรูทางดานสุขภาพไดแก การรับรูโอกาสเส่ียงตอการเกิดภาวะแทรกซอนหลังคลอด 
การรับรูถึงความรุนแรงของภาวะแทรกซอนหลังคลอด การรับรูถึงประโยชนของการมารับบริการ
ดูแลหลังคลอดและการรับรูถึงอุปสรรคของการมารับบริการดูแลหลังคลอด เม่ือจําแนกคะแนนของ
ระดับการรับรูทางดานสุขภาพออกเปน 3 ระดับคือ ระดับมาก ปานกลาง และนอย ตามเกณฑการ
ประเมินในการพิจารณามารดาหลังคลอดท่ีมารับบริการดูแลหลังคลอดเม่ือครบ 6 สัปดาห
ผลการวิจัยมีรายละเอียดดังนี้  
 
ตารางท่ี 2 การรับรูถึงโอกาสเส่ียงตอภาวะแทรกซอนหลังคลอดแยกตามรายขอของมารดาหลัง
คลอดตอการรับบริการดูแลหลังคลอดเม่ือครบ 6 สัปดาห 

                                                                                                              การรับรู 
การรับรูทางดานสุขภาพแยกตามรายขอ                          ใช                 ไมแนใจ               ไมใช                      
                                                                              จํานวน  รอยละ  จํานวน  รอยละ  จํานวน  รอยละ 
                                                                                 (คน)                   (คน)                  (คน)    

การรับรูถึงโอกาสเส่ียงตอภาวะแทรกซอน 
หลังคลอด 
1.ทานมีโอกาสเกิดภาวะตกเลือดหลังคลอด              106       82.8       21        16.4          1         0.8 
    ไดงายกวาคนอ่ืนท่ีไมใชมารดาหลังคลอด                                                                                    
2.การมีเพศสัมพันธกอนครบ 6 สัปดาหหลัง             118      92.2       10           7.8          0         0.0 
    คลอด เส่ียงตอการติดเช้ือของอวัยวะสืบพันธุ                                                                         
3.จากการคลอดบุตรทําใหสูญเสียเลือดและนํ้า          119      93.0         9          7.0           0         0.0 
    เปนจํานวนมาก หากทานรับประทานอาหารไม   
    เพียงพอ จะทําใหรางกายออนเพลียกลามเน้ือ 
    แขนขาออนแรง 
4.ในชวงหลังคลอดทานมีโอกาสเกิดการติดเช้ือ        118       92.2        9          7.0           1         0.8 
     ภายในอวยัวะสืบพันธุ                                                                         
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ตารางท่ี 2 (ตอ) การรับรูถึงโอกาสเส่ียงตอภาวะแทรกซอนหลังคลอดแยกตามรายขอของมารดา
หลังคลอดตอการรับบริการดูแลหลังคลอดเม่ือครบ 6 สัปดาห  

                                                                                                              การรับรู 
การรับรูทางดานสุขภาพแยกตามรายขอ                          ใช                 ไมแนใจ                ไมใช                      
                                                                              จํานวน  รอยละ  จํานวน  รอยละ  จํานวน  รอยละ 
                                                                                 (คน)                   (คน)                  (คน)  

5.โอกาสเกิดภาวะแทรกซอนหลังคลอดจะมี             113       88.3      15         11.7         0         0.0  
     สูงข้ึนหากมีโรคประจําตัว                                                                        

   

 
 การรับรูถึงโอกาสเส่ียงตอภาวะแทรกซอนหลังคลอด ของมารดาหลังคลอดตอการรับ
บริการดูแลหลังคลอดเม่ือครบ 6 สัปดาห เม่ือจําแนกตามรายขอพบวา การรับรูเร่ืองโอกาสเกิดภาวะ
ตกเลือดหลังคลอดของมารดาหลังคลอด มีการรับรูตรงตอความเปนจริง รอยละ 82.8 การรับรูเร่ือง
การมีเพศสัมพันธกอนครบ 6 สัปดาหหลังคลอดเส่ียงตอการติดเช้ือของอวัยวะสืบพันธุ การรับรูตรง
ตอความเปนจริง รอยละ 92.2 การรับรูเร่ืองการคลอดบุตรทําใหสูญเสียเลือดและนํ้าทําใหรางกาย
ออนเพลีย การรับรูตรงตอความเปนจริง รอยละ 93.0 การรับรูเร่ืองโอกาสเกิดการติดเช้ือภายใน
อวัยวะสืบพันธุ การรับรูตรงตอความเปนจริง รอยละ 92.2  การรับรูเร่ืองโอกาสเกิดภาวะแทรกซอน
หลังคลอดจะมีสูงข้ึนหากมีโรคประจําตัว การรับรูตรงตอความเปนจริง รอยละ 88.3 และการรับรู
เร่ืองการเกิดภาวะแทรกซอนหลังคลอดไมเกี่ยวกับการปฏิบัติตัวขณะอยูไฟ การรับรูตรงตอความ
เปนจริง รอยละ 82.0 
                                                              
 
 
 
 
 
 
 

6.ทานคิดวาการเกิดภาวะแทรกซอนหลังคลอด             6         4.7      17         13.3      105       82.0 
    ไมเกี่ยวกับการปฏิบัติตัวขณะอยูไฟ  
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ตารางท่ี 3 การรับรูถึงความรุนแรงของภาวะแทรกซอนหลังคลอดแยกตามรายขอของมารดาหลัง
คลอดตอการรับบริการดูแลหลังคลอดเม่ือครบ 6 สัปดาห  

                                                                                                               การรับรู 
การรับรูทางดานสุขภาพแยกตามรายขอ                          ใช                  ไมแนใจ               ไมใช                      
                                                                              จํานวน  รอยละ  จํานวน  รอยละ  จํานวน  รอยละ 
                                                                                  (คน)                   (คน)                  (คน)    

 
การรับรูถึงความรุนแรงของภาวะแทรกซอน 
หลังคลอด 
1.การตกเลือดหลังคลอดอาจทําใหเสียชีวิตได          122       95.3          6         4.7          0          0.0                              
2.การติดเช้ือหลังคลอดจะทําใหทํางานไดนอยลง     112       87.5       16        12.5          0          0.0                              
3.หากตัวทานมีปญหาเกี่ยวกบัสุขภาพ                           0         0.0         0         0.0       128      100.0 
    ไมตองไปรับการรักษากไ็ด                                                                         
 

 
 การรับรูถึงความรุนแรงของภาวะแทรกซอนหลังคลอด ของมารดาหลังคลอดตอการรับ
บริการดูแลหลังคลอดเม่ือครบ 6 สัปดาห เม่ือจําแนกตามรายขอพบวา การรับรูเร่ืองการตกเลือด
หลังคลอดอาจทําใหเสียชีวิตได การรับรูตรงตอความเปนจริง รอยละ 95.3 การรับรูเร่ืองการติดเช้ือ
หลังคลอดจะทําใหทํางานไดนอยลง การรับรูตรงตอความเปนจริง รอยละ 87.5 และการรับรูเร่ือง
ปญหาเกี่ยวกับสุขภาพ การรับรูตรงตอความเปนจริง รอยละ 100.0 
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ตารางท่ี 4 การรับรูถึงประโยชนของการมารับบริการดูแลหลังคลอดแยกตามรายขอของมารดาหลัง
คลอดตอการรับบริการดูแลหลังคลอดเม่ือครบ 6 สัปดาห  

                                                                                                                 การรับรู 
การรับรูทางดานสุขภาพแยกตามรายขอ                           ใช                   ไมแนใจ              ไมใช                      
                                                                              จํานวน  รอยละ  จํานวน  รอยละ  จํานวน  รอยละ 
                                                                                 (คน)                   (คน)                  (คน)    

 
การรับรูถึงประโยชนของการมารับบริการ 
ดูแลหลังคลอด 

 

 

1.การมารับบริการดูแลหลังคลอดจะทําให               115      89.8         13        10.2          0          0.0 
    ภาวะแทรกซอนท่ีอาจจะเกิดข้ึนนัน้ลด 
    ความรุนแรงหรือหายไปได                                                                     
2.การไมมารับบริการดูแลหลังคลอดก็รูสึก                   1       0.8          46        35.9        81        63.3 
    ปลอดภัยและสามารถดําเนนิชีวิตอยูใน 
    ครอบครัวและสังคมไดตามปกติ                                                                       
3.การมารับบริการดูแลหลังคลอดคุมคากับ              126      98.4             2         1.6           0         0.0  
    เงินและเวลาท่ีตองเสียไป                                                                     
4.การตรวจพบมะเร็งปากมดลูกระยะแรก                 115      89.8           13       10.2          0          0.0 
    สามารถรักษาใหหายขาดได                                                        
5.การมารับบริการดูแลหลังคลอดทําใหได              128      100.0            0         0.0           0         0.0  
    รับบริการคุมกําเนิดตามท่ีตองการ                                                                     
6.การมารับบริการดูแลหลังคลอดทําใหมี                128      100.0            0         0.0           0         0.0   
    โอกาสซักถามปญหาและขอของใจเกีย่ว 
     กับวิธีการเล้ียงดูบุตร การใหนมบุตร                                                                    
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 การรับรูถึงประโยชนของการมารับบริการดูแลหลังคลอด ของมารดาหลังคลอดตอการรับ
บริการดูแลหลังคลอดเม่ือครบ 6 สัปดาห เม่ือจําแนกตามรายขอพบวา การรับรูเร่ืองการมารับบริการ
ดูแลหลังคลอดจะทําใหภาวะแทรกซอนท่ีอาจจะเกิดข้ึนนั้นลดความรุนแรงหรือหายไปไดการรับรู
ตรงตอความเปนจริง รอยละ 89.8 การรับรูเร่ืองการไมมารับบริการดูแลหลังคลอดก็รูสึก    
ปลอดภัยและสามารถดําเนินชีวิตอยูในครอบครัวและสังคมไดตามปกติ การรับรูตรงตอความเปน
จริง รอยละ 63.3 การรับรูเร่ืองการมารับบริการดูแลหลังคลอดคุมคากับเงินและเวลาท่ีตองเสียไป  
การรับรูตรงตอความเปนจริง รอยละ 98.4 การตรวจพบมะเร็งปากมดลูกระยะแรกสามารถรักษาให
หายขาดได การรับรูตรงตอความเปนจริง รอยละ 89.8 การรับรูเร่ืองการมารับบริการดูแลหลังคลอด
ทําใหไดรับบริการดูแลคุมกําเนิดตามท่ีตองการ การรับรูตรงตอความเปนจริงรอยละ 100.0  และการ
รับรูเร่ือง การมารับบริการดูแลหลังคลอดทําใหมีโอกาสซักถามปญหา และขอของใจเกี่ยวกับวิธีการ
เล้ียงดูบุตร การใหนมบุตร การรับรูตรงตอความเปนจริง รอยละ 100.0 
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ตารางท่ี 5 การรับรูถึงอุปสรรคของการมารับบริการดูแลหลังคลอดแยกตามรายขอของมารดาหลัง
คลอดตอการรับบริการดูแลหลังคลอดเม่ือครบ 6 สัปดาห  

                                                                                                              การรับรู 
การรับรูทางดานสุขภาพแยกตามรายขอ                          ใช                  ไมแนใจ               ไมใช                      
                                                                             จํานวน  รอยละ  จํานวน  รอยละ  จํานวน  รอยละ 
                                                                                 (คน)                   (คน)                  (คน)    

 
การรับรูถึงอุปสรรคของการมารับบริการ 
ดูแลหลังคลอด 

    
 การรับรูถึงอุปสรรคของการมารับบริการดูแลหลังคลอด ของมารดาหลังคลอดตอการรับ
บริการดูแลหลังคลอดเม่ือครบ 6 สัปดาห เม่ือจําแนกตามรายขอพบวา การรับรูเร่ืองการเดินทางมา
รับบริการไมสะดวก การรับรูตรงตอความเปนจริง รอยละ 89.8 การรับรูเร่ืองการตรวจภายในเปน
เร่ืองท่ีนาอาย การรับรูตรงตอความเปนจริง รอยละ 100.0 การรับรูเร่ืองการรับภาระเล้ียงดูบุตร 
ระดับการรับรูตรงตอความเปนจริง รอยละ 65.6 และการรับรูเร่ืองการเสียคาใชจายเพิ่มและเสียเวลา 
ระดับการรับรูตรงตอความเปนจริง รอยละ 63.3    
 
 
 

1.การเดินทางมารับบริการไมสะดวก                           0          0.0       13       10.2      115          89.8     
2.การตรวจภายในเปนเร่ืองท่ีนาอาย                             0          0.0         0         0.0      128         
100.0                                                                        
3.ข้ันตอนการใหบริการดแูลหลังคลอด                        1          0.8       19       14.8      108          84.4 
    เปนเร่ืองท่ียุงยาก                                                                      
4.ทานตองรับภาระเล้ียงดูบุตรตามลําพัง                       0          0.0      44        34.4       84           65.6  
   ทําใหมีปญหาเร่ืองเวลาในการเดินทาง 
   มารับบริการดูแลหลังคลอด                                                                        
5.ตองเสียคาใชจายเพิ่มและเสียเวลา                           10           7.8      37        28.9       81           63.3 
   ในการมารับบริการดูแลหลังคลอด             
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ตารางท่ี 6 การรับรูทางดานสุขภาพแยกตามรายดานของมารดาหลังคลอดตอการรับบริการดูแลหลัง
คลอดเม่ือครบ 6 สัปดาห  

                                                                                                         การรับรู                                                                   
การรับรูทางดานสุขภาพรายดาน                         มาก                      ปานกลาง                   นอย     

                      จํานวน     รอยละ     จํานวน   รอยละ     จํานวน    รอยละ  
                         (คน)                         (คน)                       (คน)          

 
การรับรูทางดานสุขภาพรายดาน 
1.การรับรูถึงโอกาสเส่ียงตอภาวะ                 106         82.80          10          7.80         12          9.40 
   ตอภาวะแทรกซอนหลังคลอด 
2.การรับรูถึงความรุนแรงของ                       110         85.90            4          3.10         14         10.90  
   ของภาวะแทรกซอนหลังคลอด 
3.การรับรูถึงประโยชนของการมา                113          88.30          12          9.40           3          2.30 
   รับบริการดูแลหลังคลอด 
4.การรับรูถึงอุปสรรคของการมา                    89          69.60          30         23.40          9          7.00 
   รับบริการดูแลหลังคลอด 
 

 
 มารดาหลังคลอดสวนใหญมีการรับรูทางดานสุขภาพเม่ือจําแนกเปนรายดานคือ การรับรูถึง
โอกาสเส่ียงตอภาวะแทรกซอนหลังคลอดพบวา มารดาหลังคลอดสวนใหญมีการรับรูอยูในระดับ
มาก  รอยละ  82.80 รองลงมาอยู ในระดับนอย  รอยละ  7.80 การรับรู ถึงความรุนแรงของ
ภาวะแทรกซอนหลังคลอดพบวา มารดาหลังคลอดสวนใหญมีการรับรูอยูในระดับมาก รอยละ 
85.90 รองลงมาอยูในระดับนอย รอยละ 10.90  การรับรูถึงประโยชนของการมารับบริการดูแลหลัง
คลอดพบวา มารดาหลังคลอดสวนใหญมีการรับรูอยูในระดับมาก รอยละ 88.30 รองลงมาอยูใน
ระดับปานกลาง รอยละ 9.40 การรับรูถึงอุปสรรคของการมารับบริการดูแลหลังคลอดพบวามารดา
หลังคลอดสวนใหญมีการรับรูอยูในระดับมาก รอยละ 69.60 รองลงมาอยูในระดับปานกลาง รอยละ 
23.40 
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ตารางท่ี 7 การรับรูทางดานสุขภาพโดยรวมของมารดาหลังคลอดตอการรับบริการดูแลหลังคลอด
เม่ือครบ 6 สัปดาห  

                                                                                                  การรับรูดานสุขภาพ                                                      
การรับรูทางดานสุขภาพโดยรวม                        มาก                      ปานกลาง                   นอย     

                      จํานวน     รอยละ     จํานวน   รอยละ     จํานวน    รอยละ  
                         (คน)                         (คน)                       (คน)          

 
การรับรูทางดานสุขภาพโดยรวม                 104         81.20          19        14.80           5           3.90 
  

 
*การรับรูทางดานสุขภาพท่ีตรงกับความเปนจริงไดแก  การรับรูโอกาสเส่ียงตอการเกิด
ภาวะแทรกซอนหลังคลอด การรับรูถึงความรุนแรงของภาวะแทรกซอนหลังคลอด การรับรูถึง
ประโยชนของการมารับบริการดูแลหลังคลอดและการรับรูถึงอุปสรรคของการมารับบริการดูแล
หลังคลอด 
 มารดาหลังคลอดสวนใหญมีการรับรูทางดานสุขภาพโดยรวมอยูในระดับมาก รอยละ 
81.20 รองลงมามีการรับรูทางดานสุขภาพโดยรวมอยูในระดับปานกลาง รอยละ 14.80       
 
ปจจัยรวมของมารดาหลังคลอดตอการรับบริการดูแลหลังคลอดเมื่อครบ 6 สัปดาห 
 ปจจัยรวมประกอบดวย ประสบการณในอดีตเกี่ยวกับการรักษา ความรูและการปฏิบัติตน
หลังคลอดท่ีถูกตอง สัมพันธภาพระหวางมารดาหลังคลอดกับเจาหนาท่ีพยาบาล และการไดรับการ
ดูแลหลังคลอดอยางตอเนื่อง เม่ือจําแนกคะแนนการรับรูดานปจจัยรวมออกเปน 3 ระดับคือ ระดับ
มาก ปานกลาง และนอย ตามเกณฑในการพิจารณามารดาหลังคลอดท่ีมารับบริการดูแลหลังคลอด
เม่ือครบ 6 สัปดาหแลวพบวา 
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ตารางท่ี 8 การรับรูถึงประสบการณในอดีตเกี่ยวกับการรักษาแยกตามรายขอของมารดาหลังคลอด
ตอการรับบริการดูแลหลังคลอดเม่ือครบ 6 สัปดาห  

                                                                                                               การรับรู 
การรับรูทางดานปจจัยรวมแยกตามรายขอ                       ใช                 ไมแนใจ               ไมใช                      
                                                                              จํานวน  รอยละ  จํานวน  รอยละ  จํานวน  รอยละ 
                                                                                 (คน)                   (คน)                  (คน) 

การรับรูถึงประสบการณในอดีตเกีย่วกับ 
การรักษา 

    

 
 การรับรูถึงประสบการณในอดีตเกี่ยวกับการรักษาของมารดาหลังคลอด ตอการรับบริการ
ดูแลหลังคลอดเม่ือครบ 6 สัปดาห พบวาการรับรูตรงตอความเปนจริง รอยละ 86.0   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.การที่เคยไดยินหรือไดฟงเกี่ยวกับภาวะ                 110        86.0         9         7.0            9          7.0 
   แทรกซอน เชน ครรภเปนพิษ ติดเช้ือ 
   เช้ือบริเวณแผลฝเย็บ มีผลตอการตัดสินใจ 
   มารับบริการดูแลหลังคลอด                                                                     
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ตารางท่ี 9 การรับรูถึงความรูและการปฏิบัติตนหลังคลอดที่ถูกตองแยกตามรายขอของมารดาหลัง
คลอดตอการรับบริการดูแลหลังคลอดเม่ือครบ 6 สัปดาห 

                                                                                                               การรับรู 
การรับรูทางดานปจจัยรวมแยกตามรายขอ                       ใช                  ไมแนใจ              ไมใช                     
                                                                              จํานวน  รอยละ  จํานวน  รอยละ  จํานวน  รอยละ 
                                                                                 (คน)                   (คน)                  (คน)                                           

 
การรับรูถึงความรูและการปฏิบัติตนหลัง 
คลอดท่ีถูกตอง 

6.อาการผิดปกติหลังคลอดสามารถรักษา                    10         7.8          45        35.2        73      57.0 
    ใหหายไดโดยวิธีแพทยพืน้บาน                                                                          
7.ภายหลังคลอดบุตรแลว ควรเก็บตัวอยูใน                   3         2.3          25        19.5      100      78.1 
    หองท่ีมิดชิด ไมใหถูกลมเพราะอาจจะ 
     เจ็บปวยได                                                                       
 

 
 การรับรูถึงความรูและการปฏิบัติตนหลังคลอดท่ีถูกตอง ของมารดาหลังคลอดตอการรับ
บริการดูแลหลังคลอดเม่ือครบ 6 สัปดาห เม่ือจําแนกตามรายขอพบวา การรับรูเร่ืองมดลูกจะเขาอู
ภายใน 6 สัปดาหหลังคลอด การรับรูตรงตอความเปนจริง รอยละ 97.7  การรับรูเร่ืองหลังคลอด 6 
สัปดาหหากมีการรวมเพศจะมีโอกาสตั้งครรภได การรับรูตรงตอความเปนจริง รอยละ 96.9 การ

1.โดยปกติมดลูกจะเขาอูภายใน 6 สัปดาห                125       97.7          3         2.3           0          0.0 
     หลังคลอด                                                                      
2.ชวงหลังคลอดกอน 6 สัปดาห หากมีการ              124        96.9          3         2.3           1          0.8 
    รวมเพศจะมีโอกาสตั้งครรภได                                                                      
3.คนท่ีมีความผิดปกติหลังคลอดเทานั้น                        0         0.0         2          1.6       126        98.4 
    ท่ีจะตองมารับบริการดูแลหลังคลอด                                                                      
4.การรับประทานอาหารที่มีประโยชนตอ                 128     100.0           0          0.0          0         0.0 
   รางกายจะทําใหมีสุขภาพสมบูรณแข็งแรง                                                                       
5.ถาไมไดรับการนัดจากเจาหนาท่ีพยาบาล                   0         0.0          11          8.6      117      91.4  
    ก็ไมตองมารับบริการดูแลหลังคลอด                                                                       
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รับรูเร่ืองคนท่ีมีความผิดปกติหลังคลอดเทานั้นท่ีจะตองมารับบริการดูแลหลังคลอด การรับรูตรงตอ
ความเปนจริง รอยละ 100.0 การรับรูเร่ืองการรับประทานอาหารท่ีมีประโยชนจะทําใหมีสุขภาพ
สมบูรณแข็งแรง การรับรูตรงตอความเปนจริง รอยละ 100.0 การรับรูเร่ืองการไมไดรับใบนัดจาก
เจาหนาท่ีพยาบาลก็ไมตองมารับบริการดูแลหลังคลอด การรับรูตรงตอความเปนจริง รอยละ 91.4 
การรับรูเร่ืองอาการผิดปกติหลังคลอดสามารถรักษาใหหายไดดวยวิธีแพทยพื้นบาน การรับรูตรงตอ
ความเปนจริง รอยละ 57.0 และการรับรูเร่ืองภายหลังคลอดบุตรแลวควรเก็บตัวอยูในหองท่ีมิดชิด 
การรับรูตรงตอความเปนจริง รอยละ 78.1     
 
ตารางท่ี 10 การรับรูถึงสัมพันธภาพระหวางมารดาหลังคลอดกับเจาหนาท่ีพยาบาลแยกตามรายขอ
ตอการรับบริการดูแลหลังคลอดเม่ือครบ 6 สัปดาห  

                                                                                                               การรับรู 
การรับรูทางดานปจจัยรวมแยกตามรายขอ                       ใช                ไมแนใจ               ไมใช                      
                                                                              จํานวน  รอยละ  จํานวน  รอยละ  จํานวน  รอยละ 
                                                                                 (คน)                   (คน)                  (คน) 

 
การรับรูถึงสัมพันธภาพระหวางมารดาหลัง 
คลอดกับเจาหนาท่ีพยาบาล 

    

 
 การรับรูถึงสัมพันธภาพ ระหวางมารดาหลังคลอดกับเจาหนาท่ีพยาบาลตอการรับบริการ
ดูแลหลังคลอดเม่ือครบ 6 สัปดาห เม่ือจําแนกตามรายขอพบวา การรับรูเร่ืองเจาหนาท่ีพยาบาลไดมี
การพูดจาสุภาพออนโยน การรับรูตรงตอความเปนจริง รอยละ 100.0 การรับรูเร่ืองเจาหนาท่ี
พยาบาลรับฟงขอคําถามท่ีทานสงสัยและเต็มใจตอบขอซักถามทุกคร้ัง การรับรูตรงตอความเปนจริง 

1.เจาหนาท่ีพยาบาลไดมีการพูดจาสุภาพออนโยน      128     100.0         0         0.0           0          0.0  
    แสดงทาทีในการตอนรับใหความเปนกนัเอง                                                                      
2.เจาหนาท่ีพยาบาลรับฟงขอคําถามท่ีทานสงสัย        123        96.1         5         3.9          0          0.0 
     และเต็มใจตอบขอซักถามทุกคร้ัง                                                                      
3.ทานรูสึกไมสบายใจหรือไมอบอุนใจตอ                      0          0.0         6         4.7      122        95.3 
    บริการที่ไดรับ                                                                      
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รอยละ 96.1 และการรับรูเร่ืองทานรูสึกไมสบายใจหรือไมอบอุนใจตอบริการที่ไดรับ การรับรูตรง
ตอความเปนจริง รอยละ 95.3  
  
ตารางท่ี 11 การรับรูถึงการไดรับการดูแลหลังคลอดอยางตอเนื่องแยกตามรายขอของมารดาหลัง
คลอดตอการรับบริการดูแลหลังคลอดเม่ือครบ 6 สัปดาห  

                                                                                                              การรับรู 
การรับรูทางดานปจจัยรวมแยกตามรายขอ                      ใช                 ไมแนใจ                ไมใช                     
                                                                              จํานวน  รอยละ  จํานวน  รอยละ  จํานวน  รอยละ 
                                                                                 (คน)                   (คน)                  (คน) 

 
การรับรูถึงการไดรับการดูแลหลังคลอด 
อยางตอเนื่อง 

    

 
 การรับรูถึงการไดรับการดูแลอยางตอเนื่อง ของมารดาหลังคลอดตอการรับบริการดูแลหลัง
คลอดเม่ือครบ 6 สัปดาห เม่ือจําแนกตามรายขอพบวา การรับรูเร่ืองการโทรศัพทไปสอบถามอาการ
หลังคลอด การรับรูตรงตอความเปนจริง รอยละ 88.3 การรับรูเร่ืองการไมไดรับคําแนะนํากอนกลับ
บาน การรับรูตรงตอความเปนจริง รอยละ 100.0 และการรับรูเร่ืองการไปปรึกษากับเจาหนาท่ี
พยาบาลท่ีอยูใกลบาน การรับรูตรงตอความเปนจริง รอยละ 91.4   
 
 

1.ทานคิดวาควรไดรับการโทรศัพทสอบถาม           113        88.3       15         11.1        0            0.0  
    อาการหลังคลอดจากเจาหนาท่ีพยาบาล ใน 
     ชวงสัปดาหท่ี 1 – 2 หลังคลอด                                                                      
2.ทานไมไดรับคําแนะนําระหวางอยูโรงพยาบาล         0          0.0        0           0.0     128        100.0   
    หรือกอนกลับบานเกี่ยวกบัการปฏิบัติตนหลัง 
    คลอดจากเจาหนาท่ีพยาบาล                                                                      
3.ถาทานมีปญหาเกีย่วกับสุขภาพหลังคลอด             117       91.4         10           7.8          1         0.8 
    สามารถไปปรึกษาหรือพดูคุยกับเจาหนาท่ี 
    พยาบาลท่ีอยูใกลบานได                                                                      
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ตารางท่ี 12 การรับรูทางดานปจจัยรวมแยกตามรายดานมารดาหลังคลอดตอการรับบริการดูแลหลัง
คลอดเม่ือครบ 6 สัปดาห  

                                                                                                      การรับรูดานปจจัยรวม 
การรับรูทางดานปจจัยรวมรายดาน                                 มาก                ปานกลาง               นอย                      
                                                                              จํานวน  รอยละ  จํานวน  รอยละ  จํานวน  รอยละ 
                                                                                 (คน)                   (คน)                  (คน) 

 
การรับรูทางดานปจจยัรวมรายดาน 
1.ประสบการณในอดีตเกีย่วกับ                                 110     85.90         0         0.00       18       14.10 
   การรักษา 
2.ความรูและการปฏิบัติตนท่ีถูกตอง                            96     75.00       25       19.50        7          5.50 
3.สัมพันธภาพระหวางมารดา                                     118     92.20       10        7.80         0         0.00 
   หลังคลอดกับเจาหนาท่ีพยาบาล 
4.การไดรับการดูแลอยางตอเนื่อง                               107     83.60       16       12.50        5         3.90 
    

 
 การรับรูทางดานปจจัยรวมเมื่อจําแนกเปนรายดาน คือ ประสบการณในอดีตเกี่ยวกับการ
รักษาพบวา การรับรูของมารดาหลังคลอดสวนใหญอยูในระดับมาก รอยละ 85.90 รองลงมาอยูใน
ระดับนอย รอยละ 14.10  ความรูและการปฏิบัติตนหลังคลอดท่ีถูกตอง อยูในระดับมาก รอยละ 
75.00 รองลงมาอยูในระดับปานกลาง รอยละ 19.50 สัมพันธภาพระหวางมารดาหลังคลอดกับ
เจาหนาท่ีพยาบาล อยูในระดับมาก รอยละ 92.20 รองลงมาอยูในระดับปานกลาง รอยละ 7.80 และ
การไดรับการดูแลอยางตอเนื่อง อยูในระดับมาก รอยละ 83.60 รองลงมาอยูในระดับปานกลาง                
รอยละ 12.50 
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ตารางท่ี 13 การรับรูทางดานปจจัยรวมโดยรวมของมารดาหลังคลอดตอการรับบริการดูแลหลัง
คลอดเม่ือครบ 6 สัปดาห  

                                                                                                     การรับรูดานปจจัยรวม 
การรับรูทางดานปจจัยรวมโดยรวม                                 มาก               ปานกลาง                นอย                      
                                                                              จํานวน  รอยละ  จํานวน  รอยละ  จํานวน  รอยละ 
                                                                                 (คน)                   (คน)                  (คน) 

 
การรับรูทางดานปจจยัรวมโดยรวม                           106      82.90       19       14.90       3         2.30 
 

 
*การรับรูดานปจจัยรวมท่ีตรงกับความเปนจริง ปจจัยรวมประกอบดวย ประสบการณในอดีต
เกี่ยวกับการรักษา ความรูและการ ปฏิบัติตนหลังคลอดท่ีถูกตอง สัมพันธภาพระหวางมารดาหลัง
คลอดกับเจาหนาท่ีพยาบาล และการไดรับการดูแลหลังคลอดอยาง ตอเนื่อง 
 มารดาหลังคลอดสวนใหญมีการรับรูทางดานปจจัยรวมโดยรวมอยูในระดับมาก รอยละ 
82.90 รองลงมาอยูในระดับปานกลาง รอยละ 14.90 
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สวนท่ี 3 การวิเคราะหหาความสัมพันธระหวางลักษณะดานประชากรกับการรับรูทางดานสุขภาพ
และการรับรูทางดานปจจัยรวม 
 
ตารางท่ี 14 ความสัมพันธระหวางลักษณะดานประชากรกับการรับรูทางดานสุขภาพโดยรวมของ
มารดาหลังคลอดตอการรับบริการดูแลหลังคลอดเม่ือครบ 6 สัปดาห  

                                                                                     การรับรูดานสุขภาพ                                                                    
ลักษณะดานประชากร                               มาก                  ปานกลาง                  นอย            P-value   
                                                          จํานวน   รอยละ    จํานวน   รอยละ   จํานวน  รอยละ 
                                                            (คน)                      (คน)                     (คน)                                              

 
อายุ (ป)                                                                                                                                     0.078 
     นอยกวา 30                                      67        87.01          7          9.09          3        3.90 
      มากกวา 30                                      37        72.54        12        23.52          2        3.94       
 
อาชีพ                                                                                                                                        0.020* 
     ไมไดประกอบอาชีพ                       14        70.00          3        15.00           3       15.00 
     มีการประกอบอาชีพ                       90         83.30        16        14.80          2         1.90 
 
รายไดเฉล่ียของครอบครัวตอเดือน                                                                                           0.009*      
     นอยกวา 20,000 บาท                      23        67.60           7       20.60           4       11.80 
     มากกวา 20,000 บาท                       81        86.10        12        12.70           1         1.20 
 
ระดับการศึกษา                                                                                                                         0.002* 
     ตํ่ากวาปริญญาตรี                              23       62.16         11       29.72          3         8.12 
     ปริญญาตรี และสูงกวาปริญญาตรี     81       89.01          8         8.79          2          2.20                          
 
*การรับรูดานสุขภาพท่ีตรงตอความเปนจริง ไดแก การรับรูโอกาสเส่ียงตอการเกิดภาวะแทรกซอน
หลังคลอด การรับรูถึงความรุนแรงของภาวะแทรกซอน  หลังคลอด การรับรูถึงประโยชนของการ
มารับบริการดูแลหลังคลอด การรับรูถึงอุปสรรคของการมารับบริการดูแลหลังคลอด 
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ตารางท่ี 14 (ตอ) ความสัมพันธระหวางลักษณะดานประชากรกับระดับการรับรูทางดานสุขภาพ
โดยรวมของมารดาหลังคลอดตอการรับบริการดูแลหลังคลอดเม่ือครบ 6 สัปดาห  

                                                                                     การรับรูดานสุขภาพ                                                                    
ลักษณะดานประชากร                               มาก                  ปานกลาง                  นอย            P-value   
                                                          จํานวน   รอยละ    จํานวน   รอยละ   จํานวน  รอยละ 
                                                            (คน)                      (คน)                     (คน)                                              

 
จํานวนคร้ังของการตั้งครรภ                                                                                                      0.368 
     ต้ังครรภคร้ังท่ี 1                               52        85.24           8         13.11         1       1.65 
     ต้ังครรภมากกวา 1 คร้ัง                    52        77.61         11         16.41         4       5.98       
 
ประวัติการเจบ็ปวย                                                                                                                    0.147 
     ไมมีโรคประจําตัว                            84        80.00         18         17.14        3        2.86 
     มีโรคประจําตัว                                 20        86.95           1           4.34        2        8.71 
                                   

 
*การรับรูดานสุขภาพท่ีตรงตอความเปนจริงไดแก การรับรูโอกาสเส่ียงตอการเกิดภาวะแทรกซอน
หลังคลอด การรับรูถึงความรุนแรง ของภาวะแทรกซอนหลังคลอด การรับรูถึงประโยชนของการ
มารับบริการดูแลหลังคลอด การรับรูถึงอุปสรรคของการมารับบริการ 
  ดูแลหลังคลอด 
 วิเคราะหความสัมพันธ ระหวางลักษณะดานประชากรกับการรับรูทางดานสุขภาพโดยรวม
ของมารดาหลังคลอดตอการรับบริการดูแลหลังคลอดเม่ือครบ 6 สัปดาห ดวยสถิติ Chi-square Test 
พบวาอาชีพ รายไดเฉล่ียของครอบครัวตอเดือนและระดับการศึกษา มีความสัมพันธทางสถิติกับการ
รับรูทางดานสุขภาพโดยรวมของมารดาหลังคลอดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีคา P-value 0.020 
0.009 และ 0.002 ตามลําดับ สวนอายุ จํานวนคร้ังของการตั้งครรภ และประวัติการเจ็บปวย ไมมี
ความสัมพันธทางสถิติกับการรับรูทางดานสุขภาพโดยรวมของมารดาหลังคลอด 
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ตารางท่ี 15 ความสัมพันธระหวางลักษณะดานประชากรกับการรับรูทางดานปจจัยรวมโดยรวมของ
มารดาหลังคลอดตอการรับบริการดูแลหลังคลอดเม่ือครบ 6 สัปดาห  

                                                                                     การรับรูดานปจจัยรวม                                                               
ลักษณะดานประชากร                               มาก                  ปานกลาง                  นอย            P-value   
                                                          จํานวน   รอยละ    จํานวน   รอยละ   จํานวน  รอยละ 
                                                            (คน)                      (คน)                     (คน)                                              

 
อายุ (ป)                                                                                                                                     0.271 
     นอยกวา 30                                      67        87.01          9         11.69          1       1.30 
      มากกวา 30                                      39        76.47        10         12.99          2     10.54       
 
อาชีพ                                                                                                                                         0.071 
     ไมไดประกอบอาชีพ                       13        65.00           6        30.00          1         5.00 
     มีการประกอบอาชีพ                       93         86.10         13        12.03          2         1.87  
 
รายไดเฉล่ียของครอบครัวตอเดือน                                                                                           0.019* 
     นอยกวา 20,000 บาท                      23        67.64           9          26.47         2         5.89 
     มากกวา 20,000 บาท                       83        88.29        10           10.63         1         1.08  
 
ระดับการศึกษา                                                                                                                         0.013* 
     ตํ่ากวาปริญญาตรี                       25       67.56       10           27.02         2          5.42                                           
     ปริญญาตรี และสูงกวาปริญญาตรี     81       89.00        9              9.89         1          1.11 
                                  
 
*การรับรูท่ีตรงตอความเปนจริง ปจจัยรวมประกอบดวย ประสบการณในอดีตเกี่ยวกับการรักษา 
ความรูและการปฏิบัติตนหลังคลอด ท่ีถูกตอง สัมพันธภาพระหวางมารดาหลังคลอดกับเจาหนาท่ี
พยาบาล และการไดรับการดูแลหลังคลอดอยางตอเนื่อง 
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ตารางท่ี 15 (ตอ) ความสัมพันธระหวางลักษณะดานประชากรกับการรับรูทางดานปจจัยรวม
โดยรวมของมารดาหลังคลอดตอการรับบริการดูแลหลังคลอดเม่ือครบ 6 สัปดาห  

                                                                                    การรับรูดานปจจัยรวม                                                                
ลักษณะดานประชากร                               มาก                  ปานกลาง                  นอย            P-value   
                                                          จํานวน   รอยละ    จํานวน   รอยละ   จํานวน  รอยละ 
                                                            (คน)                      (คน)                     (คน)                                              

 
จํานวนคร้ังของการตั้งครรภ                                                                                                      0.107 
     ต้ังครรภคร้ังท่ี 1                               55        90.16           5          8.19          1       1.65 
      ต้ังครรภมากกวา 1 คร้ัง                   51        76.11         14        20.89          2       3.00       
 
ประวัติการเจบ็ปวย                                                                                                                    0.191 
     ไมมีโรคประจําตัว                            89        84.76         13        12.38          3        2.86 
     มีโรคประจําตัว                                 17        73.91           6        26.09          0        0.00  
                                   

 
*การรับรูท่ีตรงตอความเปนจริง ปจจัยรวมประกอบดวย ประสบการณในอดีตเกี่ยวกับการรักษา 
ความรูและการปฏิบัติตนหลังคลอด ท่ีถูกตอง สัมพันธภาพระหวางมารดาหลังคลอดกับเจาหนาท่ี
พยาบาล และการไดรับการดูแลหลังคลอดอยางตอเนื่อง 
 วิเคราะหความสัมพันธ ระหวางลักษณะดานประชากรกับการรับรูทางดานปจจัยรวม
โดยรวมของมารดาหลังคลอดตอการรับบริการดูแลหลังคลอดเม่ือครบ 6 สัปดาห ดวยสถิติ Chi-
square Test พบวารายไดและระดับการศึกษา มีความสัมพันธทางสถิติกับการรับรูทางดานปจจัย
รวมโดยรวมของมารดาหลังคลอดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีคา P-value 0.019 และ 0.013 สวนอายุ 
อาชีพ จํานวนครั้งของการต้ังครรภ และประวัติการเจ็บปวย ไมมีความสัมพันธทางสถิติกับการรับรู
ทางดานปจจัยรวมโดยรวมของมารดาหลังคลอด  
 
 
 
 
 


