
สารบาญ 

 
                                                                                                                                                   หนา 
กิตติกรรมประกาศ                                                                                                                       ค 
บทคัดยอภาษาไทย                                                                                                                       ง 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ                                                                                                                  ฉ      
สารบาญตาราง                                                                                                                             ญ 
บทท่ี  1 บทนํา 
 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา                                                                          1 
 วัตถุประสงคการวิจยั                                                                                                      8 
 คําถามการวิจยั                                                                                                                8 
 นิยามศัพท                                                                                                                      8 
บทท่ี  2  เอกสารและงานวิจยัท่ีเกีย่วของ 

การเปล่ียนแปลงทางสรีรวิทยาของระบบตางๆในระยะหลังคลอด                                10 
การใหคําแนะนํามารดาหลังคลอดในการดูแลตนเอง                                                     13 
การใหบริการดูแลหลังคลอด                                                                                         18 
การใหบริการดูแลหลังคลอดเม่ือครบ 6 สัปดาห                                                            24 
แนวคิดการรับรูทางดานสุขภาพ                                                                                    39 
ปจจัยทางดานสุขภาพและปจจัยรวมกับการรับบริการดูแลหลังคลอดเม่ือครบ             43 
6 สัปดาห และงานวิจยัเกีย่วของ  
กรอบแนวคิดในการวิจัย                                                                                                 59 

บทท่ี  3  วิธีดําเนนิการวิจัย 
 ประชากรและกลุมตัวอยาง                                                                                              60 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย                                                                                                  62 
 การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ                                                                                64 

การพิทักษสิทธ์ิกลุมตัวอยาง                                                                                            65 
              
                         



  ฌ 

สารบาญ (ตอ) 

 
                   หนา 

ข้ันตอนและวธีิการรวบรวมขอมูล                                                                       66 
การวิเคราะหขอมูล        66 

บทท่ี  4 การวิเคราะหขอมูลและการอภิปรายผล 
ขอมูลดานลักษณะประชากรของมารดาหลังคลอด                                                         67 

 การรับรูทางดานสุขภาพและปจจยัรวมตอการรับบริการดูแลหลังคลอด                         70 
 เม่ือครบ 6 สัปดาหของมารดาหลังคลอด                                             
 การวิเคราะหความสัมพันธระหวางลักษณะดานประชากรกับการรับรู                           84 
 ทางดานสุขภาพและการรับรูทางดานปจจัยรวม 
บทท่ี  5  สรุปผลการศึกษา อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 สรุปผลการศึกษา                                                                                                             88 
 การอภิปรายผล                                                                                                                90 
 ขอเสนอแนะในการนําผลการศึกษาไปใช                                                                       96 
 ขอจํากัดของการศึกษา                                                                                                     96 
 ขอเสนอแนะในการทําการศึกษาคร้ังตอไป                                                                     97 
เอกสารอางอิง                                                                                                                              98 
ภาคผนวก 
 ภาคผนวก   ก   ตัวอยางแบบสอบถามท่ีใชในการวิจัย                                                   106 
 ภาคผนวก   ข   รายนามผูทรงคุณวุฒิ                                                                             109 
 ภาคผนวก   ค   เอกสารช้ีแจงขอมูลการเขารวมโครงการวจิัย                                        110 
ประวัติผูเขียน                                                                                                                              114 
 
 
 
 
 
 
 



  ญ 

สารบาญตาราง 

 
ตาราง                                                                                                                                          หนา 

1 ลักษณะดานประชากรของมารดาหลังคลอด                                                                  68 
2 การรับรูถึงโอกาสเส่ียงตอภาวะแทรกซอนหลังคลอดแยกตามรายขอ                            70 
         ของมารดาหลังคลอดตอการรับบริการดูแลหลังคลอดเม่ือครบ 6 สัปดาห 
3 การรับรูถึงความรุนแรงของภาวะแทรกซอนหลังคลอดแยกตามรายขอ                         72 
         ของมารดาหลังคลอดตอการรับบริการดูแลหลังคลอดเม่ือครบ 6 สัปดาห 
4 การรับรูถึงประโยชนของการมารับบริการดูแลหลังคลอดแยกตามรายขอ                      73 
         ของมารดาหลังคลอดตอการรับบริการดูแลหลังคลอดเม่ือครบ 6 สัปดาห 
5 การรับรูถึงอุปสรรคของการมารับบริการดูแลหลังคลอดแยกตามรายขอ                        75 
         ของมารดาหลังคลอดตอการรับบริการดูแลหลังคลอดเม่ือครบ 6 สัปดาห 
6 การรับรูทางดานสุขภาพแยกตามรายดานของมารดาหลังคลอดตอการรับ                      76 
         บริการดูแลหลังคลอดเม่ือครบ 6 สัปดาห 
7 การรับรูทางดานสุขภาพแยกตามรายดานของมารดาหลังคลอดตอการรับ                      77 
         บริการดูแลหลังคลอดเม่ือครบ 6 สัปดาห 
8 การรับรูถึงประสบการณในอดีตเกีย่วกับการรักษาแยกตามรายขอของ                          78 
         มารดาหลังคลอดตอการรับบริการดูแลหลังคลอดเม่ือครบ 6 สัปดาห 
9 การรับรูถึงความรูและการปฏิบัติตนหลังคลอดท่ีถูกตองแยกตามรายขอ                       79 
         ของมารดาหลังคลอดตอการรับบริการดูแลหลังคลอดเม่ือครบ 6 สัปดาห 
10 การรับรูถึงสัมพันธภาพระหวางมารดาหลังคลอดกับเจาหนาท่ีพยาบาล                         80 
         รายขอของมารดาหลังคลอดตอการรับบริการดูแลหลังคลอดเม่ือครบ 6 สัปดาห 
11 การรับรูถึงการไดรับการดูแลอยางตอเนื่องแยกตามรายขอของมารดาหลัง                     81 
         คลอดตอการรับบริการดูแลหลังคลอดเม่ือครบ 6 สัปดาห  
12 การรับรูทางดานปจจยัรวมแยกตามรายดานของมารดาหลังคลอดตอการ                       82 
         รับบริการดูแลหลังคลอดเม่ือครบ 6 สัปดาห 
13 การรับรูทางดานปจจยัรวมโดยรวมของมารดาหลังคลอดตอการรับบริการ                   83 
         ดูแลหลังคลอดเม่ือครบ 6 สัปดาห 



  ฎ 

สารบาญตาราง (ตอ) 

 
ตาราง                                                                                                                                     หนา 
14 ความสัมพันธระหวางลักษณะดานประชากรกับการรับรูทางดานสุขภาพ                  84 
        โดยรวมของมารดาหลังคลอดตอการรับบริการดูแลหลังคลอดเม่ือครบ 
        6 สัปดาห 
15  ความสัมพันธระหวางลักษณะดานประชากรกับการรับรูทางดานปจจยัรวม               86 
         โดยรวมของมารดาหลังคลอดตอการรับบริการดูแลหลังคลอดเม่ือครบ  
         6 สัปดาห 
 
            

                                                                                                                           


