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วิธีดําเนินการศึกษา 
 

  การศึกษาเร่ือง  ภาวะโภชนาการและการบริโภคอาหารของนกัเรียนชวงช้ันท่ี 3 เปนการศึกษา
เชิงพรรณนา (Descriptive study) มีวัตถุประสงคเพื่อ ศึกษาภาวะโภชนาการและการบริโภคอาหารท้ังโดยรวม
และจําแนกตามภาวะโภชนาการของนักเรียนชวงช้ันท่ี 3 (ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี1-3) กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนท่ี
กําลังศึกษาอยูในระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ถึง ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2550 
โรงเรียนของรัฐแหงหนึ่งในจงัหวัดลําปาง มีข้ันตอนการศึกษา ดังนี ้
ประชากรและกลุมตัวอยาง 

ประชากรของการศึกษาคร้ังนี้  คือ  นกัเรียนท่ีกําลังศึกษาอยูในระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 
ถึงช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2550 โรงเรียนของรัฐแหงหนึ่งในจังหวัดลําปาง  
จํานวน  558  คน 

กลุมตัวอยาง ไดมาจากตารางกาํหนดขนาดกลุมตัวอยางของ Yamane (อางใน ยุทธพงษ กรัยวรรณ, 
2543) ท่ีระดับความเช่ือม่ัน 95 % ไดขนาดของกลุมตัวอยาง 240 คน ดวยการเลือกแบบเจาะจง ช้ันเรียนละ 80  คน  
เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาคร้ังนี้  ประกอบดวย 
 1.    เคร่ืองช่ังน้ําหนัก  วัดสวนสูงและแบบบันทึกน้ําหนักและสวนสูง 

2. แบบสอบถามการบริโภคอาหารของนักเรียน  แบงออกเปน 2 สวน คือ 
        สวนท่ี 1   ขอมูลท่ัวไปประกอบดวย เพศ   อายุ   บุคคลท่ีนักเรียนพักอาศัยอยูดวย อาชีพผูปกครอง   
เงินคาอาหารกลางวันและการออกกําลังกาย    

สวนท่ี 2      การบริโภคอาหารประจําวัน มีลักษณะเปนแบบเลือกตอบ ไดแก    ม้ืออาหารหลัก  ชนิดของ
อาหารทั้งอาหารหลัก  อาหารวางและเคร่ืองดื่ม   
 การหาคุณภาพเคร่ืองมือ  ผูศึกษาไดดําเนินการหาคุณภาพเคร่ืองมือ  ดังนี้ 

1. นําแบบสอบถามใหผูเช่ียวชาญ  จํานวน  3 ทาน ตรวจสอบความตรงของเน้ือหา (Content 
Validity) และความถูกตองดานภาษา  จากนั ้นนํามาปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของ
ผูเช่ียวชาญ 

2. นําแบบสอบถามที่ผานการตรวจสอบและปรับปรุงแกไขแลว  ไปทดลองใชกับนักเรียน
ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนเดิมท่ีไมใชกลุมตัวอยาง  จํานวน 20 คน และนําคําตอบท่ี
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ไดมาหาคาความเช่ือม่ัน (Reliability) โดยใชสูตร Alpha Cronbach Coefficient (อุเทน  ปญโญ, 2548) 
ไดคาความเช่ือม่ัน 0.82 

3. เคร่ืองช่ังน้าํหนักไดรับการรบัรองจากพาณชิยจังหวัดในดานความเท่ียงตรง ตรวจสอบความถูกตอง
และเท่ียงตรงของเคร่ืองช่ังน้าํหนกัโดยใชลูกตุมน้ําหนกัมาตรฐาน 1 กิโลกรัมและ 5 กิโลกรัมเปนมาตรฐาน
ในการตั้งหลังจากช่ังน้ําหนักกลุมตัวอยางไปแลวทุก  ๆ20 คน สวนเคร่ืองวัดสวนสูงตรวจสอบดวยตลับเมตร
ซ่ึงไดรับการรับรองจากพาณชิยจังหวัดในดานความตรง สวนดานความแมนยําของเคร่ืองมือ โดยการวัดซํ้า
หลายคร้ังและไดคาคงเดิม 
การพิทักษสิทธ์ิ 
 ผูศึกษาไดช้ีแจงใหผูปกครองและกลุมตัวอยางทราบถึงสิทธ์ิท่ีจะตอบรับหรือปฏิเสธการเขารวม
การศึกษาครั้งนี้  กลุมตัวอยางสามารถออกจากการศึกษาในระหวางการดําเนินการ โดยไมมีผลเสียใด  ๆ
เกิดข้ึน  ขอมูลท่ีไดจากการตอบท้ังหมด  ผูศึกษาจะเก็บเปนความลับและจะใชประโยชนในการศึกษา
เทานั้น     เม่ือผูปกครองและกลุมตัวอยางตกลงใหความรวมมือในการศึกษา   และลงช่ือในใบยินยอมแลว       
ผูศึกษาจึงดําเนินการเก็บขอมูล 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ผูศึกษาและผูชวยซ่ึงไดรับการอธิบายทําความเขาใจวิธีการบันทึกน้ําหนักและสวนสูง 
ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลรวมกันระหวางวันท่ี 10-20 มีนาคม พ.ศ. 2551 

การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใช 
 ผูศึกษานําขอมูลท่ีไดจากการบันทึกน้ําหนักและสวนสูง  และแบบสอบถามการบริโภค
อาหารของกลุมตัวอยางมาตรวจสอบการตอบกอนนําขอมูลไปวิเคราะห  โดยมีรายละเอียด  ดังนี้ 

1.      ผลของการช่ังน้ําหนกัและวัดสวนสูง ประมวลผล  โดยใชโปรแกรมระบบประเมินภาวะโภชนาการ (รปภ.) 
(ศักดา  พรึงลําภแูละคณะ, 2552) โดยใชน้ําหนกัตามเกณฑอายุ  สวนสูงตามเกณฑอายแุละน้ําหนกัตามเกณฑสวนสูง
เปนตัวบงช้ี เพือ่จําแนกภาวะโภชนาการของกลุมตัวอยาง และเทียบกับเกณฑอางอิงการเจริญเติบโตของ     
เด็กอายุ 5-18 ป  ของกรมอนามัย  กระทรวงสาธารณสุข (2542) 

2.   ขอมูลท่ัวไปและการบริโภคอาหาร วิเคราะหโดยใชสถิติเชิงพรรณนา  คือ  การหาความถ่ีและ
หาคารอยละ (อุเทน  ปญโญ, 2548) 
 
 
 


