
 ฉ

 

สารบัญ 
 

                                  หนา 
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บทคัดยอภาษาอังกฤษ             จ 
สารบัญ               ฉ 
สารบัญตาราง              ซ 
สารบัญกราฟ             ฌ 
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 การบริโภคอาหาร ความตองการพลังงานและสารอาหารของวัยรุน                   14 
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บทท่ี  3 วิธีดําเนินการศึกษา                         
 ประชากรและกลุมตัวอยาง                       32 
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 การเก็บรวบรวมขอมูล           33 
 การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใช          33 
บทท่ี  4  ผลการศึกษา            34 
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ภาคผนวก  ค  เอกสารการพทัิกษสิทธ์ิ        65 
 ภาคผนวก  ง  พีระมิดเพิ่มพลัง                                    66 
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สารบัญตาราง 
 

ตาราง                       หนา 
 

2.1        น้ําหนกัเด็กวยัเรียนเพศชายและหญิง  เปรียบเทียบกับมาตรฐาน     11 
4.1        จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามเพศ อายุและเงินคาอาหารกลางวัน   35 
4.2 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามบุคคลท่ีพักอาศัยอยูดวย    36 
 และอาชีพของผูปกครอง 
4.3 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามการออกกาํลังกาย     37 
4.4 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามภาวะโภชนาการ      38 

โดยใชน้ําหนกัตามเกณฑอาย ุ
4.5 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามภาวะโภชนาการ      38 

โดยใชสวนสูงตามเกณฑอาย ุ        
4.6 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามภาวะโภชนาการ      39 

โดยใชน้ําหนกัตามเกณฑสวนสูง 
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สารบัญกราฟ 
 

กราฟ                       หนา 
 

4.1        กราฟแสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางโดยรวม                                            40     
             จําแนกม้ืออาหาร หมูอาหารและ ประเภทอาหาร    
4.2        กราฟแสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง เพศชาย (น้ําหนกัตามเกณฑอาย)ุ   41 
             จําแนกม้ืออาหาร หมูอาหารและ ประเภทอาหาร             
4.3        กราฟแสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง เพศชาย (สวนสูงตามเกณฑอายุ)   42 
             จําแนกม้ืออาหาร หมูอาหารและ ประเภทอาหาร      
4.4       กราฟแสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง เพศชาย (น้ําหนกัตามเกณฑสวนสูง)   43 
             จําแนกม้ืออาหาร หมูอาหารและ ประเภทอาหาร 
4.5       กราฟแสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง เพศหญิง (น้ําหนกัตามเกณฑอายุ)   44 
             จําแนกม้ืออาหาร หมูอาหารและ ประเภทอาหาร 
4.6       กราฟแสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง เพศหญิง (สวนสูงตามเกณฑอายุ)   45 
             จําแนกม้ืออาหาร หมูอาหารและ ประเภทอาหารภค 
4.7       กราฟแสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง เพศหญิง (น้ําหนกัตามเกณฑสวนสูง)   46 
             จําแนกม้ืออาหาร หมูอาหารและ ประเภทอาหาร 
 
 
 


