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สรุป  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 
  
 การศึกษาเรื่อง  บทบาทของผูปกครองดานโภชนาการและภาวะโภชนาการของนักเรียน  
โรงเรียนเอกชนแหงหนึ่งในจังหวัดเชียงใหม  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาบทบาทของผูปกครองของ
นักเรียนดานโภชนาการ  การปฏิบัติตัวของผูปกครองและภาวะโภชนาการของนักเรียน  นําผลของ
การชั่งน้ําหนักและสวนสูงไปประมวลโดยใชโปรแกรมการคํานวณภาวะโภชนาการของสถาบันวจิยั
โภชนาการ  มหาวิทยาลัยมหิดล (2544) โดยใชน้ําหนักตามเกณฑอายุ  สวนสูงตามเกณฑอายุและ
น้ําหนักตามเกณฑสวนสูง  เปนตัวบงชี้     
 ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ คือ  ผูปกครองจํานวน  360  คนและนักเรียนที่กําลังศึกษา
อยูในชั้นประถมศึกษาปที่ 2  จํานวน  360  คน ณ โรงเรียนเอกชนแหงหนึ่ง  ในจังหวัดเชียงใหม  
ภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา  2551 รวมประชากรทั้งสิ้นจํานวน 720  คน กลุมตัวอยางใชตารางกําหนด
ขนาดตัวอยางของ  Yamane  (ชูศรี  วงศรัตนะ 2549) ที่ระดับความเชื่อมั่น 95% ไดจํานวน  222  คน 
แตใชจริง  260  คน รวมเปนกลุมตัวอยางทั้งสิ้นจํานวน  520  คน (ผูปกครอง  260  คนและนักเรียน  
260  คน)  เก็บขอมูลโดยใชแบบสอบถามซึ่งมีคาความเชื่อมั่นเทากับ  0.79  เครื่องชั่งน้ําหนักและวัด
สวนสูงซึ่งไดรับการรับรองจากพาณิชยจังหวัด  วิเคราะหขอมูลโดยการแจกแจงความถี่  หาคา     
รอยละ  คาเฉลี่ย  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน   สวนภาวะโภชนาการของนักเรียน  นําผลของการ  
ช่ังน้ําหนักและวัดสวนสูงไปประมวลโดยใชโปรแกรมการคํานวณภาวะโภชนาการของสถาบันวิจัย
โภชนาการ  มหาวิทยาลัยมหิดล (2544) โดยใชน้ําหนักตามเกณฑอายุ  สวนสูงตามเกณฑอายุและ
น้ําหนักตามเกณฑสวนสูง  เปนตัวบงชี้   
 
สรุปผลการศึกษา 
 ผูปกครองกลุมตัวอยางเปนเพศหญิง  รอยละ 74.60 มีอายุมากกวา  40  ป  รอยละ  61.10     
มีความเกี่ยวของกับนักเรียนในฐานะมารดา  รอยละ  72.31  มีจํานวนสมาชิกในครอบครัว  4 คน  
รอยละ  41.20  อาชีพรับราชการหรือรัฐวิสาหกิจ  รอยละ  39.20  การศึกษาของผูปกครองระดับ
ปริญญาตรีขึ้นไป  รอยละ  50.40  รายไดตอเดือนระหวาง  10,001-15,000  บาท  ซ่ึงเทากับ  ระหวาง 
15,001-20,000 บาท  รอยละ  35.40  และมีการปฏิบัติในเรื่องอาหารของครอบครัวสวนใหญคือ    
ปรุงอาหารกินเองบางซื้อบาง  รอยละ  72.30   
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 การจัดอาหารสําหรับบุตรหลานของตัวผูปกครองกลุมตัวอยาง  มีการปฏิบัติโดยรวมอยูใน
ระดับดี  มีคาเฉลี่ย  2.05  เมื่อพิจารณารายขอพบวา  การจัดอาหารสําหรับบุตรหลานมีการปฏิบัติใน
ระดับดีมากคือ  ใหรับประทานเนื้อสัตวที่ปรุงสุก  ใหบุตรหลานรับประทานอาหารครบ  3  มื้อ      
ใหดื่มนม  1-2  แกวตอวัน  และจัดอาหารเชาใหรับประทาน  โดยมีคาเฉลี่ย  2.81, 2.76, 2.59 และ 
2.56  ตามลําดับ  
 การปฏิบัติตัวของผูปกครองกลุมตัวอยางมีการปฏิบัติโดยรวมอยูในระดับดี  มีคาเฉลี่ย 2.06
เมื่อพิจารณารายขอพบวา  การปฏิบัติตัวของผูปกครองมีการปฏิบัติในระดับดีมากคือ ไมสูบหรือ  
เคยสูบบุหร่ี  ไมดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล  ดูแลเรื่องการพักผอนของบุตรหลาน  และลางมือ   
กอนรับประทานอาหารทุกครั้ง  มีคาเฉลี่ย  2.97, 2.78, 2.78, และ 2.77  ตามลําดับ 
 ภาวะโภชนาการของนักเรียนกลุมตัวอยางประเมินโดยใชน้ําหนักตามเกณฑอายุ  สวนสูง
ตามเกณฑอายุ  และน้ําหนักตามเกณฑสวนสูงเปนตัวบงชี้  ไดผลคือ 
 ภาวะโภชนาการโดยใชน้ําหนักตามเกณฑอายุพบวา  นักเรียนกลุมตัวอยางที่มีภาวะ
โภชนาการตามเกณฑ  เพศชาย  รอยละ  30.38  เพศหญิง  รอยละ  43.85  น้ําหนักคอนขางมาก      
เพศชาย  รอยละ 2.31 เพศหญิง  รอยละ1.92  น้ําหนักมากกวาเกณฑ  เพศชาย  รอยละ  10.77           
เพศหญิง  รอยละ  7.31  และคอนขางนอย  เพศชาย  รอยละ 2.31 เพศหญิง  รอยละ1.15 
 ภาวะโภชนาการโดยใชสวนสูงตามเกณฑอายุพบวา  นักเรียนกลุมตัวอยางที่มีสวนสูง     
ตามเกณฑ  เพศชาย  รอยละ  35.77 เพศหญิง  รอยละ  46.54  คอนขางสูง เพศชาย  รอยละ 2.69    
เพศหญิง  รอยละ 3.46  สูงกวาเกณฑ  เพศชาย  รอยละ 5.00 เพศหญิง  รอยละ 2.69  คอนขางเตี้ย  
เพศชาย   รอยละ 1.54  เพศหญิง  รอยละ 1.15 และเตี้ย  เพศชาย  รอยละ 0.77 และเพศหญิง  รอยละ  
0.38  
 ภาวะโภชนาการโดยใชน้ําหนักตามเกณฑสวนสูงพบวา  นักเรียนกลุมตัวอยางที่สมสวน 
เพศชาย  รอยละ  30.77  เพศหญิง  รอยละ  38.85  ทวม  เพศชาย  รอยละ 1.92  เพศหญิง  รอยละ 
6.15 เร่ิมอวน  เพศชาย  รอยละ  6.15  เพศหญิง   รอยละ  4.62  อวน เพศชาย  รอยละ 5.77  เพศหญิง  
รอยละ 1.54   คอนขางผอม  เพศชาย  รอยละ 0.38  เพศหญิง รอยละ 2.31 และผอม  เพศชาย  รอยละ 
0.77  เพศหญิง  รอยละ  0.77   
 
อภิปรายผล 
 จากผลการศึกษาครั้งนี้พบวา  ผูปกครองกลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิง (74.60%) อายุ
มากกวา  40  ป (61.10%) และมีความเกี่ยวของกับนักเรียนกลุมตัวอยางในฐานะแม  ซ่ึงความเปน    
เพศหญิงยอมมีความผูกพันใกลชิดกับลูก  โดยเฉพาะบทบาทความเปนแมนั้นยอมตองการดูแลและ
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อบรมลูกทั้งดานอาหาร  สุขภาพ  รวมทั้งการพัฒนาดานรางกาย  อารมณ  สังคมและสติปญญาตามวัย  
(รติชน  พีรยสถ,2543) การเลี้ยงดูเด็กนั้น  ผูปกครองมิใชเพียงใหคําแนะนําสั่งสอนเทานั้น  แตยังตอง
เปนตนแบบในเรื่องการรับประทานอาหาร การดูแลสุขภาพและความเปนอยู (วราภรณ  รักวิจัย,2540) 
และการที่แมซ่ึงมีอายุมากกวา  40  ป ยอมเปนวัยที่มีความมั่นคงดานอารมณ  มีความพรอม            
ดานการศึกษา  และการงาน  ตามผลการศึกษาครั้งนี้ที่พบวา  ผูปกครองกลุมตัวอยางมีอาชีพ            
รับราชการหรือรัฐวิสาหกิจ  และคาขายหรือธุรกิจ (39.20%  และ  28.50%)  ซ่ึงอาชีพทั้ง  2  มีความ
มั่นคงและมีรายไดอยูในระดับกลางถึงสูง  ผลการศึกษาแสดงใหเห็นวารายไดของผูปกครองกลุม
ตัวอยางอยูระหวาง  10,001-20,000บาท  รอยละ  70.80  แสดงใหเห็นวามีรายไดพอในการเลี้ยงดูลูก
ไดดีระดับหนึ่ง  และจํานวนสมาชิกในครอบครัวมี 4 คน  ซ่ึงจัดวาเปนครอบครัวขนาดเล็ก  ทําให
ผูปกครองสามารถดูแลบุตรหลานไดเปนอยางดี  ผูปกครองมีความรูในระดับปริญญาตรีขึ้นไป  
50.40%  การออกไปทํางานนอกบานซึ่งมีเวลาจํากัด  ซ่ึงผลการศึกษาพบวา  มีการปฏิบัติในเรื่อง
อาหารของครอบครัวสวนใหญเปนการปรุงอาหารกินเองบางซื้อบาง   

การจัดเตรียมอาหารสําหรับบุตรหลานของผูปกครองกลุมตัวอยาง  จากผลการศึกษาพบวา
การจัดอาหารสําหรับบุตรหลานมีการปฏิบัติในระดับดีมากคือ  ใหบุตรหลานรับประทานอาหารครบ  
3  มื้อ  จัดอาหารเชาใหรับประทาน  ใหดื่มนม  1-2  แกวตอวัน และใหรับประทานเนื้อสัตวที่ปรุงสุก 
สอดคลองกับขอมูลของ วราภรณ  ศิริสวาง(2541) ที่เสนอแนะวา  ผูปกครองมีบทบาทอยางสูงในการ
ดูแลเด็กที่อยูในความปกครอง  รวมทั้งยังเปนบุคคลที่มีอิทธิพลตอเด็กในดานการรับประทานอาหาร  
ดังนั้นผูปกครองจึงมีบทบาทในการสรางนิสัยการรับประทานอาหารที่ดีใหแกเด็ก 

การศึกษาของ สิรินาถ  มั่นศิลป (2548) เร่ือง  ความรูทางโภชนาการของผูปกครองและภาวะ
โภชนาการของเด็กระดับอนุบาล ผลการศึกษาพบวา  ผูปกครองมีความรูทางโภชนาการอยูในระดับ  
ดีมาก  เด็กสวนใหญมีภาวะโภชนาการตามเกณฑ  ดานความสัมพันธระหวางความรูทางโภชนาการ
ของผูปกครองกับภาวะโภชนาการของเด็กนักเรียนพบวามีความสัมพันธกันต่ํา  จากผลการศึกษา   
คร้ังนี้พบวา  ผูปกครองมีความรูในระดับปริญญาตรีขึ้นไป  50.40% ทําใหการปฏิบัติตัวของผูปกครอง
กลุมตัวอยางไดเปนแบบอยางที่ดีสําหรับเด็ก  ตามผลการศึกษาที่พบวาผูปกครองปฏิบัติตัวอยูใน
ระดับดีมากคือ  ไมสูบหรือเคยสูบบุหร่ี  ไมดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล  ดูแลเร่ืองการพักผอนของ
บุตรหลาน  และลางมือกอนรับประทานอาหารทุกครั้ง  เมื่อผูปกครองปฏิบัติตัวดีทําใหเด็กไดเห็น 
เปนประจําจึงเปนแบบอยางและเกิดการเลียนแบบของเด็ก  ซ่ึงเปนหนทางทําใหเด็กในความปกครอง
ทําตามแบบอยางของคนในครอบครัวไปในทิศทางที่ดีตามไปดวย  การปฏิบัติตัวของผูปกครอง      
ในระดับดีคือ  รับประทานอาหารครบ   5  หมู   ดูแลเรื่องการออกกําลังกายของบุตรหลาน  
รับประทานขนมหวาน  รับประทานผลิตภัณฑที่ทําจากถั่ว  รับประทานอาหารกึ่งสําเร็จ เชน มามา   
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ยํายํา  อธิบายประโยชนของอาหารที่บุตรหลานรับประทาน  ทําตัวเปนแบบอยางเรื่อง มารยาทขณะ       
รับประทานอาหาร  ทําตัวเปนแบบอยางเรื่อง การรับประทานอาหารหลากหลาย  รับประทาน    
อาหารทอด เชน  เนื้อทอด  ปลาทอด   ดังนั้น  แมวาผลการศึกษาของ ศิรินาถ  มั่นศิลป (2548) ที่พบ
ความสัมพันธนอยจึงสรุปไดวา  การกระทําของผูปกครองที่เด็กไดเห็นประจําในดานดียอมมีผล      
ตอเด็กมากกวาการที่ผูปกครองมีความรูดีแตขาดการปฏิบัติประจํา                                                                                   

สวนการปฏิบัติตัวของผูปกครองที่อยูในระดับพอใชคือ  วางกฏเกณฑในการรับประทาน
อาหารแกบุตรหลาน  การจัดขาวกลองใหเด็กรับประทานซึ่งนาจะปรับปรุงเพราะขาวกลองอุดม     
ไปดวยสารอาหาร ทั้งเกลือแรตางๆ เชน  แคลเซี่ยม  ฟอสฟอรัส  เหล็ก  ทองแดง  และมังกานีส  
วิตามินบีหนึ่ง  บีสองและบีรวม 

ภาวะโภชนาการของนักเรียนกลุมตัวอยางประเมินโปรแกรมการคํานวณภาวะ  โภชนาการ
ของสถาบันวิจัยโภชนาการ  มหาวิทยาลัยมหิดล (2544) และใชคาน้ําหนักตามเกณฑอายุ  สวนสูง
ตามเกณฑอายุและน้ําหนักตามเกณฑสวนสูงเปนตัวบงชี้  จากผลการศึกษาพบวา  นักเรียน          
กลุมตัวอยางโดยรวมจากเกณฑทั้ง 3  อยาง  ทั้งเพศชายและหญิงมีภาวะโภชนาการตามเกณฑรอยละ  
82.31  และ  69.62  ตามลําดับ  ซ่ึงผลการศึกษาครั้งนี้อาจสรุปไดวา  แมที่มีการจัดเตรียมอาหาร      
ใหลูกดี  ยอมสงผลใหลูกมีภาวะโภชนาการดีตามไปดวย   

สวนเด็กที่มีภาวะโภชนาการเกินเกณฑอาจเนื่องการปฏิบัติของผูปกครองที่ตามใจเด็ก  
ผูปกครองที่ตองทํางาน  ทิ้งใหลูกดูโทรทัศน  สินคาที่โฆษณาในรายการโทรทัศนที่ เกี่ยวกับ     
เครื่องอุปโภคสําหรับเด็ก  สรางภาพความรูสึกประทับใจใหแกเด็กจํานวนมาก จึงสนใจเลือก
โฆษณาสินคาฟุมเฟอยหรืออาหารที่ไมมีประโยชนในดานโภชนาการตางๆ  เชน  อาหารประเภท    
ที่ใหน้ําตาล  ไขมัน  หรือพลังงานสูง  รวมทั้งอาหารที่มีโซเดียมสูงเพื่อเจาะใหถึงกลุมเปาหมาย   
ดานการตลาด   หรือเด็กวัยเรียน  การโฆษณาสินคาทางโทรทัศนนับเปนชองทางที่ประสบ
ความสําเร็จมากที่สุด   การโฆษณาทําใหอาหารประเภทขบเคี้ยวและลูกอมกลายเปนสิ่งที่มียอด
จําหนายสูง  และเปนปจจัยสําคัญที่สงผลกระทบตอภาวะโภชนาการเกินของเด็กวัยนี้ในปจจุบัน 
โดยเฉพาะเด็กที่อยูในสังคมเมืองซึ่งไมมีเวลาและสถานที่สําหรับการออกกําลังกายมากนัก  จึงมีเวลา
สําหรับดูโทรทัศนมากขึ้น (เบญจา  มุกตพันธ, 2542) สอดคลองกับการวิจัยของ Meizi He and 
others. (2005) เร่ือง  พฤติกรรมการดูโทรทัศนตอความเขาใจของผูปกครองเด็กกอนวัยเรียนเกี่ยวกับ
ความอวน ผลการศึกษาที่พบวา  ผูปกครองจํานวนมากไมมีความกังวลเกี่ยวกับการดูโทรทัศน       
ตอความเขาใจของผูปกครองเด็กกอนวัยเรียนเกี่ยวกับความอวนและมีผูปกครองจํานวนนอยที่         
ดูเหมือนวาจะรูถึงความสัมพันธระหวางพฤติกรรมของเด็กกอนวัยเรียนกับความเสี่ยงของความอวน 
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    ผลการศึกษาครั้งนี้พบวา  ผูปกครองสวนใหญมีการศึกษาระดับปริญญาตรีขึ้นไป  แสดงให
เห็นวาปจจุบันผูปกครองมีการรับรู  เรียนรู  และตระหนักถึงความสําคัญของการรับประทานอาหาร
ของลูก  รวมทั้งผูปกครองมีอาชีพที่มั่นคงมีรายไดดี  พอที่จะเลี้ยงลูกไดเปนอยางดี  สอดคลองกับ
การศึกษาของ  ฐิติพร  เทียรฆนิธิกูล (2546)  เร่ือง  ความสัมพันธระหวางลักษณะของครอบครัวกับ
ภาวะโภชนาการของนักเรียนอนุบาลแพร  ที่พบวา  รอยละ 72.82  ของนักเรียนมีภาวะโภชนาการ
ปกติ  แมวาผลการศึกษาดานความสัมพันธระหวางลักษณะครอบครัวกับภาวะโภชนาการ           
ของนักเรียนที่พบวา  อาชีพ  ระดับการศึกษา  รายได  การจัดอาหารสําหรับบุตรหลาน  นิสัย       
การรับประทานและการปฏิบัติตัวของผูปกครอง  ไมมีความสัมพันธกับภาวะโภชนาการของ
นักเรียนก็ตาม  แตการปฏิบัติตัวของผูปกครองดานอาหารและโภชนาการที่ดีใหเด็กไดเห็นเปน
ประจํายอมสงผลตอการเลียนแบบในทางที่ดีตามไปดวย   
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