
บทที่  4 
 

ผลการศึกษา 
 

การศึกษาเรื่อง  บทบาทผูปกครองดานโภชนาการและภาวะโภชนาการของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนเอกชนแหงหนึ่ง ผูปกครองกลุมตัวอยาง  จํานวน 260 คนเก็บขอมูลโดย
ใชแบบสอบถามไดรับกลับคืนมา  260  ชุด  คิดเปนรอยละ 100 สวนนักเรียนกลุมตัวอยางชั่งน้ําหนัก
และวัดสวนสูง  คํานวณผลของการชั่งน้ําหนักและวัดสวนสูง  ประมวลผลโดยใชโปรแกรมคํานวณ
ภาวะโภชนาการของสถาบันวิจัยโภชนาการ  มหาวิทยาลัยมหิดล (2544) ใชคาน้ําหนักตามเกณฑอาย ุ 
สวนสูงตามเกณฑอายุและน้ําหนักตามเกณฑสวนสูงเปนตัวบงชี้  เพื่อจําแนกภาวะโภชนาการของ
นักเรียนกลุมตัวอยาง  และใชคารอยละ ผลการศึกษานําเสนอในรูปตารางประกอบคําอธิบาย แบง
ออกเปน 3 สวน  ดังนี้ 

สวนที่ 1  ขอมูลทั่วไป (ตาราง 4.1 – 4.3) 
 สวนที่ 2  บทบาทผูปกครองดานโภชนาการ (ตาราง  4.4) 
 สวนที่ 3  ภาวะโภชนาการ (ตาราง 4.5-4.8)   
 
ตารางที่ 4.1  จํานวนและรอยละของผูปกครองกลุมตัวอยาง จําแนกตาม  เพศ  อาย ุ
 

ขอมูล จํานวน  
( 260 คน ) 

รอยละ 

เพศ 
                      ชาย 
                      หญิง 
อายุ 

    ต่ํากวา 25 ป 
                      25 – 40 ป 

      มากกวา 40 ป 

 
                    66 
                  194 

 
   1 

                   100 
                   159 

 
25.40 
74.60 

 
 0.40 

                 38.50 
                 61.10 
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 จากตารางที่ 4.1  พบวา ผูปกครองกลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิงจํานวน 194 คน    
รอยละ 74.60  และอายุมากกวา  40  ป  จํานวน 159 คน รอยละ 61.10 
 

 ตารางที่ 4.2   จํานวนและรอยละของผูปกครองกลุมตัวอยาง จําแนกตามความเกี่ยวของ จํานวน          
สมาชิกในครอบครัว  และอาชีพ 

 
ขอมูล จํานวน  

    ( 260 คน ) 
    รอยละ 

ความเกีย่วของกับนักเรยีน 
บิดา 
มารดา 
ญาติ 

จํานวนสมาชิกในครอบครัว 
2 คน 
3 คน 
4 คน 
มากกวา  4  คน 

อาชีพ 
รับราชการ หรือรัฐวิสาหกิจ 
คาขาย หรือธุรกิจ 
เกษตรกรรม 
รับจาง 
แมบาน 

 

 
62 

               188 
                 10 

 
  6 
54 

                107 
 93 

 
                102 

 74 
   7 
76 
   1 

 

 
23.85 
72.31 

               3.84 
 

               2.30 
             20.80 

41.20 
35.70 

 
39.20 
28.50 
  2.70 
29.20 
  0.40 

             
จากตารางที่ 4.2  พบวา  ผูปกครองกลุมตัวอยาง มีความเกี่ยวของกับนักเรียนในฐานะมารดา

จํานวน 188  คน รอยละ 72.31 จํานวนสมาชิกในครอบครัว 4 คน จํานวน 107 คน รอยละ 41.20 และ
อาชีพรับราชการหรือรัฐวิสาหกิจจํานวน 102 คน รอยละ 39.20 
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ตารางที่ 4.3  จํานวนและรอยละของผูปกครองกลุมตัวอยางจําแนกตามการศึกษา รายไดและ           
การปฏิบัติเร่ืองอาหารในครอบครัว 

 
ขอมูล 

 
จํานวน 

   ( 260 คน ) 
รอยละ 

 
การศึกษา 
      ประถมศึกษาปที่ 6 หรือต่ํากวา 
      มัธยมศึกษาตอนตน (ม.3) 
      มัธยมศึกษาตอนปลาย (ม.4-ม.6) หรือ ปวช. 
      อนุปริญญา หรือ ปวส. 
      ปริญญาตรีขึ้นไป 
รายได 
      ไมเกิน 5,000 บาท 
     5,001-10,000 บาท 
     10,001-15,000 บาท 
     15,001-20,000 บาท 
     20,001-25,000 บาท 
     มากกวา 25,000 บาท 
การปฏิบัติเร่ืองอาหารในครอบครัว 
     ปรุงอาหารกินเองทุกมื้อ 
     ปรุงอาหารกินเองบางซื้อบาง 
     เลือกซื้อ/ปรุงอาหารตามที่ทานชอบ 
      

 
 4 
24 
44 
57 

          131 
 
  3 
40 
92 
92 
21 
12 
 
50 

          188 
22 

 

 
1.53 
9.23 

     16.92 
      21.92 
      50.40 

 
1.10 

       15.40 
35.40 
35.40 
  8.10 
  4.60 
 

       19.20 
       72.30 
        8.50 

 
          จากตารางที่ 4.3  พบวา  ผูปกครองกลุมตัวอยางมีการศึกษาระดับปริญญาตรีขึ้นไป จํานวน 
131  คน  รอยละ  50.40  รายไดตอเดือนระหวาง  10,001-15,000  บาทและ  15,001-20,000  บาท
จํานวน  92  คน รอยละ  35.40  เทากันและสวนใหญมีการปฏิบัติเร่ืองอาหารในครอบครัว  คือการ    
ปรุงอาหารกินเองบางซื้อบางจํานวน  188  คน  รอยละ  72.30  
 
 



 28

บทบาทผูปกครองกลุมตัวอยางดานโภชนาการ 
 
ตารางที่ 4.4   คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของผูปกครองกลุมตัวอยาง  จําแนกตามการจัด  
                    อาหารสําหรับบุตรหลาน 
 

ขอมูล คะแนน 
   เฉลี่ย 

สวนเบี่ยงเบน   
มาตรฐาน 

ระดับ 
การปฏิบัติ 

1.  ใหรับประทานเนื้อสัตวที่ปรุงสุก 2.81 0.53 ดีมาก 
2.   ใหรับประทานอาหารครบ  3  มื้อ 2.76 0.53 ดีมาก 
3. ใหดื่มนม  1-2  แกว / วัน     2.59 0.71 ดีมาก 
4.   จัดอาหารเชาใหรับประทาน 2.56 0.74 ดีมาก 
5.   ใหรับประทานไข 2.30 0.66           ดี 
6.   จัดอาหารครบ  5  หมู 2.28 0.76 ดี 
7.   ใหชวยตวัเองบนโตะอาหาร 2.21 0.67 ดี 
8.   ใหรับประทานอาหารพรอมสมาชิก 2.15 0.73 ดี 
9.   จัดอาหารประเภทผลไมใหรับประทาน 2.10 0.77 ดี 
10. ใชผงชูรสในการปรุงอาหารใหบุตรหลาน 2.09 0.79 ดี 
11. ใหรับประทานเนื้อสัตวไมติดมัน 2.05 0.75 ดี 
12. จัดอาหารประเภทผักใหรับประทาน     2.05 0.81 ดี 
13. ใหดื่มน้ําอดัลม 1.95 0.52 ดี 
14. ใหดื่มน้ําหวาน 1.92 0.53 ดี 
15. ซ้ือขนมขบเคี้ยวใหรับประทาน 1.84 0.72 ดี 
16.  ใหรับประทานเนื้อปลา 1.82 0.77 ดี 
17.  อธิบายใหความรูประโยชนของอาหาร 1.78 0.75 ดี 
18. ใหรับประทานอาหารทีป่รุงจากเตาหู 1.70 0.79 ดี 
19. ใหรับประทานอาหารซ้ําๆ 1.78 0.71 ดี 
20. ใหลองรับประทานอาหารใหมๆ 1.68 0.73 ดี 
21.  ใหดื่มน้ํา  6 - 8  แกว/วัน 1.56 0.90 ดี 
22.  จัดขาวกลองใหรับประทาน 1.04 0.85 พอใช 

โดยรวม 2.05 0.71 ดี 
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 จากตารางที่  4.4  พบวา  บทบาทการจัดอาหารสําหรับบุตรหลานของผูปกครองกลุม
ตัวอยางโดยรวมอยูในระดับดี ( X = 2.05, SD = 0.71)  
  เมื่อพิจารณารายขอพบวา  การจัดอาหารสําหรับบุตรหลานมีการปฏิบัติในระดับดีมากคือ 
ใหรับประทานเนื้อสัตวที่ปรุงสุก  ใหบุตรหลานรับประทานอาหารครบ  3  มื้อ  ใหดื่มนม  1-2  แกว
ตอวัน  และจัดอาหารเชาใหรับประทาน  โดยมีคาเฉลี่ย  2.81, 2.76, 2.59 และ 2.56  ตามลําดับ 
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การปฏิบตัิตัวของผูปกครองกลุมตัวอยาง 
 
ตารางที่  4.5  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  จําแนกตามการปฏิบัติตัว ผูปกครองกลุมตัวอยาง 
 

การปฏิบัติตัว 
 

คะแนน 
เฉลี่ย 

สวนเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน 

ระดับ 
การปฏิบัติ 

1.   ไมสูบหรือเคยสูบบุหร่ี  2.97 0.22 ดีมาก 
2.   ไมดื่มเครือ่งดื่มที่มีแอลกอฮอล 2.78 0.46 ดีมาก 
3.   ดูแลเรื่อง การพักผอนของบุตรหลาน 2.78 0.50 ดีมาก 
4.   ลางมือกอนรับประทานอาหารทุกครั้ง 2.77 0.58 ดีมาก 
5.   รับประทานอาหารครบ  5  หมู 2.34 0.69 ดี 
6.   ดูแลเรื่องการออกกําลังกายของบุตรหลาน 2.26 0.82 ดี 
7.   รับประทานขนมหวาน 1.90 0.50 ดี 
8.   รับประทานผลิตภัณฑทีท่ําจากถั่ว 1.88 0.76 ดี 
9.   รับประทานอาหารกึ่งสําเร็จ เชน มามา ยํายํา 1.87 0.50 ดี 
10. อธิบายประโยชนของอาหารที่บุตรหลานรับประทาน 1.79 0.75 ดี 
11. ทําตัวเปนแบบอยางเรื่อง มารยาทขณะรับประทาน 
      อาหาร                                                                            

 
1.72 

 
        0.78 

 
ดี 

12. ทําตัวเปนแบบอยางเรื่อง การรับประทานอาหาร 
      หลากหลาย 

2.78 
1.55 

0.46 
0.70 

ดี 
ดี 

13. รับประทานอาหารทอด เชน  เนื้อทอด  ปลาทอด 1.51 0.67 ดี 
14. วางกฏเกณฑในการรับประทานอาหารแกบุตรหลาน 1.39 0.90     พอใช 
15. ออกกําลังกาย      1.37 0.77 พอใช 

โดยรวม 2.06 0.64 ดี 
     
 จากตารางที่  4.5  พบวา  การปฏิบัติตัวของผูปกครองกลุมตัวอยางมีการปฏิบัติโดยรวมอยูใน
ระดับดี   ( X   = 2.06, SD = 0.64) 
  เมื่อพิจารณารายขอพบวา  การปฏิบัติตัวของผูปกครองมีการปฏิบัติในระดับดีมากคือ ไมสูบ
หรือเคยสูบบุหร่ี  ไมดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล  ดูแลเรื่องการพักผอนของบุตรหลาน  และลางมือ
กอนรับประทานอาหารทุกครั้ง  มีคาเฉลี่ย  2.97, 2.78, 2.78, และ 2.77  ตามลําดับ  
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ภาวะโภชนาการ 
 ภาวะโภชนาการของนักเรียนกลุมตัวอยางประเมินโดยใช  น้ําหนักตามเกณฑอายุ  สวนสูง
ตามเกณฑอายุ  และน้ําหนักตามเกณฑสวนสูงเปนตัวบงชี้  แสดงผลดังตารางที่  4.6 – 4.8 

 
ตารางที่  4.6   จํานวนและรอยละของนักเรียนกลุมตัวอยาง  จําแนกตามภาวะโภชนาการโดยใช                          

น้ําหนักตามเกณฑอายุ 
 

ชาย 
________________ 

หญิง 
________________ 

รวม 
_________________ 

 
ภาวะโภชนาการ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

น้ําหนกัมากกวาเกณฑ    28 10.77   19  7.31    47   18.08 

น้ําหนกัคอนขางมาก     6   2.31     5 1.92    11   4.23 

น้ําหนกัตามเกณฑ 
น้ําหนกัคอนขางนอย 
น้ําหนกันอยกวาเกณฑ 

        79 
    6 
    - 

30.38  
  2.31 
      - 

    114 
    3 
    - 

  43.85 
    1.15 

     - 

193 
    9 
    -  

   74.23  
 3.46 
    - 

รวม 119 45.77 141 54.23  260  100 
 
 จากตารางที่ 4.6    ภาวะโภชนาการของนักเรียนกลุมตัวอยางเมื่อใชน้ําหนักตามเกณฑอายุ  
จําแนกตามเพศพบวา  นักเรียนกลุมตัวอยางที่มีภาวะโภชนาการตามเกณฑ  เพศชาย  รอยละ  30.38  
เพศหญิง  รอยละ  43.85  น้ําหนักคอนขางมาก  เพศชาย  รอยละ 2.31 เพศหญิง  รอยละ1.92  น้ําหนัก
มากกวาเกณฑ  เพศชาย  รอยละ  10.77 เพศหญิง  รอยละ  7.31  และน้ําหนักคอนขางนอย  เพศชาย  
รอยละ 2.31 เพศหญิง  รอยละ1.15   
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ตารางที่  4.7   จํานวนและรอยละของนักเรียนกลุมตัวอยาง  จําแนกตามภาวะโภชนาการโดยใช                         
สวนสูงตามเกณฑอายุ 

 
ชาย 

________________ 
หญิง 

________________ 
รวม 

___________________ 
 

ภาวะโภชนาการ 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

สูงกวาเกณฑ 
คอนขางสูง 

13   
 7 

 5.00 
 2.69 

    7 
    9 

 2.69 
 3.46 

  20 
  16 

7.69 
6.15 

สวนสูงตามเกณฑ 93   35.77 121   46.54 214    82.31 

คอนขางเตี้ย  4  1.54     3  1.15     7 2.69 

เตี้ย  2  0.77      1  0.38       3  1.15   

รวม 119 45.77 141 54.23 260  100.00 

 
 จากตารางที่  4.7  ภาวะโภชนาการของนักเรียนกลุมตัวอยาง  เมื่อใชสวนสูงตามเกณฑอายุ 
จําแนกตามเพศพบวา  นักเรียนกลุมตัวอยางที่มีสวนสูงตามเกณฑ  เพศชาย  รอยละ  35.77 เพศหญิง  
รอยละ  46.54  คอนขางสูง  เพศชาย  รอยละ 2.69 เพศหญิง  รอยละ 3.46 สูงกวาเกณฑ  เพศชาย  
รอยละ  5.00  เพศหญิง  รอยละ  2.69  คอนขางเตี้ย  เพศชาย  รอยละ 1.54  เพศหญิง รอยละ 1.15 
และเตี้ย  เพศชาย  รอยละ 0.77  เพศหญิง  รอยละ  0.38  
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 ตารางที่  4.8  จํานวนและรอยละของนักเรียนกลุมตัวอยาง  จําแนกตามภาวะโภชนาการ  โดยใช 
                          น้ําหนักตามเกณฑสวนสูง 
 

ชาย 
________________ 

หญิง 
_______________ 

      รวม 
________________ 

                
ภาวะโภชนาการ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

อวน 
เร่ิมอวน 
ทวม 
สมสวน 

15  
16 
  5 
80 

  5.77 
  6.15 
  1.92 
30.77 

   4   
 12 
  16 
101 

  1.54 
  4.62 
  6.15 
38.85 

  19   
  28 
  21 
181 

  7.31 
10.77 
  8.08 
69.62 

คอนขางผอม    1   0.38    6   2.31    7   2.69 

ผอม    2    0.77      2    0.77       4    1.54   

รวม 119 45.77 141 54.23 260  100.00 
 
 จากตารางที่   4.8  ภาวะโภชนาการของนักเรียนกลุมตัวอยาง  เมื่อใชน้ําหนักตามเกณฑ
สวนสูง  จําแนกตามเพศพบวา  นักเรียนกลุมตัวอยางที่สมสวน  เพศชาย  รอยละ  30.77  เพศหญิง  
รอยละ  38.85  ทวม  เพศชาย  รอยละ 1.92  เพศหญิง  รอยละ 6.15 เร่ิมอวน  เพศชาย  รอยละ  6.15  
เพศหญิง  รอยละ  4.62  อวน  เพศชาย  รอยละ 5.77  เพศหญิง  รอยละ 1.54  คอนขางผอม  เพศชาย  
รอยละ 0.38  เพศหญิง  รอยละ 2.31 และผอม  เพศชายเทากับเพศหญิงคือ  รอยละ 0.77       
  
 


