
บทที่ 2 
 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 

  การคนควาแบบอิสระเรื่อง  บทบาทผูปกครองดานโภชนาการและภาวะโภชนาการของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2  คร้ังนี้  ผูศึกษาไดคนควาตํารา  เอกสาร  และงานวิจัยที่เกี่ยวของ  เพื่อ
นํามาใชเปนขอมูลการศึกษา  ดังนี้ 
  1.   บทบาทของผูปกครองดานโภชนาการกับการเจริญเติบโตของเด็กวัยเรียน 
  2.   ความตองการสารอาหารของเด็กวัยเรียน 
 3.   ปจจัยที่มีผลตอการรับประทานอาหารของเด็กวัยเรียน 
 4.   ปญหาการรับประทานอาหารของเด็กวัยเรียน 
  5.   ภาวะโภชนาการและการประเมินภาวะโภชนาการของเด็กวัยเรียน 
  6.   งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
  7.   กรอบแนวคิด 
 
บทบาทของผูปกครองดานโภชนาการกับการเจริญเติบโตของเด็กวัยเรียน 

 การดูแลการเจริญเติบโตของเด็กวัยเรียนนั้น  ผูปกครองตองดูแลและอบรมเด็กในเรื่อง  การ
รับประทานอาหารที่มีประโยชนตอรางกาย  ซ่ึง รติชน  พีรยสถ (2543) ไดอธิบายไววา  การอบรม
เล้ียงดู เปน  2  สวน  คือการอบรมและการเลี้ยงดู  ดังนี้ 
 การอบรม  หมายถึง  การแนะนําสั่งสอนใหความรูใหแนวคิด  แนวปฏิบัติ  ถายทอด
บุคลิกภาพและคานิยม  ตลอดจนการทําเปนตัวอยางในเรื่องตางๆ ใหเด็กมีนิสัยที่พึงประสงค 
 สวนการเลี้ยงดู  หมายถึง  การดูแลในเรื่องอาหาร  ดูแลสุขภาพ  ดูแลความเปนอยูเพื่อสนอง 
ความตองการของเด็ก  สงเสริมใหเด็กไดพัฒนาการทั้งกาย  อารมณ  สังคมและสติปญญาตามวัย  
อันเหมาะสม 
 ฉะนั้น  การอบรมเลี้ยงดูจึงหมายรวมถึง  การที่ผูปกครองไดแนะนําสั่งสอน ใหความรู 
แนวคิดแนวปฏิบัติ ในการถายทอด  เปนแบบอยางในเรื่อง การรับประทานอาหาร  การดูแลสุขภาพ  
ความเปนอยู  เพื่อสนองความตองการของเด็ก  สงเสริมใหเด็กไดพัฒนาทั้งกาย  อารมณ  สังคม  และ
สติปญญา ตามวัยอันเหมาะสม  และใหเด็กมีนิสัยอันพึงประสงค  สามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมได
อยางมีความสุข  อยางไรก็ตาม  ยังมีนักวิชาการอีกหลายทานที่ไดเนนถึงบทบาทของผูปกครอง ไว
อีกคือ 
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  การอบรมเลี้ยงดูเด็ก  ผูปกครองมีความสําคัญยิ่งตอการพัฒนา  ปลูกฝง เสริมสรางลักษณะ
นิสัยที่เปนพื้นฐานของเด็กตอไป  ผูปกครองจึงจําเปนตองเขาใจถึงพัฒนาการของเด็ก  แตละชวง 
แตละวัยในชีวิตเด็ก  เพื่อที่จะพัฒนาและสงเสริมพัฒนาการเด็กไดอยางถูกตองและเหมาะสม  ให
เด็กกาวไปตามแนวทางที่พึงปรารถนาและมีชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุขดวยเหตุนี้  
ผูปกครองจึงมีบทบาทในการเตรียมอาหารใหกับเด็ก ผูปกครองมีบทบาทอยางสูงในการดูแลเด็กที่
อยูในความปกครอง รวมทั้งยังเปนบุคคลที่มีอิทธิพลตอเด็กในดานการรับประทานอาหาร  ดังนั้น  
ผูปกครองจึงมีบทบาทในการสรางนิสัยการรับประทานอาหารที่ดีใหแกเด็กได (วราภรณ   ศิริสวาง, 
2542) ดังนี้คือ 
 1.   อธิบายใหความรูกับเด็ก  ในเรื่องประโยชนของอาหารแตละหมูที่เด็กรับประทานใน  
แตละมื้อ  สอดแทรกวันละเล็กวันละนอย  อาหารชนิดใดไมเหมาะควรอธิบายใหเขาใจดวย  แต    
ไมควรใชเวลานานเกินไป 
 2.   ใหเด็กลองรับประทานอาหารใหมๆ ทีละอยางและใหคร้ังละนอยๆ ปรุงแตงใหนา
รับประทาน  ไมควรบังคับเด็ก  จะทําใหเกิดความรูสึกในทางลบตออาหารชนิดนั้น  การใหทดลอง
อาหารใหมไมควรแสดงความวิตกกังวลจนเกินไป  และไมควรลอใจเด็กในการรับประทานอาหาร
ดวยรางวัลตางๆ  หรือบังคับขูเข็ญดวยการทําโทษ 
  3.   ฝกใหเด็กรับประทานอาหารหลักวันละ 3 มื้อ แตควรมีอาหารเสริมเปนผลไมหรือ      
นมสดโดยใหเด็กไดขบเคี้ยวเลนบาง  เชน  มะละกอ  สับปะรด  มะมวง  กลวยน้ําวา  และหรือ  ฝร่ัง  
 4.   ผูปกครองตองเปนแบบอยางที่ดีดวยการไมเลือกรับประทานอาหารหรือแสดงอาการ
เบื่อหนายใหเด็กเห็น 
 5.   สรางบรรยากาศที่ดีในการรับประทานอาหาร  ไมดุดาเด็กหรือทะเลาะกันเองรวมทั้งการ
พูดเสียงดังในระหวางการรับประทานอาหาร 
  6.   การปรุงอาหารสําหรับเด็ก  ใหคํานึงถึงคุณคาอาหารมีครบทั้ง 5 หมู รสชาติพอดีหรือไม
เผ็ดจัดและไมเปรี้ยวจัด  ตกแตงใหนารับประทานและมีช้ินขนาดพอเหมาะกับวัยของเด็ก 
 7.   ใหเด็กรับประทานอาหารเหมือนผูใหญ  เด็กจะไดหัดรับประทานอาหารทุกประเภท   
ทุกชนิด  ชวยใหเด็กไดรับสารอาหารครบ  เปนการปองกันเด็กเลือกอาหาร  ควรรับประทานอาหาร
พรอมๆ กัน  เพื่อความสะดวกในการดูแลรวมทั้งฝกมารยาทในการรับประทานอาหารอีกดวย  
ขณะที่รับประทานอาหารไมควรใหเด็กรับประทานไปเลนไปหรือทํากิจกรรมอื่นๆ ที่ทําใหการ
รับประทานอาหารนั้นลาชาออกไป 
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  8.   ไมตามใจเด็กจนเกินไป  ถาผูปกครองตามใจเด็กจนเกินไปดวยการใหรับประทาน
จุบจิบหรือใหรับประทานไมเปนเวลา  เด็กจะมีนิสัยการรับประทานที่ไมดีเมื่อถึงเวลาอาหารมื้อหลัก
เด็กอาจรับประทานอาหารไมไดเพราะรับประทานของจุบจิบมากเกินไป 
  9.   คอยสังเกตอาการตางๆ ของเด็กโดยเฉพาะการเจริญเติบโตและปญหาดานสุขภาพ      
ควรมีการชั่งน้ําหนักและวัดสวนสูง  รวมทั้งพาไปพบแพทยเมื่อมีภาวะผิดปกติเกิดขึ้น  
 10.  ฝกหัดมารยาทในการรับประทานอาหาร  การใชชอนสอม  การตักอาหาร  กิริยาและ
ทาทางในการรับประทานอาหาร  การเคี้ยว  การกลืนอาหาร  ส่ิงเหลานี้ฝกหัดตามความสามารถใน
การรับรู  และการใชอวัยวะเคลื่อนไหวของเด็กแตละคน (อําไพพรรณ  ปญญาโรจน, 2542) 
 11.  ฝกใหเด็กรับประทานอาหารเองโดยใหรวมโตะกับผูใหญ  เด็กจะมีความรูสึกมีความสุข  
ภาคภูมิใจและพยายามรับประทานอาหารใหไดดีเทากับผูใหญ 
 12. ใชวิธีชักชวนใหเด็กรับประทาน  และใหการชมเชยเมื่อเด็กรูจักรับประทานอาหารที่มี
ประโยชน  รับประทานไดเรียบรอย  ดีกวาการบังคับและวางกฎเกณฑอยางเขมงวดในการ
รับประทานอาหาร   การบังคับ เด็กจะเกิดความเครียด  เบื่อหนาย  และตอตานการรับประทาน
อาหารมากขึ้น  และควรแนะนําใหเด็กรูจักคุณคาของอาหารและประโยชนที่ไดรับจากอาหาร 
 13. ผูปกครองควรเปนแบบอยางที่ดีสําหรับเด็ก  เด็กจะไดจดจําและเลียนแบบสุขนิสัย         
ในการรับประทานอาหารที่มีประโยชนรวมสํารับเดียวกับผูปกครอง (วงสวาท โกศัลวัฒนและคณะ, 
2542) 
 14. ฝกใหเด็กรับประทานอาหารที่ ถูกสุขลักษณะ  เชน  รับประทานอาหารที่สะอาด                  
ไมมีแมลงวันตอม  ใสภาชนะที่สะอาด  อาหารที่หุงตมจนสุก  ลางมือใหสะอาดกอนรับประทาน
อาหารทุกครั้ง  และเคี้ยวอาหารใหละเอียด (พัชราภรณ  อารีย, 2546)   
 การอบรมเลี้ยงดูเด็ก ผูปกครองมีบทบาทสําคัญในการเลือกใชวิธีการอบรมสั่งสอน  แนะนํา
เด็ก  สงเสริมและสนับสนุนความตองการของเด็กทุกดาน  วิธีการตางๆ ที่ผูปกครองใชนั้น  ตอง
คํานึงถึงพัฒนาการของเด็กดวย  เมื่อผูปกครองมีความเขาใจถึงพัฒนาการดานตางๆ ของเด็ก     จะ
ชวยใหผูปกครองสามารถจัดประสบการณส่ิงแวดลอมใหแกเด็กไดดี  ทั้งนี้  พัฒนาการของเด็ก
เร่ิมตนตั้งแตปฏิสนธิในครรภมารดา  สมองของเด็กจะเจริญรวดเร็วตั้งแตอยูในครรภ  ดังนั้น  
ผูปกครองจึงมีความสําคัญมากตอชีวิตของเด็ก  ถาผูปกครองมีสุขภาพอนามัยสมบูรณแข็งแรง       
ทั้ง ทางรางกายและจิตใจ  จะมีผลตอพัฒนาการดานตางๆ ของเด็กเมื่อเด็กเจริญเติบโตขึ้นมา  
 การอบรมเลี้ยงดูกับการพัฒนาทางดานรางกาย   ตามขอเสนอแนะของ  สํานักงาน
คณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2541) มีรายระเอียด  ดังนี้ 
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 พัฒนาการทางดานรางกาย  เปนการเปลี่ยนแปลงลักษณะและความสามารถทางกายของ
เด็กตั้งแตแรกเกิดอยางตอเนื่อง  เชน  ความสามารถในการรับรูทางประสาทสัมผัสทางการ
เคลื่อนไหวซึ่งเกี่ยวของกับการบังคับกลามเนื้อใหญ  กลามเนื้อเล็ก  การประสานสัมพันธระหวาง
การใชกลามเนื้อตางๆ  การพัฒนาดานรางกายของเด็ก  การวัดการเจริญเติบโต  ผูปกครองควรสราง
ความคุนเคยและรูจักกราฟการเจริญเติบโตของเด็กตามอายุ  และสามารถใชไดตั้งแตเด็กวัยทารก
และเด็กวัยเรียน  การเจริญเติบโตของเด็กจําเปนตองมีการประเมินเปนครั้งคราวซึ่งผูปกครอง
สามารถเปนผูติดตามเองได  และสอนใหเด็กในความปกครองของตนไดรับทราบ  และติดตามการ
ประเมินของตนเองดานการเจริญเติบโต  โดยการชั่งน้ําหนักและวัดสวนสูง  ลักษณะรางกาย
โดยทั่วไป  ความผิดปกติ  และโรคบางอยาง  เชน  ตัวเล็ก  ซีด  ซึม  ผิวหนังเปนโรคพุพอง  น้ํามูก
ไหลเรื้อรังมีกล่ินเหม็น  หรือเหงือกบวม  อาการเหลานี้สามารถพบไดโดยผูปกครองที่ดูแลเอาใจใส  
ลักษณะที่พบในเด็กวัยเรียน  ผูปกครองสมควรพาเด็กไปปรึกษาแพทย  หรือบุคลากรทางการแพทย
ตอไป  
 การที่เด็กจะตองปรับตัวเมื่อไปโรงเรียน  ซ่ึงเด็กบางคนตองเปลี่ยนโรงเรียน  กรณีนี้จึงทําให
เด็กตองเผชิญกับความเครียดหลายๆ อยางพรอมกันคือ  ตองพบกับคนแปลกหนาทั้งครู เพื่อนเพิ่ง
พบกันเปนครั้งแรกไมรูจักใครเลย  ถาเปนเด็กที่เขากับคนอื่นยาก เปนคนขี้อาย  หรือไมมั่นใจใน
ตัวเอง  เด็กอาจเกิดปญหาในการปรับตัวคือ  หาเพื่อนไมได  ไปโรงเรียนแลวไมสนุก  จึงไมอยากไป
โรงเรียน  ตอนเชาๆ เด็กอาจจะอิดเอื้อนไมอยากไป หรือชวงเลิกเรียนตอนบายเด็กอาจตองซื้อน้ํา
และอาหารรับประทานเองในระหวางที่คอยผูปกครองมารับ  ถาผูปกครองมารับชาและคนอื่นๆ 
กลับหมดแลวเด็กอาจจะเหงาและเครียดได  ผูปกครองตองพยายามรับเด็กใหเร็วและตรงเวลา  
โดยเฉพาะวันแรกๆ ของการไปโรงเรียนใหม ( นงพงา  ล้ิมสุวรรณ, 2548)   
  
  ความตองการสารอาหารของเด็กวัยเรียน  
 ความตองการสารอาหารของเด็กวัยเรียนซึ่งผูปกครองเปนผูดูแล  ควรมีความรูวาเด็กวัย
เรียนจําเปนตองไดรับสารอาหารใหเพียงพอกับการเจริญเติบโตของรางกาย  เพื่อจะไดเตรียมอาหาร      
ไดถูกตองทั้งคุณภาพ  และปริมาณ (อบเชย วงศทอง, 2547)  ดังนี้ 
 พลังงาน  เด็กวัยนี้ตองการพลังงานสูง  การกําหนดความตองการพลังงานของรางกาย     
ควรพิจารณาจากปริมาณพลังงานทั้งหมดที่รางกายตองใชแตละวัน  ซ่ึงขึ้นอยูกับองคประกอบ         
ที่สําคัญไดแก  พลังงานเพื่อการทํางานของอวัยวะตางๆ  หรือเรียกวา  พลังงานความตองการพื้นฐาน  
อัตราการเจริญเติบโตและพลังงานที่รางกายตองการ  เพื่อประกอบกิจกรรมตางๆ พลังงานที่ไดรับ        
จากอาหารควรจะมากพอสําหรับการเจริญเติบโต  มีปริมาณพอดีและไมเหลือที่จะทําใหเกิดโรคอวน
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ได  เด็กอายุ 7-9 ป ทั้งชายและหญิงควรไดรับพลังงานวันละ 1600 กิโลแคลอรี เด็กอายุ 10-12 ป 
(ชาย)  ควรไดรับพลังงานวันละ 1,850 กิโลแคลอรี  และหญิงควรไดรับพลังงานวันละ 1,700  กิโล
แคลอรี 
               โปรตีน  เปนสารอาหารที่รางกายจําเปนตองไดรับอยางเพียงพอทั้งคุณภาพและปริมาณ             
เพื่อเสริมสรางรางกายใหเจริญเติบโตและซอมแซมเนื้อเยื่อซ่ึงเสื่อมสลายไปใหอยูในสภาพปกติ  
เปนสวนประกอบของฮอรโมนเอนไซม  การสรางภูมิคุมกันโรคติดเชื้อบางชนิด  รักษาสมดุล     
ของกรด ดาง  และสมดุลของน้ําในรางกาย  การรับประทานอาหารเพื่อใหไดปริมาณโปรตีน              
ตามขอกําหนด  ตองคํานึงถึงคุณภาพและความสามารถในการยอยเปนหลัก  โปรตีนที่มีคุณภาพ 
ไดแก  โปรตีนจากไข  นม  ปลา  ไก  และเนื้อสัตวอ่ืนๆ  ซ่ึงใหโปรตีนสูง  พืชที่มีโปรตีนสูงไดแก   
ถ่ัวเมล็ดแหงตางๆ โดยเฉพาะถั่วเหลือง  เด็กวัยเรียนมีความตองการโปรตีนตอน้ําหนักตัว              
เปนกิโลกรัมลดนอยลงจากชวงกลุมอายุ 1-3 ป  คือ จาก 1.20  กรัม เปน 1.10  กรัมตอน้ําหนักตัว      
1 กิโลกรัม  ในชวงอายุ  4-6  ป  และเปน 1.00  กรัมตอน้ําหนักตัว 1 กิโลกรัม  ในชวงอายุเด็กระดับ
ประถมศึกษา (อายุ 7-12 ป)  เมื่อคิดความตองการโปรตีนเปนกรัมตอวัน  ในเด็กอายุ 7-9  ป ตองการ
ประมาณ 26  กรัมตอวัน  เด็กชายอายุ 10-12  ป  ตองการประมาณ 34  กรัมตอวัน เด็กหญิงอายุ     
10-12  ป  ตองการประมาณ 37  กรัมตอวัน 
              เกลือแรและวิตามิน  เด็กวัยเรียนจําเปนตองไดรับวิตามินและเกลือแรตางๆ ใหเพียงพอกับ
ความตองการของรางกาย  เพื่อความเจริญเติบโตและปองกันการขาดสารอาหาร  การไดรับ
สารอาหารเหลานี้ไมเพียงพอเปนผลใหการเจริญเติบโตหยุดชะงักและทําใหเกิดโรคหลายชนิด  
วิตามินที่พบวามีปญหาการขาดในเด็กวัยเรียนคือ  วิตามินเอ  
 แคลเซียมและฟอสฟอรัส   เปนสวนประกอบของกระดูกและฟน หากเด็กมีการขาด
แคลเซียม  จะทําใหรางกายเจริญเติบโตไมเต็มที่  ถาเด็กไดรับแคลเซียมเพิ่มขึ้นก็จะเจริญเติบโตเร็ว
มาก เด็กอายุ 1-10 ป เปนวัยที่กําลังเจริญเติบโตซ่ึงเทียบกันตามน้ําหนักตัวแลว มีความตองการ
แคลเซียม 2 หรือ 4  เทาของวัยผูใหญ   ฉะนั้น  เด็กจึงควรไดรับแคลเซียมเทากับผูใหญ คือวันละ 
800 มิลลิกรัม  เด็กอายุ 10-12 ป ควรไดรับแคลเซียม 1,200 มิลลิกรัมตอวัน โดยปกติความตองการ
ขึ้นอยูกับการดูดซึมของแตละบุคคล  และปจจัยที่เกี่ยวกับอาหารที่รับประทานดวย  เชน ปริมาณของ
โปรตีน  วิตามินดี  และฟอสฟอรัส  นม  และผลิตภัณฑนมอื่นๆ เปนแหลงอาหารที่สําคัญของ
แคลเซียม เด็กที่มีขอจํากัดในการดื่มนมยอมเสี่ยงตอการขาดแคลเซียมดวย 
 วิตามินดี  มีหนาที่สําคัญสําหรับรางกายคือ การควบคุมการดูดซึมของแคลเซียม  และ
ฟอสฟอรัสผานผนังลําไส  ซ่ึงมีผลโดยตรงตอการสรางกระดูกและฟน  ถารางกายขาดวิตามินดี  
การสรางกระดูกจะเสียไป  เปนผลใหเกิดโรคกระดูกออนในเด็ก  ความตองการที่แทจริงของวิตามิน



 11

ดียังไมเปนที่ทราบแนนอน  ถึงแมจะยอมรับวาสวนหนึ่งรางกายสรางขึ้นไดจากการรับแสงแดด  แต
สวนที่สรางขึ้นไดนั้นเกี่ยวของกับปจจัยหลายประการ  เชน  ความเขมของสีผิว  หมอก  ควัน  และ 
มลพิษในชั้นบรรยากาศ   ความแตกตางของฤดูกาล  เด็กๆ ที่อาศัยอยูในเขตรอนอาจตองการวิตามิน
ดีไมมากนัก  หรือเพียง 2.5 ไมโครกรัม (100 หนวยสากล) ซ่ึงเพียงพอสําหรับการปองกันโรค
กระดูกออน  และชวยใหมีการดูดซึมของแคลเซียมในลําไสอยางเพียงพอสําหรับการสรางกระดูก  
ในขณะที่เด็กซึ่งอยูในเขตที่มีแสงแดดปานกลาง  ความตองการวิตามินดีจากอาหารมีมากขึ้น  อาจ
สูงถึง 10  ไมโครกรัม (400 หนวยสากล)  รวมทั้งการเสริมวิตามินดีในน้ํานมจะเปนแหลงอาหารที่
สําคัญดวย 
 ไอโอดีน  เปนแรธาตุที่สําคัญอีกตัวหนึ่ง  หากขาดจะทําใหเกิดโรคคอพอก  อาการที่เกิดจาก
การขาดธาตุไอโอดีนในเด็กเปนความผิดปกติทางดานจิตใจและประสาทสัมผัสรวมกับการมี
ฮอรโมนไทรอกซินต่ํา  ทําใหเกิดปญญาเสื่อม  หูหนวก  เปนใบ  ขาแข็ง  กระตุก  ตาเหลและรูปราง
แคระแกร็น  ดังนั้น  ปริมาณความตองการไอโอดีนสําหรับเด็กอายุ 7-9 ป และวัย 10-12 ป  ควรเปน 
120 และ 150 ไมโครกรัม ตามลําดับ  เพื่อปองกันการเกิดคอพอกในเด็กวัยเรียนเหลานี้ได 
 สังกะสี  เปนแรธาตุที่จําเปนตอการเจริญเติบโตของรางกาย  การขาดสังกะสีจะทําให      
การเจริญเติบโตหยุดชะงัก   ขาดความอยากอาหาร   การรับรสนอยลงและบาดแผลหายชา  
ขอกําหนดที่รางกายตองการประมาณวันละ 10 มิลลิกรัมตอวัน  เนื่องจากที่สังกะสีมีอยูในอาหาร
ประเภทเนื้อสัตวและอาหารทะเล  ดังนั้น  เด็กที่ไมไดรับประทานอาหารประเภทนี้จึงอาจทําใหขาด
สังกะสีได ซ่ึงสวนใหญมักจะพบในครอบครัวที่มีรายไดปานกลาง  หรือรายไดนอย 
  
ปจจัยท่ีมีผลตอการรับประทานอาหารของเด็กวัยเรียน  
  การขาดอาหารเปนปจจัยสําคัญที่ทําใหเกิดภาวะทุพโภชนาการทั้งขาดและเกินได
เชนเดียวกันซึ่งมักจะเกิดกับผูที่มีพฤติกรรมการรับประทานที่ไมถูกหลักโภชนาการ  เด็กวัยเรียนเปน
กลุมที่มีความสําคัญ หากไมไดรับการปลูกฝงนิสัยการรับประทานใหดีจะเปนกลุมที่เสี่ยงตอการมี
ภาวะทุพโภชนาการ  ซ่ึงมีผลเสียหลายประการ  เนื่องจากเด็กวัยนี้ยังตองการอาหารที่ถูกหลัก
โภชนาการ  เพื่อพัฒนาการเจริญเติบโตและอื่นๆ  ดังนั้น  เพื่อเปนการสรางนิสัยในการรับประทานที่
ดีตอไปในอนาคต  จึงควรใหความสําคัญกับปจจัยที่มีอิทธิพลตอการรับประทานอาหารของเด็ก     
วัยเรียน  ตามขอเสนอของ อบเชย วงศทอง (2547)  ไดแก 
             1.   ส่ิงแวดลอมในครอบครัวตั้งแตเด็กเริ่มจําความได  ครอบครัวเปนปจจัยแรกที่มีอิทธิพล
ตอการพัฒนาการรับประทานอาหารของเด็ก  โดยเฉพาะผูปกครองจะเปนแบบอยางในการ
เลียนแบบและทัศนคติตออาหารของเด็ก  ผูปกครองเปนบุคคลสําคัญในการกําหนดความชอบ
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หรือไมชอบอาหารชนิดตางๆ  ดังนั้นผูปกครองควรเปนตัวอยางที่ดีในการรับประทานอาหาร 
(เบญจา มุกตพันธ, 2542)  เนื่องจากการกําหนดอาหารใหเด็ก ผูปกครองจะเตรียมอาหารใหเด็ก
รับประทานโดยยึดความพอใจหรือความชอบในอาหารนั้นๆเปนหลัก  ไมไดคํานึงถึงความถูกตอง
ตามหลักโภชนาการสําหรับเด็กวัยเรียน  การรับประทานอาหารที่บานอาจมี1-2 มื้อ สวนมื้อ
กลางวันเด็กมักจะรับประทานที่โรงเรียน  ดังนั้น  ผูปกครองซึ่งเปนผูจัดอาหารที่บานควรจัดอาหาร
ที่มีคุณคาและเหมาะสมสําหรับเด็ก  โดยคํานึงถึงคุณภาพและปริมาณเพื่อไมใหเกิดภาวะทุพ
โภชนาการการสรางบรรยากาศที่ดีในเวลารับประทานอาหาร  นับเปนปจจัยสําคัญอยางหนึ่งที่มีผล
ตอการรับประทานอาหารของเด็ก  เนื่องจากเด็กวัยเรียนยังหวงเรื่องการเลน  ทําใหละเลยตอการ
รับประทานอาหารไดบอยๆ  
            2.   ส่ือตางๆ  รวมทั้งสื่อส่ิงพิมพ  ส่ือภาพและเสียง  โลกปจจุบันนับวาเปนโลกของขอมูล
ขาวสารที่แทจริง  ส่ือจึงเปนสิ่งสําคัญที่มีผลตอการรับประทานของเด็ก โดยเฉพาะอยางยิ่ง 
ผูปกครองที่ตองทํางาน ทิ้งใหลูกมีโทรทัศนเปนเพื่อน  ซ่ึงโทรทัศนเปรียบเสมือนครูคนหนึ่ง      
ของเด็ก  เกือบครึ่งหนึ่งของสินคาที่โฆษณาในรายการโทรทัศน ที่เกี่ยวกบัเครื่องอุปโภคสําหรับเด็ก  
มีการใชส่ือโทรทัศนและสรางภาพความรูสึกประทับใจใหแกเด็ก  โดยเลือกใชดารานักแสดงรุน
ราวคราวเดียวกับผูชมเปนตัวแสดงโฆษณา  มีรายการโทรทัศนสําหรับเด็กจํานวนมากที่ถูกใช              
เปนเครื่องมือในการโฆษณาธุรกิจ  ใหความสนใจตอการเลือกโฆษณาสินคาฟุมเฟอยหรืออาหาร                
ที่ไมมีประโยชนในดานโภชนาการตางๆ  เชน  อาหารประเภทที่ใหน้ําตาล  ไขมัน  หรือพลังงานสูง  
รวมทั้งอาหารที่มีโซเดียมสูงเพื่อเจาะใหถึงกลุมเปาหมายดานการตลาด  สําหรับเด็กวัยเรียน            
การโฆษณาสินคาทางโทรทัศนนับเปนชองทางที่ประสบความสําเร็จมากที่สุด  การโฆษณาทําให
อาหารประเภทขบเคี้ยวและลูกอมกลายเปนสิ่งที่มียอดจําหนายสูง  และเปนปจจัยสําคัญที่สงผล
กระทบตอภาวะโภชนาการเกินของเด็กวัยนี้ในปจจุบัน โดยเฉพาะเด็กที่อยูในสังคมเมืองซึ่งไมมี
เวลาและสถานที่สําหรับการออกกําลังกายมากนัก  จึงมีเวลาสําหรับดูโทรทัศนมากขึ้น (เบญจา  
มุกตพันธ, 2542)   
            3.   สังคมเพื่อน  เมื่อเด็กเริ่มเขาโรงเรียน  โลกสวนตัวของเด็กจะขยายไปยังสังคมเพื่อน          
และกลายเปนปจจัยที่มีบทบาทสําคัญตอการรับประทานอาหารของเด็กมากขึ้น  ผลกระทบที่เกิดขึ้น
มีทั้งขอดีและขอเสีย  ขอดีนั้นคือสังคมเพื่อนอาจจะชวยพัฒนาทัศนคติที่ดีตออาหารและการเลือก
อาหาร  สวนขอเสียนั้นอาจจะเปนในรูปของการปฏิเสธไมรับประทานอาหารหรือการเลือก
รับประทานอาหารที่อยูในความนิยมกลายเปนคานิยมใหม  ในดานอาหารนี้เกิดขึ้นไดเมื่อเด็กได
รวมรับประทานอาหารกับเพื่อนๆ  ในอาหารมื้อกลางวันที่โรงเรียน  ดังนั้นการสรางพฤติกรรม
อาหารที่พึงประสงค  เชน  การใหเด็กลองรับประทานอาหารใหมๆ อาจเริ่มขึ้นที่โรงเรียน
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เชนเดียวกัน  ทั้งนี้จากการเลียนแบบกันเด็กบางคนจะปฏิเสธไมรับประทานผักเพราะเพื่อนสนิทไม
รับประทานผัก  หรือบางคนเห็นเพื่อนดื่มนมก็ดื่มตาม  
 4.  การจัดการอาหารในโรงเรียน  ผูที่มีสวนรับผิดชอบตอการเล้ียงดูเด็กตามสถาน
ประกอบการดังกลาว  ควรคํานึงถึงการจัดอาหารในดานความสะอาดและใหมีคุณภาพ  เชน  เลือก
รายการอาหารที่เด็กสวนใหญสามารถรับประทานได  มีคุณคาอาหารที่เหมาะสม  เลือกใชสาร         
ปรุงแตงรสและวัตถุเจือปนอาหารที่ปลอดภัย  และคํานึงถึงความสะดวกของเด็กในการรับประทาน
อาหาร  อาหารที่มีจําหนายในโรงอาหารของโรงเรียนไมควรมีราคาแพงจนเกินไป  ปญหาที่พบ   
อยูเสมอสําหรับผูประกอบการคือ  การลดตนทุนและความรูเทาไมถึงการณ  เชน  การปรุงอาหาร
ดวยวัตถุเจือปน หรือใชสารปรุงแตงรสที่ไมมีคุณภาพ  มีผลทําใหเกิดอันตรายตอสุขภาพอนามัย 
ของนักเรียนไดทั้งทางตรงและทางออม (อบเชย วงศทอง, 2541) 
 5.   ความเจ็บปวย  เด็กที่มีความเจ็บปวยหรือลมปวยดวยโรคภัย  มักจะมีความอยากอาหาร 
ลดนอยลง  และมีความจํากัดเรื่องปริมาณอาหารที่รับประทาน ความเจ็บปวยฉับพลันที่เกิดขึ้น       
จากเชื้อไวรัสหรือแบคทีเรีย  แมวาเปนระยะเวลาสั้นๆ แตเปนชวงที่เด็กมีความตองการโปรตีนและ
สารอาหารอื่นๆ เพิ่มมากจากเดิม  โรคเร้ือรังตางๆ  เชน  หอบหืด  หรือหัวใจพิการแตกําเนิดลวนเปน
ภาวะที่ยากตอการไดรับสารอาหารใหเพียงพอตอการเจริญเติบโตของรางกาย  เด็กที่ประสบปญหา
ความเจ็บปวยดวยโรคเหลานี้มักจะมีปญหาในการรับประทานอาหารหรือแสดงอาการตอตานพอแม
เมื่อใหรับประทานอาหาร  เด็กบางกลุมตองการอาหารที่จัดขึ้นเปนพิเศษ  เนื่องจากความเจ็บปวย  
การจัดอาหารสําหรับเด็กกลุมนี้ควรตองปรับหรือเลือกอาหารใหเหมาะสมและเกี่ยวของกับโรค  
ผูปกครองควรใหคําแนะนําแกเด็กสําหรับการเลือกรับประทานอาหารเมื่ออยูนอกบาน  หรือรูจักใช
จิตวิทยาสําหรับเด็กหากมีปฏิกิริยาตอตานเกิดขึ้น  
  
 ปญหาการรับประทานอาหารของเด็กวัยเรียน 
 โดยปกติเด็กวัยเรียนมีความอยากอาหารมากกวาวัยอ่ืน แตมีปญหาการรับประทานอาหาร 
สาเหตุมาจากเด็กวัยเรียนนี้ไมมีโอกาสไดรับประทานอาหารที่ถูกตองเหมาะสมเพียงพอ  ดังที่  ทัศนี  
วิฑูธีรศานต (2544)  สรุปไดดังนี้ 
 1.   เด็กไมมีโอกาสรับประทานอาหารเชาหรือไมไดรับประทานเลย  เพราะผูปกครอง
เตรียมอาหารใหไมทันเด็กตองรีบไปโรงเรียน  ซ่ึงเปนสาเหตุใหบางครั้งเด็กรับประทานอาหารได             
จํานวนนอยหรือไมรับประทานเลย  นอกจากนี้อาจเนื่องมาจากเด็กตื่นสายและกลัววาจะไป
โรงเรียนไมทันจึงงดการรับประทานอาหารเชา  ซ่ึงมีผลตอการเรียนและปฏิบัติกิจกรรม  ดังนั้น  
ผูปกครองจึงควรใหความเอาใจใสตอการจัดอาหารเชาใหทันเวลา  และมีคุณคาทางโภชนาการสูง  
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นอกจากนี้ควรใหเด็กไดนอนแตหัวค่ํา  เพื่อใหเด็กตื่นเชาและมีเวลาเตรียมตัวรวมทั้งรับประทาน
อาหารเชาไดเต็มที่ 
 2.  เด็กไมมีความรูในการเลือกอาหารกลางวันที่โรงเรียน  เมื่อเด็กเขาโรงเรียนตอง
รับประทานอาหารนอกบาน  โดยเฉพาะถาเด็กจะตองเลือกซื้ออาหารรับประทานเอง  แตเนื่องจาก
เด็กยังไมมีความรูในการเลือกซื้ออาหารที่มีประโยชนตอรางกาย  และอาจนําเงินไปซื้ออาหารที่ไม
มีคุณคาเลยได  เชน  ขนมหวาน  ทอฟฟ  ลูกกวาด  หรือน้ําหวาน  ปญหานี้จะแกไดโดยการจัด
อาหารกลางวันที่มีคุณภาพของโรงเรียน  พรอมทั้งแนะนําเด็กใหรูจักเลือกรับประทานอาหารที่มี
ประโยชนตอรางกายดวย 
 3.   เด็กมีความรูสึกเบื่ออาหารหรือไมมีความอยากอาหาร เนื่องจากผูใหญอาจบังคับใหเด็ก
ตองรับประทานอาหารชนิดตางๆ มากจนเด็กไมอยากรับประทานอาหารอีก  ดังนั้นพอแมจึงควร          
ใหอิสระแกเด็กในการเลือกอาหารบาง  ภายใตคําแนะนําที่ถูกตองเหมาะสมของพอแมหรือ
ผูปกครอง 
 4.   ผูใหญอาจมีความเชื่อเกี่ยวกับอาหารที่ไมถูกตอง  พอแมหรือบุคคลรอบขางในบาน                
มีความเชื่อเกี่ยวกับอาหารไมถูกตอง  เชน  ถาเด็กรับประทานปลาหรือเนื้อสัตวตางๆ จะทําใหเปน
โรคตาลขโมย  หรือไมจัดอาหารประเภทผักสดใหเด็กเพราะเชื่อวาจะทําใหทองอืดเปนตน          
ความเชื่อดังกลาวเปนสาเหตุที่ทําใหเด็กไมมีโอกาสไดรับอาหารที่มีประโยชนตอรางกายได  ดังนั้น 
พอแมจึงควรมีความรูทางโภชนาการพอสมควร  เพื่อใหสามารถจัดอาหารสําหรับเด็กวัยนี้ได         
อยางถูกตองเหมาะสม 
   
ภาวะโภชนาการ และการประเมินภาวะโภชนาการของเด็กวัยเรียน 
 การเลี้ยงดูเด็กวัยเรียนของผูปกครองซึ่งดูแลในดานการรับประทานอาหาร  เด็กที่ผูปกครอง
อบรมเลี้ยงดูอยางถูกตองเหมาะสมและครบถวนตามความตองการของรางกายไมมากและไมนอย  
กับเด็กที่ผูปกครองไมมีเวลาดูแลเอาใจใสเทาที่ควร  ลวนสงผลตอภาวะโภชนาการของเด็ก  ดวยเหตุ
นี้จึงมีนักวิชาการหลายทานไดใหความหมายของภาวะโภชนาการไว  คือ  
 เสาวนีย จักรพิทักษ (2542)  ไดใหความหมายของภาวะโภชนาการวาหมายถึง  สภาพหรือ
สภาวะของรางกายที่เกิดจากการรับประทานอาหาร  แบงเปนภาวะโภชนาการที่ดีและภาวะ
โภชนาการที่ไมดี  ดังมีรายละเอียด  คือ 
 ภาวะโภชนาการดี  หมายถึง   ลักษณะที่ดีของรางกายอันเนื่องมาจากการรับประทานอาหาร
ถูกสัดสวน  เหมาะสมและครบถวนตามความตองการของรางกายคือ  ไมมากและไมนอย รางกาย
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สามารถที่จะนําเอาไปใชไดดี  ทําใหเกิดผลดีตอรางกายและจิตใจ  รางกายและจิตใจมีความเขมแข็ง
สมบูรณ 
 ภาวะโภชนาการที่ไมดี  หมายถึง  ลักษณะที่ไมดีของรางกายอันเนื่องมาจากการรับประทาน
อาหารไมถูกสัดสวน  ไมเหมาะสมกับความตองการของรางกายคือ  อาจจะมากหรือนอยไปทําให
เกิดผลไมดีตอรางกายและจิตใจ  รางกายและจิตใจไมเข็มแข็งสมบูรณ  
 ประหยัด  สายวิเชียร(2547)  ไดใหความหมายของโภชนาการที่ดีหมายถึง  ลักษณะที่ดี     
ของรางกายอันเนื่องมาจากการปฏิบัติตนตามโภชนบัญญัติทั้ง 9 ประการ  รับประทานอาหารใหครบ 
5 หมู  แตละหมูใหหลากหลายในปริมาณที่เพียงพอ  ดื่มน้ําวันละ 6-8 แกวตอวัน  ออกกําลังกาย
สม่ําเสมอและหมั่นดูแลน้ําหนักตัวอยูเสมอจึงจะชวยใหมีสุขภาพดี 
 ภาวะโภชนาการ  หมายถึง  สภาวะทางสุขภาพของรางกายในบุคคลตางๆ ที่มีผลเนื่องมาจาก
การรับประทานอาหาร  การยอย  การดูดซึม  การขนสง  การสะสม  การเผาผลาญ  ซ่ึงแบงออกไดเปน  
ภาวะโภชนาการดีและภาวะโภชนาการที่ไมดี (ประณีต  ผองแผว, 2539)  ดังมีรายละเอียด  คือ 
 ภาวะโภชนาการดี  หมายถึง  ลักษณะที่ดีของรางกายอันเนื่องมาจากการรับประทานอาหาร
ถูกสัดสวนเหมาะสมครบถวนตามความตองการของรางกาย  ทําใหรางกายมีความแข็งแรงสมบูรณ  
รางกายใชสารอาหารเหลานั้นในการเสริมสรางสุขภาพอนามัยไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 ภาวะโภชนาการไมดี  หมายถึง  ลักษณะที่ไมดีของรางกายอันเนื่องมาจากการรับประทาน
อาหารไมถูกสัดสวนไมเหมาะสมกับความตองการของรางกายคือ  อาจจะมากหรือนอยไปทําให
เกิดผลที่ไมดีตอรางกายและจิตใจ  ทําใหรางกายและจิตใจไมแข็งแรงสมบูรณ  
 ผลที่ไดรับจากการที่เด็กมีภาวะโภชนาการดี (ยุวดี  กาญจนัษฐิติ, 2542)  มีดังนี้  
 1.   รางกายเจริญเติบโตสมบูรณ  เด็กที่ไดรับอาหารถูกตองตามหลักโภชนาการ  จะมี
น้ําหนักและสวนสูงตามเกณฑที่ควร  การมีภาวะโภชนาการที่ดีทําใหมีความตานทานโรคสูง 
รางกายแข็งแรงมีพลังงานที่เพียงพอสําหรับทํากิจกรรมตางๆ  มีความกระฉับกระเฉงวองไว  เซลล
ในสมองไดรับ  การพัฒนาเต็มที่ทําใหเด็กมีสมรรถภาพในการเรียนรู และการรูคิดตางๆ 
 2.   อารมณแจมใส  เด็กที่มีภาวะโภชนาการดีหรือมีสุขภาพทางกายดี  ยอมมีสุขภาพจิตดี
ดวยคือ  มีอารมณเบิกบานยิ้มแยมราเริง  มีความสนุกสนานในการทํากิจกรรมตางๆ ซ่ึงตรงกันขาม
กับเด็กที่สุขภาพทางรางกายไมสมบูรณไมแข็งแรงอารมณจะหงุดหงิด โมโหราย ไมคอยยิ้มแยม
แจมใส  เด็กบางคนอาจกลายเปนเด็กเกเรชอบแกลงเพื่อนหรือไมยอมเขากลุมกับเพื่อน 
 3.   มีความตานทานโรคติดเชื้อตางๆ ไดดีแมจะมีการติดเชื้อเกิดขึ้น แตก็หายไดเร็วกวาเด็ก  
ที่มีรางกายออนแอ  และมีความตานทานโรคยอมทําใหปราศจากโรคภัยเบียดเบียนและมีชีวิต       
ยืนยาว 
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 ภาวะโภชนาการ  มีความสําคัญตอการเจริญเติมโตและพัฒนาการของเด็ก  เด็กที่มีภาวะ
โภชนาการดีจะมีสุขภาพอนามัยสมบูรณ  การเจริญเติบโตและพัฒนาการดานตางๆ เปนปกติ  ทั้งนี้  
เพราะไดรับประทานอาหารในปริมาณที่เพียงพอ  และอาหารนั้นใหสารอาหารครบถวนตามความ
ตองการของรางกาย  อีกทั้งรางกายสามารถนําสารอาหารนั้นไปใชใหเกิดประโยชนตอรางกายได
อยางเต็มที่  
 การประเมินภาวะโภชนาการ  หมายถึง  การตรวจดูวาภาวะโภชนาการของบุคคลนั้น  หรือ
ในชุมชนนั้นเปนอยางไร  โดยการดูวาคนที่จะไดรับการประเมินภาวะโภชนาการนั้นไดรับอาหาร
เพียงพอ  โดยการสํารวจการรับประทานอาหารของบุคคลนั้นดูวารางกายไดนําเอาอาหารเหลานั้น 
ไปใชประโยชนไดดีเพียงไร  ถูกดูดซึมเขาไปไดดีหรือไม  ระบบขับถายเปนอยางไรโดยการ
ตรวจวัดทางชีวเคมีดูสภาพรางกายตามลักษณะภายนอกที่ปรากฏออกมาเปนอยางไร  ผิดปกติ
หรือไม  การประเมินภาวะโภชนาการในประชากรเด็ก (กองโภชนาการ, 2543)  มีดังนี้ 
  น้ําหนักตามเกณฑอายุ  อัตรารอยละของเด็กที่มีน้ําหนักนอยกวาเกณฑอายุ  จะบงชี้ขนาด
ของปญหาการขาดสารอาหารโปรตีนและพลังงาน  ซ่ึงมีผลตอการเจริญเติบโตทั้งน้ําหนักและ
สวนสูงโดยรวมมักใชเปนขอมูลติดตามภาพรวมของภาวะทุพโภชนาการ  ดานการขาดในระบบ           
เฝาระวังทางโภชนาการและติดตามประเมิน 
 สวนสูงตามเกณฑอายุ  อัตรารอยละของเด็กวัยเรียนที่มีสวนสูงต่ํากวาเกณฑอายุ หรือเตี้ย  
จะบงชี้วาเด็กมีการขาดสารอาหารเรื้อรังเปนเวลายาวนาน  ในอดีตปรากฏการณนี้มักจะสัมพันธกับ
ฐานะเศรษฐกิจที่ยากจน  จึงนิยมใชเปนดัชนีตัวหนึ่งในการบงชี้ระดับการพัฒนาของชุมชนทองถ่ิน              
หรือประเทศนั้นๆ 
 น้ําหนักตามเกณฑสวนสูง  อัตรารอยละของเด็กที่มีน้ําหนักตามเกณฑสวนสูงนอย หรือ
ผอมจะบงชี้วาเด็กมีการขาดสารอาหารในปจจุบันหรือแบบเฉียบพลัน  และอัตรารอยละของเด็กวัย
เรียนที่มีน้ําหนักเกินเกณฑจะบงชี้วา  เด็กไดรับอาหารเกินความตองการของรางกาย  ทําใหมีภาวะ
โภชนาการเกินหรืออวน  
 ในการศึกษาครั้งนี้  ภาวะโภชนาการในเด็กวัยเรียนไดใชดัชนี ช้ีวัดทางโภชนาการ             
ในการประเมินภาวะโภชนาการจากการชั่งน้ําหนักและวัดสวนสูง  ประมวลผลโดยใชโปรแกรม
คํานวณภาวะโภชนาการของสถาบันวิจัยโภชนาการ  มหาวิทยาลัยมหิดล (2544) ดวยการใชคา
น้ําหนักตามเกณฑอายุ  สวนสูงตามเกณฑอายุและน้ําหนักตามเกณฑสวนสูง   
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งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 ดวงเดือน  มูลกลาง (2546)  ไดศึกษา  การอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยของผูปกครองโรงเรียน
บานบวก  อําเภอลี้  จังหวัดลําพูน  จากผูปกครองนักเรียนระดับกอนประถมศึกษา จํานวน 35  คน 
ประจําภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา  2544  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัย
ของผูปกครองโรงเรียนบานบวก  อําเภอล้ี  จังหวัดลําพูน ใชแบบสอบถามแบบไมมีโครงสราง  ผล
การศึกษาพบวา  ลักษณะการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยของผูปกครองดานรางกาย  ผูปกครองให
ความสําคัญและดูแลเกี่ยวกับเรื่องอาหารและโภชนาการ เครื่องนุงหมและการพักผอน ฝกใหเด็กใช
อุปกรณในการรับประทานอาหาร  การรักษาความสะอาดรางกาย  เครื่องแตงกาย  การขับถาย  และ
ในขณะเดียวกันผูปกครองปฏิบัติตนเปนแบบอยางในเรื่องมารยาท  การชี้แนะ  การสงเสริมใหเด็ก
ไดเรียนรูการปฏิบัติตนในกิจวัตรประจําวันที่ถูกตอง   
  สิรินาถ  มั่นศิลป (2548) ไดศึกษา  ความรูทางโภชนาการของผูปกครองและภาวะ
โภชนาการของเด็กระดับอนุบาล  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความรูทางโภชนาการของผูปกครอง
และภาวะโภชนาการของเด็กระดับอนุบาลโดยเก็บขอมูลจากผูปกครอง จํานวน 35 คนและเด็ก    
ช้ันอนุบาลปที่ 1-3  โรงเรียนอนุบาลมั่นศิลป  อําเภอเมือง  จังหวัดเชียงใหม  ภาคเรียนที่ 2  ป
การศึกษา 2547 จํานวน 35  คน  รวม 70  คน  ซ่ึงใชแบบสอบถามผูปกครองและแบบบันทึกน้ําหนัก
และสวนสูง จากบัตร บันทึกสุขภาพประจําตัวนักเรียน  และเทียบกับกราฟแสดงเกณฑอางอิง     
การเจริญเติบโตของเด็กอายุ 2-7 ป  ของกรมอนามัย    กระทรวงสาธารณสุข   พ .ศ . 2542                
ผลการศึกษาพบวา  ผูปกครองมีความรูทางโภชนาการอยูในระดับดีมาก  เด็กสวนใหญ มีภาวะ
โภชนาการตามเกณฑ  ดานความสัมพันธระหวางความรูทางโภชนาการของผูปกครองและภาวะ
โภชนาการของเด็กอนุบาลพบวา  มีความสัมพันธกันนอย    
 ฐิติพร เทียรฆนิธิกุล (2546)  ไดศึกษา  ความสัมพันธระหวางลักษณะของครอบครัวกับ
ภาวะโภชนาการของนักเรียนอนุบาลแพร  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความสัมพันธระหวาง
ลักษณะของครอบครัวกับภาวะโภชนาการของนักเรียนอนุบาลแพร  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนที่
กําลังศึกษาอยูในชั้นประถมศึกษาปที่1-6  ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2545  จํานวน 309 คน โดยใช
แบบสอบถามและแบบบันทึกน้ําหนักสวนสูง   ประเมินภาวะโภชนาการจากการใชเกณฑน้ําหนัก
ตอสวนสูง เปนตัวบงชี้เทียบกับกราฟแสดงเกณฑการอางอิงการเจริญเติบโตของเด็ก 5-18 ป  ของ
กรมอนามัย  กระทรวง สาธารณสุข (2542)  ผลการศึกษาพบวา  รอยละ 72.82 ของนักเรียน มีภาวะ
โภชนาการปกติ  และภาวะโภชนาการเกินเกณฑและต่ํากวาเกณฑมาตรฐานในจํานวนที่เทากันคือ  
รอยละ 13.59  ในดานความสัมพันธระหวางลักษณะครอบครัวกับภาวะโภชนาการของนักเรียน  
พบวา  สมาชิกในครอบครัว  จํานวนสมาชิกที่อยูบานเดียวกัน  อาชีพ  ระดับการศึกษา  รายได     
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การจัดอาหารสําหรับบุตรหลาน  นิสัยการรับประทานและการปฏิบัติตัวของผูปกครองไมมี
ความสัมพันธกับภาวะโภชนาการของนักเรียน   
 สมชาย  ดุรงคเดช (2544)  ไดศึกษา  โภชนาการและความสัมพันธของจิตวิทยาสังคม           
ตอการพัฒนาดานสติปญญาของเด็กในเขตเมือง ใน พ.ศ.2540 โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา
โภชนาการและความสัมพันธของจิตวิทยาสังคมตอการพัฒนาดานสติปญญาของเด็กในเขตเมือง ได
ใชแบบสอบถามจากนักเรียนกลุมตัวอยางจํานวน 300 คน  อายุระหวาง 24-26 เดือน  ซ่ึงอาศัยอยูใน
ชุมชนแออัด  ผลการศึกษาพบวา  เด็กจํานวน  240  คน มีระดับคะแนนพัฒนาการดานสติปญญาสูง  
มากกวากลุมเด็กที่มีพัฒนาการดานสติปญญาต่ํา   ปจจัยที่สงผลกระทบตอพัฒนาการดานสติปญญา
ของเด็กทั้งหมด 7 ปจจัยคือ  ความตั้งใจในการมีบุตร  การศึกษาของผูปกครอง  ระยะเวลาของการมี
ปฏิสัมพันธกับเด็ก  อาชีพของผูปกครอง  การอานหนังสือพิมพ  ความยากงายในการเลี้ยงดูเด็กและ
การไดรับคําแนะนําในการเลี้ยงดู 
  J. Wardle  and others. (2002)  ไดทําการวิจัย  พฤติกรรมการเลี้ยงดูเด็กของผูปกครอง  โดย
มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมการเลี้ยงดูเด็กของผูปกครอง  ซ่ึงไดทําการรวบรวมขอมูลจาก
ครอบครัวที่มีเด็กแฝด 214 คน  และครอบครัวที่ผูปกครองมีภาวะโภชนาการปกติ 100 คน  และจาก
ครอบครัวที่ผูปกครองมีภาวะโภชนาการเกิน 114 คน รวมทั้งมีการวัดขนาดตัว ช่ังน้ําหนักและ
สัมภาษณผูปกครองของเด็ก  งานวิจัยนี้ไดเนนการเลี้ยงดูของผูปกครองแบบตามใจและแบบเขมงวด  
ซ่ึงสงผลตอภาวะโภชนาการของเด็ก  ผลการศึกษาพบวา  ผูปกครองที่มีภาวะโภชนาการเกิน           
มักตามใจและตอบสนองความตองการของเด็กดวยการใหอาหารเปนรางวัล  หรือเขมงวดในการกิน
ของเด็กเกินความจําเปนเพราะกลัวเด็กจะเกิดภาวะโภชนาการเกิน  ทําใหเด็กมีความตองการ
รับประทานมากขึ้นและผูปกครองที่มีภาวะโภชนาการปกติมีการเลี้ยงเด็กไดดี  มีภาวะโภชนาการ
ปกติ  มากกวาผูปกครองที่มีภาวะโภชนาการเกิน    
  Tumwine  JK, and Barugahare W.  (2002)  ไดศึกษาเรื่อง  ภาวะโภชนาการของเด็กใน
เขต Kasese บริเวณพรหมแดนระหวางประเทศอูกานดาและคองโก  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา        
ภาวะโภชนาการของเด็กในเขต Kasese โดยใชวิธีการสํารวจจากกลุมเด็ก 13 คน ตอเขตการสํารวจ  
รวมจํานวนทั้งหมด 183 ครัวเรือน  เพื่อวัดความสูง  ช่ังน้ําหนักและวัดเสนรอบวงแขน ผลการศึกษา
พบวา  จํานวนครึ่งหนึ่ง (49.8%)ของเด็ก  รวม  932  คน  มีสภาพรางกายไมสมบูรณ  และอีก 21.9% 
มีสภาพรางกายอยูในขั้นไมสมบูรณรุนแรง  สําหรับจํานวน 17.7%  มีน้ําหนักนอยกวาเกณฑ  และ
อีก 3.7 %  มีรอบแขนชวงบนสั้นกวาเกณฑ  สาเหตุของการเกิดภาวะโภชนาการที่ไมดีเนื่องจาก 
ผูปกครองมีการศึกษานอย  ไมเขาใจดานสุขภาพและการบริโภคอาหารของเด็ก  จากการศึกษาภาวะ
โภชนาการของเด็ก เด็กมีสุขภาพดีหรือไมดีสืบเนื่องมาจากความรูของผูปกครอง 
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 Meizi He and others. (2005)   ไดทําการวิจัยเร่ือง พฤติกรรมการดูโทรทัศนตอความเขาใจ
ของผูปกครองเด็กกอนวัยเรียนเกี่ยวกับความอวน  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมการ         
ดูโทรทัศนตอความเขาใจของผูปกครองเด็กกอนวัยเรียนเกี่ยวกับความอวน  เปนการศึกษา            
เชิงคุณภาพ  เปาหมายกลุมตัวอยางผูปกครองที่มีเด็กอายุระหวาง 2 ป 6 เดือนถึง 5 ป ใชแบบ
สัมภาษณ 10 กลุม  ชวงระหวางเดือนกันยายนถึงเดือนพฤศจิกายน  2003  ทําการบันทึกเสียงและ
ถอดความ  ผลการศึกษาพบวา  ผูปกครองจํานวนมากไมมีความกังวลเกี่ยวกับการดูโทรทัศน         
ตอความเขาใจของผูปกครองเด็กกอนวัยเรียนเกี่ยวกับความอวน ในความปกครองแมวาการดู
โทรทัศนของเด็กเปนที่สนใจเปนพิเศษ   และมีผูปกครองจํานวนนอยที่ดู เหมือนวาจะรู ถึง
ความสัมพันธระหวางพฤติกรรมของเด็กกอนวัยเรียนกับความเสี่ยงของความอวน   
  Ishara M. Rathnayake and Jeevika Weerahewa. (2005)  ไดศึกษาเรื่อง  รายงานขาวอาหาร
และโภชนาการในเด็กและรายไดจากการทํางานของผูปกครองในครอบครัวที่มีรายไดต่ําในศรีลังกา   
โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา  รายงานขาวอาหารและโภชนาการในเด็กและรายไดจากการทํางาน
ของผูปกครองในครอบครัวที่มีรายไดต่ําในศรีลังกา   ปญหาหลักตอการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
อยางตอเนื่อง  คัดเลือกจากครัวเรือนที่มีรายไดต่ํา จํานวนทั้งหมด 183 ครัวเรือน  ในเขตตัวเมือง 
ชนบทและในเขตอุตสาหกรรม  ผลของการศึกษาพบวา  ระดับรายไดและการศึกษาของผูปกครอง
รวมไปถึงเด็กและผูใหญในครอบครัว  ทั้งอายุและเพศ  มีนัยสําคัญตอปริมาณของสารอาหารที่
เหมาะสม  โดยเฉพาะอยางยิ่ง  รายไดและการศึกษาของผูปกครอง  มีนัยสําคัญเพิ่มขึ้นตอการไดรับ
สารอาหาร  และอัตราการไดรับสารอาหารอยางพอเพียงในครอบครัวของผูปกครองและเด็ก  และยงั
มีนัยสําคัญ  ที่ลดลงตอการจัดหาอาหารของเด็ก  ผลการศึกษาในครั้งนี้แสดงใหเห็นวา  เมื่อมีปริมาณ
การจางงานของผูปกครองในอัตราที่เพิ่มขึ้น  การไดรับสารอาหารในภาพรวมจะมีอัตราเพิ่มขึ้นดวย  
อยางไรก็ตาม  การใหโอกาสกับผูปกครองที่จะไดงานทํายังคงเปนปจจัยที่สงผลใหเด็กไดรับการ
ดูแลในเรื่องโภชนาการที่ดีขึ้น  รวมถึงการศึกษาเรื่องโภชนาการที่สูงขึ้นดวย 
  Anjali, J.  (2000)  ไดศึกษาเรื่อง  ทําไมมารดาที่มีรายไดนอย  ไมวิตกกังวลเกี่ยวกับเรื่อง   
โรคอวนในเด็ก  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา  ทําไมมารดาที่มีรายไดนอยไมวิตกกังวลเกี่ยวกับเรื่อง
โรคอวนในเด็ก  หาการยอมรับของมารดาเกี่ยวกับการตัดสินใจเมื่อเด็กมีน้ําหนักมาก  และหาสาเหตุ
ที่เด็กเริ่มอวน รวมทั้งปจจัยที่มีผลปองกันโรคอวนในเด็ก  โดยศึกษาจากกลุมตัวอยาง 3 กลุม ซ่ึงมี
สมาชิกกลุมละ 6 คนรายงานผลการวิเคราะห การวิจารณของสมาชิก  ประกอบดวยผูปกครองที่มี
รายไดนอยจํานวน18 คน (13 คน ผิวดํา 5 คน ผิวขาว) ของเด็กวัยกอนเรียนที่มีอายุเฉลี่ย 44 เดือนที่
เสี่ยงตอโรคอวน  ผลการศึกษาพบวา  ผูปกครองใชวิธีสังเกตลักษณะทางกายภาพของเด็กมากกวาวิธี
ของเจาหนาที่ดานสุภาพ ที่ดูจากน้ําหนักตอสวนสูง  เทียบกับกราฟการเจริญเติบโตมาตรฐาน  แตทั้ง
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สองฝายมีความเห็นรวมกันวา  เด็กอวนควรไดรับการดูแลเปนพิเศษจากผูปกครอง  โดยการจํากัด
อาหารและการออกกําลังกาย  ผูปกครองมีความเห็นวาเด็กควรมีการออกกําลังกายและมีการ
รับประทานอาหารที่มีประโยชนตอสุขภาพ 
 
กรอบแนวคิด 
 ผูปกครองมีหนาที่ดูแลจัดเตรียมอาหารใหกับเด็ก  ใหเด็กไดรับประทานอาหารครบ  5  หมู  
ถูกตองตามหลักโภชนาการ  จัดเครื่องดื่มใหใหเหมาะสมตามวัย  และตองมีความรูทางดาน
โภชนาการ    เพราะโภชนาการที่ดีเปนสวนสําคัญของการพัฒนา    ทางดานรางกาย  สติปญญา  และ
สมองของเด็ก  ขณะเดียวกันการปฏิบัติตัวของผูปกครองดานโภชนาการเปรียบเสมือนตนแบบให
เด็กไดเลียนแบบ  โดยเฉพาะในการปฏิบัติที่ถูกตองเหมาะสมเนื่องจากเด็กเปนทรัพยากรที่สําคัญ  
เปนความหวังของสังคมทั้งคุณภาพและอนาคตของประเทศ 
 
 
 
 
    
     
 
 


