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บทนํา 
 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 การเลี้ยงดูเด็กใหเจริญเติบโตเปนคนเกง  คนดี  มีความสุข และมีคุณภาพที่ดีนั้น  ผูปกครอง
มีสวนสําคัญมากที่สุดในการดูแลเด็กใหมีพัฒนาการตามวัยในทุกดานอยางเหมาะสม  ผูปกครองเปน
แบบอยางที่ดีสําหรับเด็กในการรับประทานอาหาร  เพื่อเด็กจะไดจดจําและเลียนแบบ  มีสุขนิสัยใน
การรับประทานอาหารที่มีประโยชนตอรางกาย (วราภรณ  ศิริสวาง, 2541) ผูปกครองควรจัดอาหาร 
ที่มีคุณคาทางโภชนาการ ใหกับเด็ก (อบเชย  วงศทอง, 2541)ควรดูแลการรับประทานอาหารของเด็ก
ใหครบ 5 หมู  แตละหมูใหหลากหลาย คือ ใหรับประทานอาหารหลายๆ อยาง  เพราะรางกาย
ตองการสารอาหารตางๆ กันในปริมาณและคุณภาพที่ตางกันอยางเพียงพอ  ดังที่นักโภชนาการให
ขอเสนอแนะวาควรรับประทานอาหารใหไดวันละ 15 ถึง 25 ชนิด หมุนเวียนกันไปในแตละวัน     
แตละมื้อ  ไมรับประทานอาหารซ้ําๆ  ฉะนั้น ในแตละวันตองรับประทานอาหารหลายๆ ชนิด เพื่อให
รางกายไดรับสารอาหารครบตามความตองการและรับประทานอาหารใหเปนเวลาทุกมื้อ       
(ประหยัด  สายวิเชียร, 2547)  
  ผูปกครองมีบทบาทดานอาหารที่สําคัญคือ ใหความรูในเรื่องประโยชนของอาหารแตละหมู
ที่รับประทาน   การปรุงอาหารใหเด็กควรคํานึงถึงคุณคาทางโภชนาการ   เปนแบบอยางที่ดีในการไม
เลือกรับประทานอาหาร   สรางบรรยากาศที่ดีในการรับประทานอาหาร  คอยสังเกตอาการและ
ปญหาในดานสุขภาพ การเจริญเติบโต   ควรมีการชั่งน้ําหนักและวัดสวนสูง  พาไปพบแพทยเมื่อมี
ภาวะผิดปกติที่เกิดขึ้น  ฝกมารยาทในการรับประทานอาหาร (อําไพพรรณ ปญญาโรจน, 2542)  ฝก
ใหเด็กรับประทานอาหารเอง  ใหการชมเชยเมื่อเด็กรูจักรับประทานอาหารที่มีประโยชน  ใหเด็ก
รับประทานอาหารทุกประเภทเหมือนผูใหญ  ไมตามใจเด็กดวยการซื้อของจุบจิบใหรับประทาน   
ลองรับประทานอาหารใหมๆ ทีละอยาง  คร้ังละนอยๆ ปรุงแตงใหนารับประทาน  ปฏิบัติตนใหเปน
แบบอยางในการรับประทานอาหารที่ดีมีประโยชน  เพื่อเด็กจะจดจําและเลียนแบบสุขนิสัยในการ
รับประทานอาหาร (วงสวาท โกศัลวัฒน และคณะ, 2542) ใหเด็กรับประทานอาหารที่ถูกสุขลักษณะ  
เชน  รับประทานอาหารที่สะอาด  ไมมีแมลงวันตอม  ใสภาชนะที่สะอาด  อาหารที่หุงตมจนสุก    
ลางมือใหสะอาดกอนรับประทาน  และเคี้ยวอาหารใหละเอียดทุกครั้ง (พัชราภรณ อารีย, 2546) 
  



 2 

 อาหารเปนสิ่งจําเปนสําหรับชีวิต  การรับประทานอาหารเพื่อใหรางกายไดรับพลังงานและ
สารอาหารตางๆ เชน โปรตีน ไขมัน  คารโบไฮเดรต  วิตามิน  แรธาตุ  รวมถึงใยอาหารและน้ําเพื่อให
รางกายเจริญเติบโตและบํารุงสุขภาพใหแข็งแรงสมบูรณ  เพราะรางกายคนเรามีความตองการ
สารอาหารตางๆ กัน ขึ้นอยูกับอายุ  เพศ  กิจกรรม  นอกจากนี้ยังมีปจจัยอ่ืนๆ ที่เกี่ยวของกับความ
ตองการสารอาหารมากนอยตางกัน  เชน  ภาวะเจ็บปวย  ฟนไข  บาดเจ็บหรือ  อากาศรอนทําใหเสีย
เหงื่อมาก  รางกายตองการโปรตีนเพิ่มขึ้น  ภาวะที่รางกายไดรับวิตามินเอไมเพียงพอ  การที่รางกาย
ตองการอาหารที่มีวิตามินเอมาก ซ่ึงไดแก  ตับสัตวตางๆ  น้ํามันตับปลา  ไขแดง  น้ํานม  ผักและ
ผลไม  เปนตน (วราภรณ ศิริสวาง, 2542)  อาหารแตละอยางถึงแมวาจะมีสารอาหารหลายอยาง
เหมือนกัน แตใหสารอาหารหลักที่ตางกัน เชน อาหารกลุมขาวใหสารอาหารหลัก  คือคารโบไฮเดรต  
อาหารกลุมเนื้อสัตวใหสารอาหารโปรตีน  เปนตน  แตเนื่องจากอาหารตางชนิดกัน  มีองคประกอบ
หลักของสารอาหารที่ไมเหมือนกัน  อาหารเพียงชนิดเดียวจึงไมสามารถเปนแหลงของสารอาหาร 
ทุกชนิดในปริมาณที่รางกายตองการได  ถารับประทานอาหารไมถูกตองเพียงพอจะทําใหไดรับ
สารอาหารนอยกวาความตองการของรางกาย  ซ่ึงจะทําใหเซลล และ อวัยวะตางๆ ในรางกายทํางาน
ผิดปกติ  อาจนําไปสูการเกิดโรคขาดสารอาหาร  จากขอมูลดังกลาวขางตน  การที่จะทําใหรางกาย
สมบูรณแข็งแรง  ปราศจากโรคภัยไขเจ็บ  จําเปนตองเลือกรับประทานอาหารในแตละวันใหครบทั้ง 
5 หมู  และตองไดสัดสวนที่เหมาะสมกับความตองการของรางกาย  อาหารหมูตางๆ เหลานี้จะ
รับประทานทดแทนกันไมได  นอกจากอาหารที่อยูในหมูเดียวกันเทานั้น  ถารางกายขาดอาหารหมู
หนึ่งหมูใดไปเปนเวลานานจะมีผลใหเกิดโรคขาดสารอาหารได  หรือถารับประทานอาหารชนิดใด
มากเกินไปและไมถูกสวน  ก็จะทําใหเกิดโรคโภชนาการเกินหรือโรคอวน  หรือโรคที่เกิดจากความ
ผิดปกติอ่ืนๆได เชน  โรคเบาหวาน  โรคหลอดเลือดอุดตัน หรือโรคไขมันในเลือดสูง เปนตน  ดังนัน้  
เพื่อใหรางกายไดรับสารอาหารตามความตองการของรางกายจึงควรรับประทานอาหารให
หลากหลายในสัดสวนที่เหมาะสม (นิธิยา รัตนาปนนท และ  วิบูลย   รัตนาปนนท, 2541) 
 สําหรับเด็กวัยเรียน ซ่ึงเปนชวงที่รางกายยังมีการเจริญเติบโต  ทั้งความสูง  และขนาดของ
รูปราง  ความตองการสารอาหารที่ เหมาะสมในชวงนี้จะสงผลใหเด็กมีการเจริญเติบโต  และ               
มีพัฒนาการไดเต็มศักยภาพ  จากการศึกษาของสถาบันวิจัยโภชนาการมหาวิทยาลัยมหิดล(2547) เร่ือง 
พฤติกรรมการรับประทานขนมของเด็กในชวงอายุ  3-15 ป พบวา เด็กไทยวัยนี้ไดรับพลังงานรอยละ  
23 หรือ ประมาณ 1 ใน 4 จาก  ขนม  ของวางและเครื่องดื่ม  สูงกวาคาที่เหมาะสมซึ่งควรมีอยูเพียง     
รอยละ10-15 เทานั้น  หากเด็กรับประทานขนมมากเกินไปอาจทําใหเกิดภาวะโภชนาการเกินหรือ  บาง
คนรับประทานขนมแทนอาหารหลักอาจทําใหเกิดโรคขาดสารอาหาร  หรือภาวะโภชนาการต่ํากวา
เกณฑได  รวมทั้งยังขาดวินัยในการรับประทานอาหาร  เมื่อถึงเวลาอาหารผูปกครองซึ่งมีหนาที่ดูแล



 3 

จัดเตรียมอาหารใหกับเด็ก  ควรแนะนําและใหเด็กไดเรียนรูการรับประทานอาหารที่เหมาะสม               
การดูแลเอาใจใสเ ร่ืองนี้ของผูปกครองมีผลตอการพัฒนาพฤติกรรมการรับประทานของเด็ก                    
เปนแบบอยางที่ดีในการเลือกรับประทานอาหารที่มีประโยชน  มีทัศนคติที่ดีตอการเลือกรับประทาน
อาหารของผูปกครองเปนสิ่งสําคัญในการกําหนดความชอบ  หรือไมชอบอาหารของเด็ก  ในการ
อบรมเลี้ยงดูเด็ก  ผูปกครองมีบทบาทสําคัญในการเลือกใชวิธีการอบรมสั่งสอน ใหคํา แนะนํา 
สงเสริม  และสนับสนุนความตองการของเด็กทุกดาน โดยคํานึงถึงพัฒนาการของเด็กจะชวยสราง
ระเบียบในการดําเนินชีวิตของเด็กได (เบญจา  มุกตพันธุ, 2542) ปญหาในเด็กวัยเรียนนี้ มีปญหาทั้ง
ขาดสารอาหารและไดรับสารอาหารบางอยางมากเกินไป  การขาดสารอาหาร  ซ่ึงเปนสาเหตุทําใหโต
ชา  ตัวไมสูง  เจ็บปวยบอย ความสามารถในการเรียนรูชา  สวนกลุมที่ไดรับสารอาหารประเภทไขมัน
มากจะทําใหอวน  มีน้ําหนักเพิ่มขึ้น (ประไพศรี  ศิริจักรวาลและคณะ, 2547) ฉะนั้นเรื่องอาหารของ
เด็กวัยนี้ควรไดรับความสนใจเปนพิเศษ  เด็กไทยวัยเรียนในระดับประถมมีความตองการอาหารที่ดีมี
คุณภาพ  หากภาวะโภชนาการบกพรอง จะนําไปสูภาวะชะงักงันของการเจริญเติบโต  รางกายแคระ
แกร็น  มีภูมิคุมกันบกพรอง  และทําใหเจ็บปวยบอย  หากเด็กไดรับสารอาหารไมเพียงพอจะกลายเปน
ผูใหญที่แคระแกร็นและขาดคุณภาพ  ที่สําคัญคือ  มีผลกระทบตอสติปญญาและความสามารถในการ
เรียนรูอยางถาวร (สิรินทร พิบูลนิยม, 2547) สอดคลองกับงานวิจัยของ  ทวีรัสมิ์  ธนาคม (2542) ไดยก
สถิติของนักเรียนประถมศึกษาที่ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา  สาเหตุขั้นพื้นฐานที่สําคัญคือ สุขภาพไมดี
อันเนื่องมาจากภาวะโภชนาการและการไดรับอาหารไมเพียงพอ  และไมถูกตองทั้งทางบานและทาง
โรงเรียน  และไดเสนอแนะใหมีการจัดโครงการอาหารที่ไดมาตรฐานขึ้นในโรงเรียน  โดยใหรัฐบาล
เขามารับผิดชอบอยางจริงจัง  และกําหนดเปนนโยบายแนชัดในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของ
รัฐบาล 
 เด็กเปนวัยที่ตองการอาหารถูกสัดสวนในปริมาณที่เพียงพอ  จึงจะทําใหรางกายเจริญเติบโต
เต็มที่  การที่เด็กมีน้ําหนักและสวนสูงเพิ่มขึ้นไดสัดสวนกับอายุ  ดังนั้น  อาหารที่ใหสารอาหาร
ครบถวนหรือถูกหลักโภชนาการ  จะพัฒนารางกายและเซลลในสมองของเด็กอยางสมบูรณ  ซ่ึง
สงผลถึงสมรรถภาพในการรับรูและเรียนรูไดดีกวาเด็กที่เปนโรคขาดสารอาหาร (ยุวดี  กาญจนัษฐิติ, 
2542) และในเด็กที่มีภาวะโภชนาการดี  จะชวยใหรางกายเจริญเติบโต  แข็งแรง  การทํางานมี
ประสิทธิภาพ  อายุยืน  สุขภาพจิตดี  มีความมั่นคงทางอารมณ  กระตือรือรน  สดชื่นแจมใส  และมี
สมาธิ  โดยเฉพาะในวัยเด็กยังสงผลถึงพัฒนาการทางสมอง  และสติปญญา  ดังนั้น  ภาวะโภชนาการ
จึงมีความสําคัญยิ่งตอสุขภาพของเด็กที่จะสงเสริมใหเด็กมีพัฒนาการทางดานรางกาย  ดานอารมณ  
ดานสังคมและสติปญญา (กรมอนามัย, 2546) 
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 ผูปกครองเปนบุคคลแรกที่มีผลตอการรับประทานอาหารของเด็ก  ผูปกครองและบุคคล     
ในครอบครัวจะเปนแบบอยางของเด็กทั้งการเลียนแบบ  ทัศนคติตออาหารของผูปกครอง  จึงเปน      
ส่ิงสําคัญในการกําหนดความชอบหรือไมชอบอาหารของเด็ก  ดังนั้น ผูปกครองจึงควรเปนตัวอยาง   
ที่ดีในการรับประทานอาหาร (เบญจา  มุกตพันธุ, 2542)  ในขณะเดียวกันตัวเด็กไดรับอิทธิพลจาก
เพื่อนและสื่อ ทําใหชอบรับประทานขนมกรุบกรอบมากกวาการรับประทานอาหารมื้อหลัก  ซ่ึง      
เปนเหตุทําใหเกิดภาวะโภชนาการต่ํากวาเกณฑหรือเกินเกณฑได (กัลยา  ศรีมหันต, 2541)  และจาก
ขอมูลบันทึกสุขภาพประจําตัวนักเรียน  โดยงานพยาบาลประจําโรงเรียนเอกชนแหงหนึ่งในป
การศึกษา 2548  และ 2549  สรุปไดวาในปการศึกษา  2548  จากจํานวนนักเรียนทั้งหมด  651  คน 
รอยละ  4.14   ของนักเรียนมีภาวะโภชนาการเกินเกณฑ  ต่ํากวาเกณฑไมมีและ  95.86% มีภาวะ
โภชนาการอยูในเกณฑมาตรฐานปกติ  สวนในปการศึกษา 2549 จากจํานวนนักเรียนทั้งหมด 474  คน 
รอยละ 4.5  ของนักเรียนมีภาวะโภชนาการเกินเกณฑ  3%  มีภาวะโภชนาการต่ํากวาเกณฑ  และ  
92.5%  มีภาวะโภชนาการอยูในเกณฑมาตรฐานปกติ  เมื่อเทียบกับการเจริญเติบโตของเด็กอายุ 5-18  
ป  ของกรมอนามัย (2542)  พบวา  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2  ของโรงเรียน เอกชนแหงนี้ มี                    
ภาวะทุพโภชนาการเพิ่มมากขึ้นกวาเดิม  จากปญหาตางๆ เหลานี้  ผูศึกษาในฐานะครูประจําชั้น
ประถมศึกษาปที่ 2   ไดเห็นความสําคัญในการดูแลนักเรียนใหเจริญเติบโต  การรับประทานอาหารที่มี
ประโยชน   ใหสารอาหารครบถวน ถูกหลักโภชนาการ  ซ่ึงจะพัฒนารางกาย  เซลลสมองอยาง
สมบูรณ และสงผลถึงสมรรถภาพในการรับรูเรียนรูที่ดี ชวยใหรางกายเจริญเติบโตแข็งแรงของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2  จึงสนใจศึกษาเรื่อง  บทบาทของผูปกครองดานโภชนาการและภาวะ
โภชนาการของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  2   เพื่อนําผลการศึกษาไปใชเปนแนวทางในการพัฒนา
ดานโภชนาการตอไป 
  
วัตถุประสงคของการศึกษา 
 การศึกษาเรื่อง  บทบาทของผูปกครองดานโภชนาการและภาวะโภชนาการของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 2  มีวัตถุประสงค  ดังนี้ 
      1.   เพื่อศึกษาบทบาทผูปกครองของนักเรียน  ดานโภชนาการ 
       2.   เพื่อศึกษาภาวะโภชนาการของนักเรียน 
 
ขอบเขตการศึกษา 
 ขอบเขตดานประชากร  ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2  
และผูปกครอง โรงเรียนเอกชนแหงหนึ่ง  จังหวัดเชียงใหม  ภาคเรียนที่ 1   ปการศึกษา 2551 
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 ขอบเขตดานเนื้อหา  การศึกษาครั้งนี้มุงศึกษาถึงบทบาทของผูปกครองดานโภชนาการ คือ
การปฏิบัติตัวของผูปกครองดานอาหารและอื่นๆที่เกี่ยวของ  รวมทั้งการดูแลจัดเตรียมอาหารให
นักเรียน  จัดอาหารครบ  5  หมู ตามหลักโภชนาการ  จัดเครื่องดื่มใหเหมาะสมกับวัยของเด็ก  และ
การปฏิบัติตามหลักสุขวิทยาที่ดีของเด็ก  ภาวะโภชนาการประเมินดวยการใชคาน้ําหนักตามเกณฑ
อายุ  สวนสูงตามเกณฑอายุและน้ําหนักตามเกณฑสวนสูง  ประมวลผลโดยใชโปรแกรมคํานวณ
ภาวะโภชนาการของสถาบันวิจัยโภชนาการ  มหาวิทยาลัยมหิดล (2544)   
นิยามศัพทเฉพาะ 
 บทบาทของผูปกครองดานโภชนาการ  หมายถึง  การปฏิบัติของบิดามารดาหรือญาติผูใหญ
ดานอาหารและโภชนาการ  รวมทั้งรับผิดชอบในการดูแลจัดเตรียมอาหาร  การรับประทานอาหาร  
ที่ถูกตองตามหลักโภชนาการ  จัดอาหาร  เครื่องดื่มใหเหมาะสมกับวัยของเด็กและการปฏิบัติตาม
หลักสุขวิทยาที่ดีของเด็ก   
 ภาวะโภชนาการ  หมายถึง  สภาพ  หรือ สภาวะรางกายของเด็กวัยเรียนเรียน ซ่ึงมีผล       
จาก การไดรับจากอาหารที่รับประทาน  ประเมินไดจากการชั่งน้ําหนัก  วัดสวนสูง  นําผลที่ไดไป 
ประมวลผลโดยใช โปรแกรมคํ านวณภาวะโภชนาการของสถาบันวิ จั ย โภชนาการ  
มหาวิทยาลัยมหิดล (2544)   
 นักเรียน หมายถึง  เด็กที่เรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2  โรงเรียนเอกชนแหงหนึ่ง  ภาคเรียนที่ 1  
ปการศึกษา 2551 
 
ประโยชนท่ีไดรับจากการศึกษา 
 การศึกษาครั้งนี้ทําใหไดรับประโยชน  คือ 
 1.   ไดขอมูลซ่ึง  เปนพื้นฐาน ใชประโยชนในการดูแลสุขภาพนักเรียน 
 2.   ไดขอมูลพื้นฐานประสานงานกับผูปกครองและโรงเรียนดานภาวะโภชนาการนกัเรียน
ช้ันประถมศึกษาและระดับอืน่ๆ ตอไป 
 
 
 

 


