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สารบัญ 
 

          หนา 
 

กิตติกรรมประกาศ            ค 
บทคัดยอภาษาไทย            ง 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ            จ 
สารบัญ              ฉ 
สารบัญตาราง             ซ 
บทที่  1 บทนํา             1 
 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา         1 
 วัตถุประสงคของการศึกษา          4 
 ขอบเขตของการศึกษา           4 
 นิยามศัพทเฉพาะ           5 
 ประโยชนที่ไดรับจากการศกึษา          5 
บทที่  2  เอกสารและงานวิจยัที่เกีย่วของ          6 
 บทบาทของผูปกครองดานโภชนาการกับการเจริญเติบโตของเด็กวยัเรียน     6 
 ความตองการสารอาหารของเด็กวัยเรียน                                  9 

ปจจัยที่มีผลตอการรับประทานอาหารของเด็กวยัเรียน                   11 
ปญหาการรับประทานอาหารของเด็กวยัเรียน                                                       13 
ภาวะโภชนาการและการประเมินภาวะโภชนาการของเด็กวยัเรียน                      14     
งานวิจยัที่เกี่ยวของ                                                                                                17 
กรอบแนวคิด                                                                                                        20 

บทที่  3  วิธีดําเนินการศกึษา          21 
 ประชากรและกลุมตัวอยาง         21 
 เครื่องมือที่ใชในการศึกษา         21 
 การพิทักษสิทธิ์           23 
 การเก็บรวบรวมขอมูล          23 
 การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใช         23 

 
 



ช 
 
 

         หนา 
บทที่  4  ผลการศึกษา            25 
          

บทที่  5  สรุป อภิปรายผลและขอเสนอแนะ       34 
 สรุปผลการศึกษา         34 
 อภิปรายผล          35 
 ขอเสนอแนะ          38  
บรรณานุกรม           39 
ภาคผนวก           42 
 ภาคผนวก  ก  รายนามผูทรงคุณวุฒ ิ       43 
 ภาคผนวก  ข  หนังสือยินยอม            44 
 ภาคผนวก  ค  ตัวอยางเครื่องมือ        45 
ประวัติผูเขียน                        51 
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สารบัญตาราง 

 
 
ตาราง            หนา      
  4.1    จํานวนและรอยละของผูปกครองกลุมตัวอยาง  จําแนกตาม  เพศ  อายุ       25 
  4.2    จํานวนและรอยละของผูปกครองกลุมตัวอยาง  จําแนกตามความเกี่ยวของ 
           จํานวนสมาชิกในครอบครัว  และอาชีพ               26 
  4.3    จํานวนและรอยละของผูปกครองกลุมตัวอยาง  จําแนกตามการศกึษา  รายได 
            และการปฏิบัติเร่ืองอาหารในครอบครัว          27 
  4.4    คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของผูปกครองกลุมตัวอยาง  จําแนกตาม 
           การจัดอาหารสําหรับบุตรหลาน                             28       
  4.5    คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  จําแนกตามการปฏิบัติตัว 
           ผูปกครองกลุมตัวอยาง             30 
  4.6    จํานวนและรอยละของนักเรียนกลุมตัวอยาง  จําแนกตามภาวะโภชนาการ 
           โดยใชน้ําหนกัตามเกณฑอาย ุ            31  
  4.7    จํานวนและรอยละของนักเรียนกลุมตัวอยาง  จําแนกตามภาวะโภชนาการ  
            โดยใช สวนสูงตามเกณฑอาย ุ            32 
4.8 จํานวนและรอยละของนักเรียนกลุมตวัอยาง  จําแนกตามภาวะโภชนาการ 

โดยใชน้ําหนกัตามเกณฑสวนสูง            33 
            
 
 
 
 
 
 


