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ภาคผนวก  ก 
 

รายนามผูทรงคุณวุฒ ิ
 
 

1.  อาจารย ดร.ศักดา   พรึงลําภู                    ประธานกรรมการบัณฑิตศกึษา 
                                                                     สาขาวิชา  โภชนศาสตรศึกษา 
                                                     บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยเชียงใหม                         
2.  รองศาสตราจารย อุเทน   ปญโญ             ประธานสาขาวิชาการบริหารและ 
                                                                     ประเมินโครงการ  บัณฑิตวทิยาลัย 
                                                                     มหาวิทยาลัยนอรท – เชียงใหม 
3.  นางหทัยรัตน   สามิบัติ                            นักโภชนาการ 8  ศนูยอนามัยที่ 10 เชียงใหม 
                                                                     อําเภอเมือง  จงัหวัดเชียงใหม 
4.  นางสาวณฎัฐินี   ยานะศกัดิ์                     ครูโภชนาการโรงเรียนดาราวิทยาลัย   
                                                                     อําเภอเมือง   จงัหวัดเชียงใหม                                                    
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ภาคผนวก  ข 
 

หนังสือยินยอม 
 

(สําเนา) 
บัณฑิตวิทยาลยั (โครงการพิเศษ) มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

26  พฤษภาคม  2551 
 

เร่ือง        ขอความรวมมือ 
เรียน       ผูปกครองนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 
    ขาพเจา  นางกฤษณ   ชัยพิมาน เปนครูประจําชั้นประถมศึกษาปที่ 2/7  โรงเรียน       
ดาราวิทยาลัย เชียงใหม  และเปนนักศึกษาปริญญาโท  สาขาวิชาโภชนศาสตรศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย  
มหาวิทยาลัยเชียงใหม  กําลังทําการคนควาแบบอิสระ(Independent Study) เร่ือง  บทบาทผูปกครอง
ดานโภชนาการและภาวะโภชนาการของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2   
    ทานเปนผูมีคุณสมบัติในการตอบแบบสอบถามชุดนี้   ดังนั้น  จึงใครขอความรวมมือ
จากทานในการตอบแบบสอบถามครั้งนี้ กรุณาตอบแบบสอบถามใหครบทุกขอตามความเปนจริง
ที่สุด  ซ่ึงขอมูลทั้งหมดที่ไดรับ  ผูศึกษาจะเก็บเปนความลับและใชในการศึกษาเทานั้น  คําตอบของ
ทานจะมีคาอยางยิ่งตอการนําไปเปนแนวทางในการใหคําแนะนําตอผูปกครองดานโภชนาการ  ซ่ึง  
มีผลตอภาวะโภชนาการของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 
    เมื่อทานทราบและยินดีใหความรวมมือ  กรุณาลงนามการรวมมือในการศึกษาครั้งนี้ไว
ดวย  ขอขอบพระคุณสําหรับความรวมมือมา ณ โอกาสนี้ 
 
 
                                                             ลายมือช่ือ.................................................ผูปกครอง 
                                                                             (                                             ) 

                                                                        ลายมือช่ือ.................................................พยาน 
                                                                             (                                             ) 

                                                                         ลายมือช่ือ.................................................ผูศึกษา 
                                                                             (      นางกฤษณ  ชัยพิมาน      ) 
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ภาคผนวก ค 

 
ตัวอยางเครื่องมือ 

 
การศึกษาเรื่อง บทบาทผูปกครองดานโภชนาการและภาวะโภชนาการของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 2                      
 
คําชี้แจง       
 แบบสอบถามประกอบดวย  2  สวน  คือ 
      สวนที่  1  ขอมูลทั่วไป 
      สวนที่  2  ขอมูลเกี่ยวกับการปฏิบัติตนในการเลี้ยงดูเด็กนกัเรียน                                                                   

คําชี้แจง  ใสเครื่องหมาย     π     ลงใน (     ) หนาขอความที่ตรงกับความจริงมากที่สุด 
สวนท่ี 1  ขอมูลทั่วไปของผูปกครอง 
1.  เพศ          (     ) ชาย                  (      ) หญิง   
2.  อายุ 
 (     )  1.  ต่ํากวา  25  ป 
 (     )  2.  25 – 40  ป 
 (     )  3.  มากกวา  40  ป   
3.  ทานมีความเกี่ยวของกับนักเรียนในฐานะ 
           (     )    บิดา 
     ( )    มารดา 
 ( )    ญาติ  
 ( )    อ่ืนๆ (โปรดระบุ).......................................................... 
4.  ทานมีจํานวนสมาชิกในครอบครัวที่อยูบานเดยีวกันตามขอใด 
 ( )  1.  2  คน   
 ( )  2.  3  คน   
 ( )  3.  4  คน  
 ( )  4.  มากกวา 4  คน  
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5.  อาชีพของทาน 
 (  )  1.  รับราชการ  หรือรัฐวิสาหกิจ   
 (  )  2.  คาขาย  หรือธุรกิจ  
 (  )  3.  เกษตรกรรม 
 (  )  4.  รับจาง 
           (      )  5.  อ่ืนๆ (โปรดระบุ)..................................................... 
6.  การศึกษาของทานหรือทานจบการศึกษาระดับใด 
 (       )  1.  ประถมศึกษาปที่ 6  หรือต่ํากวา 
 (       )  2.  มัธยมศึกษาตอนตน (ม.3) 
 (       )  3.  มัธยมศึกษาตอนปลาย (ม.4-ม.6) หรือ ปวช. 
 (       )  4.  อนุปริญญา  หรือ ปวส. 
 (       )  5.  ปริญญาตรีขึ้นไป 
7.  รายไดของทานตอเดือน 
 (      )  1.  ไมเกิน 5,000 บาท 
 (      )  2.  5,001-10,000 บาท 
 (      )  3.  10,001-15,000 บาท 
            (      )  4.  15,001-20,000 บาท 
            (      )  5.  20,001-25,000 บาท 
            (      )  6.  มากกวา 25,000 บาท 
8.   ครอบครัวของทานปฏิบัติในเรื่องอาหารอยางไร (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
            (      )  1.  ปรุงอาหารกินเองทุกมื้อ 
   (      )  2.  ปรุงอาหารกินเองบางซื้อบาง  
   (     )  3.  เลือกซื้อ / ปรุงอาหารตามที่ทานชอบ 
            (      )  4.  อ่ืน ๆ (โปรดระบุ).......................................................        
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สวนท่ี  2  บทบาทของผูปกครองดานโภชนาการ 

  คําชี้แจง   ใหผูปกครองใสเครื่องหมาย   π  ลงในชองตามความเปนจรงิ 
                           ความถี่ในการปฏิบัติของผูปกครอง  
 ปฏิบัติเปนประจํา   หมายถึง  ปฏิบัติมากกวา  6  คร้ัง / สัปดาห    
 ปฏิบัติบอยครั้ง       หมายถึง  ปฏิบัติ  4-6   คร้ัง / สัปดาห      
             ปฏิบัติบางครั้ง        หมายถึง  ปฏิบัติ  1-3   คร้ัง / สัปดาห 
               ไมเคยเลย                หมายถึง  ไมเคยปฏิบัตเิลย 
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สวนท่ี  2  บทบาทของผูปกครองดานโภชนาการ                  
                 2.1  การจัดอาหารสําหรับบุตรหลาน 

 ระดับการปฏบิัติ  ทานมีบทบาทปฏิบัติในการจัดอาหารใหบตุรหลานของ
ทานอยูในระดบัใด ไมเคย บางครั้ง บอยครั้ง เปนระจํา 
1.   จัดอาหารครบ 5 หมู           

2.   ใหรับประทานอาหารครบ 3  มื้อ      
3.   จัดอาหารเชาใหรับประทาน          
4.   ใหรับประทานไข     
5.   จัดขาวกลองใหรับประทาน     
6.   จัดอาหารประเภทผักใหรับประทาน         

7.   จัดอาหารประเภทผลไมใหรับประทาน      

สําหรับ 
ผูศึกษา 
 
 

 
 

8.   ใหรับประทานอาหารเนือ้สัตวไมติดมนั     

9.   ใหรับประทานเนื้อปลา     

 
 

10. ใหรับประทานอาหารทีป่รุงจากเตาหู     

11. ใหดื่มน้ํา 6-8 แกว / วัน     

12. ใหดื่มนม 1-2 แกว / วัน     

13. ใหดื่มน้ําหวาน     

14. ใหดื่มน้ําอดัลม     

 

15. ใหรับประทานอาหารซ้ําๆ      
16. ซ้ือขนมขบเคี้ยวใหรับประทาน      
17. ใชผงชูรสในการปรุงอาหารให      
18. ใหรับประทานเนื้อสัตวที่ปรุงสุก      
19. ใหบุตรหลานชวยเหลือตวัเองบนโตะอาหาร      
20. ใหรับประทานอาหารพรอมสมาชิก      
21. ใหลองรับประทานอาหารใหม ๆ      
22. อธิบายใหความรูประโยชนของอาหาร      
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      2.2  การปฏิบัติตัวของผูปกครอง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ระดับการปฏบิัติ ทานมีการปฏิบัติดานโภชนาการเกี่ยวกับในเรื่องตางๆตอไปนี ้
อยูในระดับใด ไมเคย บางครั้ง บอยครั้ง เปนประจํา 
1.   รับประทานอาหารครบ 5 หมู     
2.   รับประทานผลิตภัณฑทีท่ําจากถั่ว      

3.   อธิบายประโยชนของอาหารที่บุตรหลานรับประทาน     

4.   ดูแลเรื่อง การออกกําลังกายของบุตรหลาน     

5.   ดูแลเรื่อง การพักผอนของบุตรหลาน     

6.   ลางมือกอนรับประทานอาหารทุกครั้ง     

7.   วางกฏเกณฑในการรับประทานอาหารแกบุตรหลาน     

8.   รับประทานขนมหวาน     

9.   รับประทานอาหารกึ่งสําเร็จ เชน มามา ยํายํา     

10. รับประทานอาหารทอดเชน  เนื้อทอด  ปลาทอด     

11. ออกกําลังกาย     

12. ดื่มเครื่องดืม่ที่มีแอลกอฮอล     

13. สูบหรือเคยสูบบุหร่ี     

14. ทําตัวเปนแบบอยางเรื่อง การรับประทาน 
      อาหารหลากหลาย 

    

15. ทําตัวเปนแบบอยางเรื่อง มารยาทขณะรับประทานอาหาร       

สําหรับ
ผูศึกษา 
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รหัสนักเรียน............................... 
 
สวนท่ี  3  แบบบันทึกน้ําหนัก-สวนสูงของนักเรียน (สําหรับผูศึกษากรอก) 
 
       นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่  2 
                 รหัส  .................... 
                 เพศ   ....................อายุ ................. ป.............เดือน 
                 น้ําหนัก...................กิโลกรัม 
                 สวนสูง...................เซ็นติเมตร 
 
สรุปภาวะโภชนาการ  
                     สําหรับผูศึกษา 
 1.   สวนสูงตามเกณฑอาย ุ
   (     )  1.1  สูง   (     )  1.2  คอนขางสูง    
    (     ) 1.3  สวนสูงตามเกณฑ (     )  1.4  คอนขางเตี้ย      
   (     )  1.5  เตีย้ 
 2.   น้ําหนกัตามเกณฑอาย ุ
   (     )  2.1  น้ําหนักมากเกนิเกณฑ  (     )  2.2  น้ําหนักคอนขางมาก   
   (     )  2.3  น้ําหนักตามเกณฑ  (     )  2.4  คอนขางนอย   
   (     )  2.5  นอยกวาเกณฑ 
 3.   น้ําหนกัตามเกณฑสวนสงู 
   (     )  3.1  อวน    (     )  3.2  เร่ิมอวน     
   (     )  3.3  ทวม    (     )  3.4  สมสวน 
   (     )  3.4  คอนขางผอม   (     )  3.5  ผอม 
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ประวัติผูเขียน 
 
ชื่อ – สกุล  นางกฤษณ   ชัยพิมาน 
วัน  เดือน  ปเกิด               16  กันยายน  2500 
ประวัติการศึกษา 
 2517                   มัธยมศึกษาปที่  3  โรงเรียนดาราวิทยาลัย  อําเภอเมือง  จังหวดัเชยีงใหม 
 2520                   ประกาศนยีบัตรวิชาชีพครู  วิทยาลัยครูเชียงใหม  อําเภอเมือง               
                            จังหวดัเชียงใหม 
 2533  อนุปริญญาศิลปศาสตร (วารสารศาสตรและการประชาสมัพันธ)   
   วิทยาลัยครูเชยีงใหม  อําเภอเมอืง  จังหวดัเชียงใหม 
 2545  ปริญญาตรี  คุรุศาสตรบัณฑิต  มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม  อําเภอเมอืง 
   จังหวดัเชยีงใหม 
ประวัติการทํางาน  
 2521-2551 ครูผูสอน   โรงเรียนดาราวิทยาลัย  อําเภอเมือง  จังหวดัชยีงใหม 
 
 
 
  
 


