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กิตติกรรมประกาศ 
 
 การคนควาแบบอิสระฉบับนี้  สําเร็จไดดวยความกรุณาและชวยเหลืออยางดียิ่งจากรอง
ศาสตราจารยประหยัด  สายวิเชียร  ประธานกรรมการที่ปรึกษาการคนควาแบบอิสระ  ที่ใหคําปรึกษา
แนะนํา  ตรวจแกไขขอบกพรองตาง ๆ และเสียสละเวลาอันมีคาในการตรวจสอบเนื้อหา ตั้งแตเร่ิมตน
จนกระทั่งสําเร็จ  ผูศึกษาขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงมา ณ โอกาสนี้ 
 ขอกราบขอบพระคุณ อาจารย ดร.ศักดา  พรึงลําภู กรรมการที่ปรึกษา และรองศาสตราจารย
เทียมศร   ทองสวัสดิ์  ประธานกรรมการสอบการคนควาแบบอิสระ  ที่กรุณาใหคําแนะนํา ขอคิดเห็น
และตรวจสอบผลงานอันเปนแนวทางที่เปนประโยชน  ทําใหการศึกษาครั้งนี้สมบูรณมากยิ่งขึ้น 
 ขอกราบขอบพระคุณ ผูเชี่ยวชาญทุกทานที่กรุณาตรวจสอบเครื่องมือ รวมท้ังใหขอเสนอแนะ
และขอคิดเห็นตาง ๆ อันเปนประโยชนในการปรับปรุงเครื่องมือใหถูกตอง และเหมาะสมในการศึกษา 
 ขอขอบพระคุณ  ผูอํานวยการ  คณะครูอาจารย  และผูปกครองรวมทั้งนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปที่  2  โรงเรียนดาราวิทยาลัย  จังหวัดเชียงใหม ที่ใหความอนุเคราะห สนับสนุน  และขอกราบ
ขอบพระคุณอาจารยผูสอนทุกๆ ทานที่ใหความรูและชวยเหลือตลอดมา ขอขอบคุณพี่ ๆ และเพื่อนๆ 
สาขาวิชาโภชนศาสตรศึกษา  ทุกทานที่ใหความรวมมือและใหความชวยเหลือเปน  อยางดี 
 ทายสุดนี้  ผูศึกษาหวังเปนอยางยิ่งวาการคนควาแบบอิสระฉบับนี้ จะเปนประโยชนตอผูที่
ตองการศึกษา หรือผูที่สนใจเกี่ยวกับเรื่องนี้ในโอกาสตอไป 
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