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ภาคผนวก ก 
 

แบบสอบถามความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการเลนเกมคอมพิวเตอรออนไลนกับความฉลาด
ทางอารมณของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษา อําเภอเมือง จังหวัดนาน 

สวนท่ี 1 เก่ียวกับสถานภาพ สังคม ครอบครัวและความเปนอยู 

คําชี้แจง กรุณาเติมขอความลงในชองวาง ...........และใสเครื่องหมายลงในชอง (/) หนาขอความที่
ตรงตามความเปนจริงมากที่สุด 

1. ปจจุบันเรียนอยูช้ันมัธยมศึกษาป.................... 
2. เพศ   (  ) 1.  ชาย                   (  ) 2. หญิง 
3. อายุ .........................ป 
4. เกรดเฉลี่ยสะสมเมื่อเทอมที่ผานมา 

(  ) 1.  ต่ํากวา 2.00   (  ) 2. 2.01 – 2.50 
(  ) 3.  2.51 – 3.00   (  ) 4. 3.01 – 3.50 
(  ) 5. 3.51 – 4.00 

5. นักเรียนเปนบุตรคนที่ 
(  ) ลูกคนเดียว 
(  ) คนที่........................................จากจํานวนพี่นอง......................................คน 

6. รายไดของนักเรียนตอสัปดาห 
(  ) 1. นอยกวาหรือเทากับ 250 บาท  (  ) 2. 251 – 500 บาท 
(  ) 3. 501 – 750 บาท    (  ) 4. มากกวา 750 บาท 

7. สถานภาพบิดามารดาของทาน 
(  ) 1. อยูดวยกัน    (  ) 2.  หยาราง 
(  ) 3. แยกกันอยู    (  ) 4. ฝายหนึ่งฝายใดเสียชีวิต 
(  ) 5. อ่ืนๆ โปรดระบุ....................................................... 



8. ปจจุบันทานพักอาศัยอยูกับใคร 
(  ) 1. บิดาและ มารดา    (  ) 2.  บิดา 
 (  ) 3. มารดา     (  ) 4. ญาติ 
(  ) 5. หอพัก     (  ) 6. อ่ืนๆ โปรดระบุ.....................

9. บิดาของทานประกอบอาชีพ 
(  )1.  ขาราชการ    (  ) 2.  พนักงานรัฐวิสาหกิจ 
(  ) 3. คาขาย     (  ) 4.  ธุรกิจสวนตัว 
(  ) 5.  รับจาง     (  ) 6. อ่ืนๆ โปรดระบุ...................... 

     10. มารดาของทานประกอบอาชีพ 
(  )1.  ขาราชการ    (  ) 2.  พนักงานรัฐวิสาหกิจ 
(  ) 3. คาขาย     (  ) 4.  ธุรกิจสวนตัว 
(  ) 5.  รับจาง     (  ) 6. อ่ืนๆ โปรดระบุ...................... 

11. รายไดของบิดา/เดือน 
(  ) 1. ต่ํากวา 5,000 บาท   (  ) 2. 5,001 – 7,000 บาท 
(  ) 3. 7,001 – 9,000 บาท   (  ) 4. 9,001 -10,000 บาท 
(  ) 5. 10,001 เปนตนไป 

12. รายไดของมารดา/เดือน 
(  ) 1. ต่ํากวา 5,000 บาท   (  ) 2. 5,001 – 7,000 บาท 
(  ) 3. 7,001 – 9,000 บาท   (  ) 4. 9,001 -10,000 บาท 
(  ) 5. 10,001 เปนตนไป 

13. ระดับการศึกษาของบิดา 
(  ) 1. ประถมศึกษา     (  ) 2. มัธยมศึกษาตอนตน 
(  ) 3. มัธยมศึกษาตอนปลาย   (  ) 4.  อนุปริญญา 
(  ) 5. ปริญญาตรี    (  ) 6. ปริญญาโท 
(  ) 7.  ปริญญาเอก 
(  ) 8.  อ่ืนๆ โปรดระบุ............................................................ 
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14. ระดับการศึกษาของมารดา 
(  ) 1. ประถมศึกษา     (  ) 2. มัธยมศึกษาตอนตน 
(  ) 3. มัธยมศึกษาตอนปลาย   (  ) 4.  อนุปริญญา 
(  ) 5. ปริญญาตรี    (  ) 6. ปริญญาโท 
(  ) 7.  ปริญญาเอก 
(  ) 8.  อ่ืนๆ โปรดระบุ............................................................

15. ผูปกครองของทานมีวิธีการอบรมเลี้ยงดูทานอยางไร 
(  ) 1. การเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล     
(  ) 2. การเลี้ยงดูแบบควบคุมดูแลอยางใกลชิด 
(  ) 3. การเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย ไมไดรับการดูแลเอาใจใส   
(  ) 4. การเลี้ยงดูแบบตามสบายใหอิสระทุกอยาง 
(  ) 5. การเลี้ยงดูที่ใชอํานาจในการลงโทษอยางรุนแรง 
(  ) 6. อ่ืนๆ โปรดระบุ............................................................ 

16. ผูปกครองของทานมีเวลาในการอบรมสั่งสอน ดูแล เอาใจใส 
(  ) 1.  นอย (1-2 วัน/สัปดาห)   
(  ) 2.  ปานกลาง (3-4 วัน/สัปดาห) 
(  ) 3. มาก (5-7 วัน/สัปดาห) 
(  ) 4. อ่ืนๆ โปรดระบุ............................................................ 
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ภาคผนวก ข 
 
สวนท่ี 2 พฤตกิรรมการเลนเกมคอมพิวเตอรออนไลน 

คําชี้แจง โปรดใสเครื่องหมาย (/) ลงในชองที่ทานตองการตอบหรือเติมขอความที่ตรงตามความเปน
จริงของทาน 

1. ทานเลนเกมคอมพิวเตอรออนไลน มานานเทาไร  
 (  ) 1. ไมเคย (ขามไปตอบแบบสอบถามสวนที่ 3) 
(  ) 2. นอยกวา 6 เดือน   (  ) 3.  6 เดือน – 12 เดือน 

 (  ) 4. 1 – 2 ป    (  ) 5.  2 – 3 ป 
 (  ) 6. 3 – 4 ป    (  ) 7. 4 – 5 ป 

(  ) 8. 5 ปขึ้นไป 
2. ทานรูจักการเลนเกมคอมพิวเตอรออนไลนจากที่ไหน 
   (  ) 1. หนังสือ / วารสารแนะนําเกมคอมพิวเตอร  (  ) 2.  เพื่อน 
 (  ) 3. พี่นอง       

(  ) 4.  ศึกษาดวยตนเอง (นอกเหนือจากหนังสือ/ วารสารแนะนําเกมคอมพิวเตอร) 
 (  ) 5. อ่ืนๆ โปรดระบุ................................................. 
3. ทานเลนเกมคอมพิวเตอรออนไลนในชวงวันใดเปนสวนใหญ 
 (  ) 1.  วันธรรมดาหลังเลิกเรียน    (  ) 2. วันเสาร – อาทิตย 
 (  ) 3. วันหยุดพิเศษ/ วันนักขัตฤกษ   (  ) 4.  วันปดภาคเรียน 
 (  ) 5. ทุกวัน      (  ) 6. อ่ืนๆ โปรดระบุ......... 
4. ทานเลนเกมคอมพิวเตอรออนไลนที่ใดเปนสวนใหญ 
 (  ) 1. บานตนเอง    

(  ) 2. รานที่เปดใหบริการอินเตอรเน็ตทั่วไป 
 (  ) 3. บานเพื่อน 
 (  ) 4. อ่ืนๆ โปรดระบุ............................................................ 
 
 



5. ทานเลนเกมคอมพิวเตอรออนไลนกับใครบอยที่สุด 
 (  ) 1. คนเดียว     (  ) 2. เพื่อน 
 (  ) 3. พี่/นอง     (  ) 4. ผูปกครอง 
 (  ) 5. อ่ืนๆ โปรดระบุ............................ 
6. สวนใหญทานเลนเกมคอมพิวเตอรออนไลนวันละ______________ช่ัวโมง 
7. สวนใหญทานเลนเกมคอมพิวเตอรออนไลนสัปดาหละ____________วัน 
8. ทานเลนเกมคอมพิวเตอรออนไลนเวลาใดเปนสวนใหญ 
 (  ) 1.  8.00 – 12.00 น.   (  ) 2. 12.00 – 16.00 น. 
 (  ) 3. 16.00 – 20.00 น.   (  ) 4. 20.00 – 24.00 น. 
 (  ) 5. หลัง 24.00 น. เปนตนไป  (  ) 6. ไมแนนอน 
9. ทานใชคาใชจายในการเลนเกมออนไลนสัปดาหละเทาไหร 
 (  ) 1. ไมเสียเงิน   (  ) 2  นอยกวา 50 บาท 
. (  ) 3.      50 – 100 บาท   (  ) 4. 101 – 200 บาท    

(  ) 5. มากกวา 200 บาท  (  ) 6. อ่ืนๆ โปรดระบุ............................ 
10. เหตุผลสําคัญที่ทานเลนเกมคอมพิวเตอรออนไลน (ใสหมายเลขหนาขอความโดยเรียงลําดับตาม
ความสําคัญ 1 – 5) 
 ------- เหงา 
 ------- เบื่อส่ิงแวดลอมรอบขางที่อยูรอบตัว เชน เบื่อบาน เบื่อครอบครัว 
 ------- สนุกสนาน/เพลิดเพลิน 
 ------- อยากมีเพื่อนที่ทําอะไรเหมือนๆกัน/หาเพื่อนใหม  

------- อยากพิสูจนความสามารถของตนเอง/พัฒนาความสามารถตนเองใหถึงขีดสุด 
 ------- อยากทําในสิ่งที่บนโลกแหงความจริงไมกลาทํา 
 ------- เลนเพื่อคลายเครียด 
 ------- ตามกระแสนิยม 
 ------- ฆาเวลาชวงสั้นๆ ประมาณ 30 นาที 
 ------- เพื่อเงินรางวัล 
 ------- อ่ืนๆ โปรดระบุ............................ 
11. ประเภทของเกมคอมพิวเตอรออนไลนที่เลนมากที่สุด 

(  ) 1. เกมแอ็คชั่น คือ เกมที่มีเนื้อหามุงเนนไปในเรื่องของการตอสู ตัวอยางเกมประเภทนี้คือ 
Half-Life, Quake และ Unreal เปนตน 
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(  ) 2. เกม Adventure เปนเกมที่ผูเลนตองเลนตามเนื้อเร่ืองที่จะตองเขาไป ผจญภัยใน
สถานการณตางๆที่โปรแกรมกําหนด ตัวอยางเกมประเภทนี้คือ Tomb Raider 
(  ) 3. Puzzle หรือ Logic Game เปนเกมที่ใชความคิดในการแกไขปญหาและปริศนาของเกม 
ตัวอยางเกมคือ Tetris และเกมหมากรุก (Chess) 
(  ) 4. Sport เปนเกมที่ใชกีฬาชนิดตางๆเพื่อสรางกฎเกณฑและรูปแบบในการเลน ตัวอยางเกม
ไดแก FIFA 2500 และ NHL 2400  
(  ) 5. Strategy เปนเกมที่ตองใชความคิดในการวางแผนเกม ตองใชการวางแผนในทุกขั้นตอน
ในการเลนเพื่อใหไดมาซึ่งชัยชนะตัวอยางเกมคือ Sim city 
(  ) 6. Turn – Base ผูเลนผลัดกันเลนเกม โดยฝายที่ไมไดรับสิทธิ์ในการเลนจะตองรอผูเลนอีก

ฝาย  
(  )7. Role – Playing Game ผูเลนสามารถสวมบทบาทตามตัวละครที่เลือก โดยตัวละครตอง
พัฒนาความสามารถเพื่อเอาชนะอุปสรรคตางๆ หรือผานดานทั้งหมดที่อยูในเกม 
 (  ) 8. อ่ืนๆ โปรดระบุ............................ 

12. ขณะทานนั่งเลนเกมคอมพิวเตอรออนไลนติดตอกันนานๆ ทานมีอาการดังตอไปนี้ (เลือกได
มากกวา 1 ขอ) 

  (  ) 1. ปวดหลัง   (  ) 2. ปวดคอ 
(  ) 3. ปวดศีรษะ   (  ) 4. ตาแหง เคืองตา สายตาลามองไมชัด 
(  ) 5. อ่ืนๆโปรดระบุ............................ 

13. ขณะทานเลนเกมออนไลนเมื่อผูปกครองมาเรียกทานแสดงพฤติกรรมออกมาอยางไรดังตอไปนี้  
  (  ) 1.  ไมสนใจ   (  ) 2. หยุดเลน 
  (  ) 3.  เอะอะโวยวาย ไมพอใจ  (  ) 4. อ่ืนๆโปรดระบุ............................ 
14. เมื่อเพลิดเพลินกับการเลนเกมคอมพิวเตอรออนไลน ทานมักจะทําดังตอไปนี้  

(  )  มี                            (  )  ไมมี 1. ลืมหรือรับประทานอาหารไมเปนเวลา 
 (  )  มี                            (  )  ไมมี 2. พักผอนนอนหลับนอยกวา 8 ช่ัวโมงตอวัน 
 (  )  มี                            (  )  ไมมี 3. อานหนังสือนอย หรือไมอานหนังสือเลย 

(  )  มี                            (  )  ไมมี 4.ไมทําการบานหรือลืมทํางานที่อาจารยส่ัง 
 (  )  มี                       (  )  ไมม ี 5. ขาดเรียน โปรดระบุจํานวนครั้ง   ______ตอภาคเรียน  
 (  )  มี                            (  )  ไมมี 6. ดูทีวีนอย หรือไมดูทีวีเลย 
 (  )  มี                            (  )  ไมมี 7. ขาดการออกกําลังกาย/เลนกีฬา 
 

87 



 15. ทานไดนําการคิด การวางแผน ที่เลนในเกมมาปรับใชในชีวิตประจําวันอยางไร 
(  ) 1. ไมไดนํามาใช      (  ) 2. นํามาใช ดังตอไปนี้  (เลือกไดมากกวา 1 ขอ) 

( ) 2.1 ในเรื่องการเรียน   
( ) 2.2 ในเรื่องการคบเพื่อน 
( ) 2.3 ในเรื่องกีฬา 
( ) 2.4   อ่ืนๆ โปรดระบุ……………………. 
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ภาคผนวก  ค

สวนท่ี 3  แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ 

แบบประเมินนี้ เปนประโยคที่มีขอความเกี่ยวของกับอารมณและความรูสึกที่แสดงออกใน
ลักษณะตาง ๆ แมวาบางประโยคอาจไมตรงกับที่ทานเปนอยูก็ตาม ขอใหทานเลือกคําตอบที่ตรงกับ 
ตัวทานมากที่สุด ไมมีคําตอบที่ถูกตองหรือผิด  ดีหรือไมดี โปรดตอบตามความเปนจริงและตอบทุก
ขอ เพื่อทานจะไดรูจักตนเองและวางแผนพัฒนาตนตอไป  

มีคําตอบ 4 คําตอบสําหรับขอความแตละประโยคคือ ไมจริง จริงบางครั้ง คอนขางจริง จริง
มาก โปรดใสเครื่องหมาย / ในชองที่ทานคดิวาตรงกับตวัทานมากที่สุด 

 
ขอ
ท่ี 

ความรูสึกของฉัน 
ไม
จริง 

จริง 
บางครั้ง 

คอน 
ขางจริง 

จริงมาก คะแนน 

1 เวลาโกรธหรือไมสบายฉันรับรูไดวาเกิดอะไรขึ้นกับฉัน      
2 ฉันบอกไมไดวา อะไรทําใหฉันรูสึกโกรธ      
3 เมื่อถูกขัดใจฉันมักรูสึกหงุดหงิดจนควบคุมอารมณไมได      
4 ฉันสามารถคอยเพื่อใหบรรลุเปาหมายที่พอใจ      
5 ฉันมักมีปฏิกิริยาโตตอบรุนแรงตอปญหาเพียงเล็กนอย      
6 เมื่อฉันถูกบังคับใหทําในสิ่งท่ีไมชอบฉันจะอธิบาย

เหตุผลจนผูอื่นยอมรับได 
     

รวม  
7 ฉันสังเกตไดเมื่อคนใกลชิดมีอารมณเปลี่ยนแปลง      
8 ฉันไมสนใจกับความทุกขของผูอื่นที่ฉันไมรูจัก      
9 ฉันไมยอมรับในสิ่งท่ีผูอื่นทําตางจากที่ฉันคิด      
10 ฉันยอมรับไดวา ผูอื่นก็อาจมีเหตุผลท่ีจะไมพอใจ        

การกระทําของฉัน 
     

11 ฉันรูสึกวา ผูอื่นชอบเรียกรองความสนใจมากเกินไป      
12 แมจะตองมีภาระท่ีจะตองทํา ฉันก็ยินดีรับฟงความทุกข

ของผูอื่นที่ตองการความชวยเหลือ 
     

รวม  



 
ขอ
ท่ี 

ความรูสึกของฉัน ไมจริง 
จริง 

บางครั้ง 
คอน 

ขางจริง 
จริงมาก คะแนน 

13 เปนเรื่องธรรมดาที่จะเอาเปรียบผูอื่นเมื่อมีโอกาส      
14 ฉันเห็นคุณคาในน้ําใจที่ผูอื่นมีตอฉัน      
15 เมื่อทําผิดฉันสามารถกลาวคําขอโทษผูอื่นได      
16 ฉันยอมรับขอผดิพลาดของผูอืน่ไดยาก      
17 ถึงแมจะตองเสยีประโยชนสวนตัวไปบาง ฉันก็ยินดีท่ี

จะทําเพื่อสวนรวม 
     

18 ฉันรูสึกลําบากใจในการทําสิ่งใดสิ่งหนึ่งเพื่อผูอื่น      
รวม  

19 ฉันไมรูวาฉันเลาเรื่องอะไร      
20 แมจะเปนงานยาก ฉันก็มั่นใจวาสามารถทํางานได      
21 เมื่อทําสิ่งใดไมสําเร็จ ฉันรูสึกหมดกําลังใจ      
22 ฉันรูสึกมีคุณคาเมื่อไดทําสิ่งตาง ๆ อยางเต็ม

ความสามารถ 
     

23 เมื่อตองเผชิญกับอุปสรรคและความผิดหวัง  
ฉันก็จะไมยอมแพ 

     

24 เมื่อเริ่มทําสิ่งหนึ่งสิ่งใด ฉันมักทําตอไปไมสําเร็จ      
รวม  

25 ฉันพยายามหาสาเหตุท่ีแทจริงของปญหาโดยไม คิด
เอาเองตามชอบใจชอบ 

     

26 บอยครั้งท่ีฉันไมรูวาอะไรทําใหฉันไมมีความสุข      
27 ฉันรูสึกวาการตัดสินใจแกปญหาเปนเรื่องยากสําหรับ

ฉัน 
     

28 เมื่อตองทําอะไรหลายอยางในเวลาเดียวกัน   
ฉันตัดสินใจไดวาจะทําอะไรกอนหลัง 

     

29 ฉันลําบากใจเมื่อตองอยูกับคนแปลกหนาหรือ 
คนที่ไมคุนเคย 

     

30 ฉันทนไมไดเมื่อตองอยูในสังคมที่มีกฎระเบียบขัดกับ
ความเคยชินของฉัน 

     

รวม  
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ขอ
ที่ 

ความรูสึกของฉัน ไมจริง 
จริง 

บางครั้ง 
คอน 

ขางจริง 
จริงมาก คะแนน 

31 ฉันทําความรูจกัผูอ่ืนไดงาย      
32 ฉันมีเพื่อนสนทิหลายคนที่คบกันมานาน      
33 ฉันไมกลาบอกความตองการของฉันใหผูอ่ืนรู      
34 ฉันทําในสิ่งทีต่องการโดยไมทําใหผูอ่ืนเดอืดรอน      
35 เปนการยากสําหรับฉันที่จะโตแยงกับผูอ่ืน 

แมจะมเีหตุผลเพียงพอ 
     

36 เมื่อไมเห็นดวยกับผูอ่ืนฉันสามารถอธิบายเหตุผล 
ที่เขายอมรับได 

     

37 ฉันรูสึกดอยกวาผูอ่ืน      
38 ฉันทําหนาที่ไดด ี ไมวาจะอยูในบทบาทใด      
39 ฉันสามารถทํางานตามที่ไดรับมอบหมายไดดีที่สุด      
40 ฉันไมมั่นใจในการทํางานทีย่ากลําบาก      

รวม  
41 แมสถานการณจะเลวราย ฉันก็มีความหวังวาจะดี

ขึ้น 
     

42 ทุกปญหามักมีทางออกเสมอ      
43 เมื่อมีเร่ืองที่ทําใหเครียด  ฉันมักปรับเปลี่ยนใหเปน

เร่ืองผอนคลายหรือสนุกสนานได 
     

44 ฉันสนุกสนานทุกครั้งกับกิจกรรมในวันสุดสัปดาห
และวันหยุดพักผอน 

     

45 ฉันรูสึกไมพอใจที่ผูอ่ืนไดรับสิ่งดี ๆ มากกวาฉัน      
46 ฉันพอใจกับสิ่งที่ฉันเปนอยู      

รวม  
47 ฉันไมรูวาจะหาอะไรทํา   เมื่อรูสึกเบื่อหนาย      
48 เมื่อวางเวนจากภาระหนาที ่  ฉันจะทําสิ่งทีฉ่ันชอบ      
49 เมื่อรูสึกไมสบายใจ  ฉันมีวิธีผอนคลายอารมณได      
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ขอ
ที่ 

ความรูสึกของฉัน 
ไมจริง 

จริง 
บางครั้ง 

คอน 
ขางจริง 

จริงมาก คะแนน 

50 ฉันสามารถผอนคลายตนเองไดแมจะเหนด็เหนื่อย 
จากภาระหนาที่ 

     

51 ฉันไมสามารถทําใจใหเปนสขุได  จนกวาจะได 
ทุกสิ่งที่ตองการ  

     

52 ฉันมักทุกขรอนกับเรื่องเล็ก ๆ นอย ๆ ที่เกดิขึ้น
เสมอ 

     

รวม  
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ภาคผนวก ง 
 

วิธีการประเมินผลความฉลาดทางอารมณของกรมสุขภาพจิต

การใหคะแนน แบงเปน 2 กลุม ในการใหคะแนนดังตอไปนี ้
กลุมที่ 1 ไดแกขอ  
 

1 4 6 7 10 12 14 15 17 20 22 23 25 28 

31 32 34 36 38 39 41 42 43 44 46 48 49 50 

  
แตละขอใหคะแนนดังตอไปนี้ 
            ตอบไมจริง                     ให         1          คะแนน 
            ตอบจริงบางครั้ง            ให          2          คะแนน 
            ตอบคอนขางจริง           ให         3          คะแนน 
            ตอบจริงมาก                    ให         4          คะแนน 
 
กลุมที่ 2 ไดแกขอ 
 

2 3 5 8 9 11 13 16 18 19 21 24 

26 27 29 30 33 35 37 40 45 47 51 52 

 
 แตละขอใหคะแนนดังตอไปนี้ 
            ตอบไมจริง                     ให        1          คะแนน 
            ตอบจริงบางครั้ง            ให          2          คะแนน 
            ตอบคอนขางจริง            ให         3          คะแนน 
            ตอบจริงมาก                    ให         4          คะแนน 
 
 
 



การรวมคะแนน 
 

ดาน ดานยอย การรวมคะแนน 

  1.1 ควบคุมตนเอง       รวมขอ  1       ถึงขอ 6 

ดี 1.2 เห็นใจผูอ่ืน รวมขอ  7       ถึงขอ 12 

  1.3 รับผิดชอบ รวมขอ 13     ถึงขอ 18 

  2.1 มีแรงจูงใจ รวมขอ 19      ถึงขอ 24 

เกง 2.2 ตัดสินใจและแกปญหา รวมขอ 25     ถึงขอ 30 

  2.3 สัมพันธภาพกับผูอ่ืน รวมขอ 31     ถึงขอ 36 

  3.1 ภูมิใจตนเอง รวมขอ 37     ถึงขอ 40 

สุข 3.2 พอใจชีวิต รวมขอ 41     ถึงขอ 46 

  3.3 สุขสงบทางใจ รวมขอ 47     ถึงขอ 52 
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ภาคผนวก จ 
 

ขอมูลสําหรับนักเรียนในการศึกษาวิจัยเร่ือง 
ความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการเลนเกมคอมพิวเตอรออนไลนกับความฉลาดทางอารมณของ

นักเรียนชั้นมธัยมศึกษา อําเภอเมือง จังหวดันาน 
 

 การศึกษานี้มุงศึกษาพฤติกรรมการเลนเกมคอมพิวเตอรออนไลนและศึกษาความฉลาด
ทางอารมณของนักเรียนที่มีพฤติกรรมการเลนเกมคอมพิวเตอรออนไลนรวมถึงหาความสัมพันธ
ระหวางพฤติกรรมการเลนเกมคอมพิวเตอรกับความฉลาดทางอารมณของของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษา อําเภอเมือง จังหวัดนาน ในขอบเขตเรื่อง พฤติกรรมการเลนเกมคอมพิวเตอรออนไลน 
ไดแก ประเภทเกมคอมพิวเตอรออนไลนที่เลน วันและเวลาของการเลนเกมตอวันและตอสัปดาห 
สถานที่เลนเกมและชอบเลนกับใคร คาใชจายในการเลนเกม สาเหตุที่ชอบเลนเกมคอมพิวเตอร
ออนไลน ประสบการณในการเลนเกมคอมพิวเตอร และประเด็นเกี่ยวกับความฉลาดทางอารมณ ซ่ึง
มี 3 ดานคือ ดานดี ดานเกง ดานสุข ขอมูลที่ไดจะเปนประโยชนใหกับทางจังหวัดนาน สามารถ
นําไปใชเปนขอมูลพื้นฐานในการสงเสริมใหเกิดพฤติกรรมที่เหมาะสม และวางแผนการพัฒนา
ความความฉลาดทางอารมณของวัยรุนที่เลนเกมคอมพิวเตอรออนไลนตอไป 
    ในการศึกษานี้ผูวิจัยจะขอความรวมมือจากทานในการกรอกแบบสอบถาม  ซ่ึงใน
ขบวนการเก็บขอมูลดังกลาวไมมีความเสี่ยงอันตรายใดๆ  ในการรายงานขอมูลที่ไดจากการตอบ
แบบสอบถามไมไดรายงานเปนรายบุคคล รายงานเปนภาพรวมเทานั้น ผูวิจัยขอรับรองวาขอมูลที่
ทานใหทั้งหมดจะถือเปนความลับและใชประโยชนเพื่อการศึกษาเทานั้น และทานสามารถถอนตัว
จากการวิจัยนี้ไดทุกเวลา 

หากทานมีปญหาหรือตองการขอมูลเพิ่มเติมใดๆ สามารถติดตอนางสาวนฤมล  ตนะทิพย 
นักศึกษาสาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑติ มหาวิทยาลัยเชยีงใหม โทร.  086-1861806 
 
ดวยความขอบคุณยิ่ง 
ดร. นวลลออ  ธวินชัย  คณะเทคนิคการแพทย  มหาวิทยาลัยเชียงใหม  
(อาจารยที่ปรึกษาการคนควาแบบอิสระ สาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยเชียงใหม ) 
นางสาวนฤมล  ตนะทิพย (นกัศึกษาสาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑติ มหาวิทยาลัยเชียงใหม) 

 
 

 



ใบยินยอมการเขารวมในการวิจัย (Informed consent) 
 

เร่ือง “ความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการเลนเกมคอมพิวเตอรออนไลนกับความฉลาดทาง
อารมณของนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษา อําเภอเมือง จังหวัดนาน” 

 
ขาพเจาไดรับขอมูลเกี่ยวกับการวิจัยเร่ืองดังกลาว ขาพเจาเขาใจดีวาการเขารวมในการวิจัยคร้ังนี้
เปนไปดวยความสมัครใจ และขาพเจาสามารถถอนตัวจากการวิจัยคร้ังนี้ไดทุกเวลา 
 
             ขาพเจายินยอมเขารวมในการวิจัยคร้ังนี ้                  
 
            ขาพเจาไมยินยอมเขารวมในการวิจัยคร้ังนี ้   
   
ช่ือ-สกุลผูเขารวมการวจิัย ......................................................................................   
ลายเซ็นผูเขารวมการวจิัย......................................................................................... 
วัน/เดือน/ป.......................................................... 
............................................................................................................................................................. 

คําแสดงความยินยอมเขารวมวิจัยสําหรับผูปกครองของผูเขารวมวิจัยท่ีมีอายุนอยกวา 18 ป 
 
ขาพเจา........................................................................ มีความเกี่ยวของเปน .........................ของ
ผูเขารวมวิจยัไดรับขอมูลเกี่ยวกับการวิจยัดงักลาว ขาพเจาเขาใจดวีาการเขารวมในการวิจัยคร้ังนี้
เปนไปดวยความสมัครใจ และขาพเจาสามารถใหบุตรหลานของขาพเจาถอนตัวจาการวิจยัคร้ังนี้ได
ทุกเวลา 
 

 ขาพเจายินยอมใหบุตรหลานของขาพเจาเขารวมในการวิจัยคร้ังนี ้
 

 ขาพเจาไมยนิยอมใหบุตรหลานของขาพเจาเขารวมในการวิจัยคร้ังนี ้
 
ลายเซ็นผูปกครอง........................................................................................ 
วัน/เดือน/ป.......................................................... 
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ประวัติผูเขียน 
 
 

ชื่อ – สกุล   นางสาวนฤมล   ตนะทิพย  
 
วัน เดือน ป เกิด  16 พฤศจิกายน 2524 
 
ประวัติการศึกษา  ปริญญาพยาบาลศาสตรบัณฑิต มหาวิทยาลัยเชียงใหม ปการศึกษา 2546 
 
ประวัติการทํางาน พยาบาลประจําหอผูปวยพิเศษ 5 งานการพยาบาลผูปวยพิเศษ 

โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม จังหวัดเชียงใหม ป พ.ศ. 2547 – 
ปจจุบัน 
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