
บทที่  4 
 

ผลการศึกษา 
 
 การศึกษาเรื่อง ปจจยัที่มีผลตอการบริโภคอาหารและภาวะโภชนาการของนักเรียนชวงชั้น
ที่ 2  กลุมประชากรเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4-6 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2550 โรงเรียน
เทศบาลวัดทาสะตอย จังหวดัเชียงใหม จํานวน   187  คน  ผลการศึกษาในครั้งนี้ไดนําเสนอขอมลู
ในรูปของตารางประกอบคําบรรยาย โดยแบงออกไดดังนี้ 
 1. ขอมูลทั่วไป 
 2.  ปจจัยที่มีผลตอการบริโภคอาหาร 
      2.1 ดานสังคม เศรษฐกิจ 
      2.2 ดานวัฒนธรรมประเพณ ี
      2.3 ดานภาวะสุขภาพ 
 3. ภาวะโภชนาการ 
 4. ความสัมพันธระหวางปจจัยที่มีผลตอการบริโภคอาหารกับภาวะโภชนาการ 
      4.1 ความสัมพันธระหวางปจจัยดานสังคม เศรษฐกิจและภาวะโภชนาการ 
      4.2 ความสัมพันธระหวางปจจัยดานวัฒนธรรม ประเพณีและภาวะโภชนาการ 
      4.3 ความสัมพันธระหวางปจจัยดานภาวะสุขภาพและภาวะโภชนาการ 
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สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป 
ตาราง 4.1  จํานวนและรอยละจําแนกตามเพศ  อายุ และระดับการศึกษาของประชากร (N = 187) 
 

เพศ 
ชาย หญิง 

 
ขอมูล 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
เพศ 93 49.73 94 50.27 
อายุ     
      9 ป   1 0.53 
    10 ป 22 11.76 27 14.43 
    11 ป 32 17.11 24 12.83 
    12 ป 36 19.25 35 18.71 
    13 ป 5 2.67 3 1.60 
    14 ป   2 1.06 
ระดับการศึกษา     
    ประถมศึกษาปที่ 4 23 12.30 32 17.11 
    ประถมศึกษาปที่ 5 35 18.71 30 16.04 
    ประถมศึกษาปที่ 6 35 18.71 32 17.11 

 
 จากตาราง 4.1 พบวา ประชากรเพศชายและหญิงเกือบเทา ๆ กันสวนมากอายุ 12 ป รอยละ 
19.25 และรอยละ 18.71 เพศชายศึกษาอยูช้ันประถมศึกษาปที่ 4, ปที่ 5 และปที่ 6 รอยละ 12.30, 
18.71 และ 18.71 ตามลําดับ  และเพศหญงิศึกษาอยูช้ันประถมศึกษาปที่ 4, ปที่ 5 และปที่ 6 รอยละ 
17.11, 16.04 และ 17.11 ตามลําดับ 
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2. ปจจัยท่ีมีผลตอการบริโภคอาหาร 
    2.1 ปจจัยดานสังคม เศรษฐกิจ 

ตาราง 4.2  จํานวนและรอยละของประชากรจําแนกตามบุคคลที่มีอิทธิพลตอนักเรียน (N = 187) 
 

จํานวน(รอยละ)จําแนกตามบุคคลที่นักเรียน 
ปฎิบัติตาม 

 
 

การรับประทานอาหาร  
ตัว 

นักเรียน 

 
ครู 

 
เพื่อน 

 
สื่อโฆษณา 

 
ครอบ 
ครัว 

1. รับประทานเนื้อสัตวเปนประจําทุกวัน 
2. ดื่มนมเปนประจําทุกวัน 
3. รับประทานไขเปนประจําทุกวัน 
4. รับประทานผักเปนประจําทุกวัน 
5. รับประทานผลไมเปนประจําทุกวัน 
6. รับประทานไขมัน เชน อาหารที่มีกะทิ เปน
ประจํา 
7. รับประทานอาหารที่สะอาด 
8. รับประทานอาหารที่ปรุงสุกใหม ๆ 
9. รับประทานอาหารวันละ 3 มื้อทุกวัน 
10. ใชชอนกลางในการรบัประทานอาหาร 
11. รับประทานอาหารจุบจิบไมเปนเวลา 
12. รับประทานอาหารที่มีรสจัด 
13. ลางมือกอนรับประทานอาหารทุกครั้ง 
14. รับประทานอาหารสุก ๆ ดิบ ๆ 
15. รับประทานขนมหรือน้ําหวานกอน
รับประทานอาหาร 
16. รับประทานขาวมาก ๆ แตกับนอย ๆ 
17. รับประทานอาหารที่ปรุงโดยไมใสกะทิ/
น้ํามัน 
18. รับประทานทอฟฟ น้ําหวาน ขนมกรุบ
กรอบเปนประจํา 
19. รับประทานบะหมี่ก่ึงสําเร็จรูปเปนประจํา 
20. รับประทานอาหารหมักดอง 

94 (50.27) 
121 (64.70) 
98 (52.40) 
89 (47.59) 

118 (63.10) 
78 (41.71) 

 
45 (24.06) 
73 (39.03) 
99 (52.94) 
59 (31.55) 

142 (75.93) 
138 (73.79) 
79 (42.24) 
90 (48.12) 

110 (58.82) 
 

119 (63.63) 
61 (32.62) 

 
133 (71.12) 

 
94 (50.26) 

117 (62.56) 

2 (1.07) 
13 (6.95) 
5 (2.67) 

10 (5.34) 
4 (2.13) 
9 (4.81) 

 
12 (6.41) 
11 (5.88) 
7 (3.74) 
8 (4.27) 
5 (2.67) 
2 (1.06) 

16 (8.55) 
10 (5.34) 
10 (5.34) 

 
- 

1 (0.53) 
 

3 (1.60) 
 

2 (1.06) 
5 (2.67) 

5 (2.67) 
12 (6.41) 
11 (5.88) 
6 (3.20) 
2 (1.06) 
9 (4.81) 

 
6 (3.20) 
2 (1.06) 
3 (1.60) 
5 (2.67) 
9 (4.81) 

12 (6.41) 
6 (3.20) 
5 (2.67) 

15 (8.02) 
 

8 (4.27) 
5 (2.67) 

 
14 (7.48) 

 
15 (8.02) 
9 (4.81) 

2 (1.07) 
9 (4.81) 
3 (1.60) 

11 (5.88) 
7 (3.74) 

17 (9.09) 
 

28 (14.97) 
11 (5.88) 

- 
1 (0.53) 
4 (2.13) 
3 (1.60) 

22 ( 11.76) 
11 (5.88) 
2 (1.06) 

 
1 (0.53) 
7 (3.74) 

 
8 (4.27) 

 
4 (2.13) 
2 (1.06) 

84 (44.92)  
32 (17.11) 
70 (37.43) 
71 (37.96) 
56 (29.94) 
74 (39.57) 

 
96 (51.33) 
90 (48.12) 
78 (41.71) 

114 (60.96) 
27 (14.43) 
32 (17.11) 
64 (34.22) 
71 (37.96) 
50 (26.73) 

 
59 (31.55) 

113 (60.42) 
 

29 (15.50) 
 

72 (38.50) 
54 (28.87) 
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ตาราง 4.2 (ตอ) 
 

จํานวน(รอยละ)จําแนกตามบุคคลที่นักเรียน 
ปฎิบัติตาม 

 
 

การรับประทานอาหาร  
ตัว 

นักเรียน 

 
ครู 

 
เพื่อน 

 
สื่อโฆษณา 

 
ครอบ 
ครัว 

21. รับประทานขาวคํา น้ําคํา 119 (63.63) - 4 (2.13) - 64 (34.22) 
 

จากตาราง 4.2 พบวา บุคคลที่มีอิทธิพลตอประชากรมากที่สุด คือ ตัวนักเรียน รองลงมาคือ 
ครอบครัว ประชากรสวนมากรับประทานอาหารไมถูกตอง 10 ขอใน 21 ขอ (รับประทานไขมัน 
เชน อาหารที่มีกะทิเปนประจํา, รับประทานอาหารสุก ๆ ดิบ ๆ, รับประทานบะหมี่กึ่งสําเร็จรูปเปน
ประจํา, รับประทานขนมหรือน้ําหวานกอนรับประทานอาหาร, รับประทานอาหารหมักดอง, 
รับประทานอาหารมาก ๆ แตกับนอย ๆ, รับประทานขาวคํา น้ําคํา, รับประทานทอฟฟ น้ําหวาน 
ขนมกรุบกรอบเปนประจํา, รับประทานอาหารที่มีรสจัด, รับประทานอาหารจุบจิบไมเปนเวลา) 
รอยละ 41.71 – รอยละ 75.93 รับประทานอาหารถูกตองเพียง 6 ขอ (ลางมือกอนรับประทานอาหาร
ทุกครั้ง, รับประทานผักเปนประจําทุกวัน, รับประทานเนื้อสัตวเปนประจําทุกวัน, รับประทานไข
เปนประจําทุกวัน, รับประทานผลไมเปนประจําทุกวัน, ดื่มนมเปนประจําทุกวัน) รอยละ42.24 – 
รอยละ 64.70 ครอบครัวมีอิทธิพลตอประชากรมากที่สุดในเรื่อง รับประทานอาหารวันละ 3 มื้อ, 
รับประทานอาหารที่ปรุงสุกใหม ๆ, รับประทานอาหารที่สะอาด, รับประทานอาหารที่ปรุงโดยไม
ใสกะทิ/น้ํามัน, ใชชอนกลางในการรับประทานอาหาร รอยละ 41.71 – รอยละ 60.96  
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ตาราง 4.3  จํานวนและรอยละของประชากรจําแนกตามจํานวนเงินทีไ่ดมาโรงเรียน  และเงินเหลือ 
      เก็บตอสัปดาห  (N = 187) 
 

ขอมูล จํานวน  รอยละ 
จํานวนเงินทีไ่ดมาโรงเรียนวนัละ 
     ไมเกิน 20 บาท 
    21-30 บาท 
     มากกวา 30 บาท 
 
เงินเหลือเก็บตอสัปดาห 
     นอยกวา 10 บาท 
     10-20 บาท 
     มากกวา 20 บาท 

 
101 
50 
36 
 
 

73 
64 
50 

 
54.01 
26.74 
19.25 

 
 

39.03 
34.23 
26.74 

 
 จากตาราง 4.3 พบวา สวนมากประชากรไดเงินมาโรงเรียนวนัละไมเกิน 20 บาท รอยละ 
54.01   รองลงมา 21-30 บาท  รอยละ 26.74  และมากกวา 30 บาท รอยละ  19.25   มีเงินเหลือเกบ็
นอยกวา 10 บาท  รอยละ 39.03  รองลงมา 10-20 บาท รอยละ 34.23  และมากกวา 20 บาท  รอยละ  
26.74 
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ตาราง 4.4 จํานวนและรอยละของประชากรจําแนกตามรายไดของบิดา รายไดของมารดา (N = 187) 
                   

ขอมูล จํานวน  รอยละ 
รายไดของบิดา 
     ไมเกิน 5,000   บาท 
      5,001 – 6,000 บาท 
      6,001 – 7,000 บาท 
     มากกวา 7,000 บาท 
      
รายไดของมารดา 
     ไมเกิน 5,000   บาท 
      5,001 – 6,000 บาท 
      6,001 – 7,000 บาท 
     มากกวา 7,000 บาท 

 
107 
44 
15 
21 

 
 

105 
45 
20 
17 

 
57.22 
23.53 
8.02 
11.23 

 
 

56.15 
24.06 
10.70 
9.09 

 
 จากตาราง 4.4 พบวา สวนมากรายไดของบดิาไมเกนิ 5,000 บาท รอยละ 57.22  รายไดของ
มารดาไมเกิน 5,000 บาท รอยละ 56.15 
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ตาราง 4.5  จํานวนและรอยละของประชากรจําแนกตามวุฒิการศึกษาสูงสุดของบิดา วุฒิการศึกษา 

     สูงสุดของมารดา จํานวนสมาชิกในครอบครัว  (N = 187) 
 

ขอมูล จํานวน  รอยละ 
วุฒิการศึกษาสูงสุดของบิดา 
     ต่ํากวามัธยม 
     มัธยมศึกษาหรือปวช. 
     อนุปริญญาหรือปวส. 
     ปริญญาตรีหรือสูงกวา 
     ไมระบ ุ
 
วุฒิการศึกษาสูงสุดของมารดา 
     ต่ํากวามัธยม 
     มัธยมศึกษาหรือปวช. 
     อนุปริญญาหรือปวส. 
     ปริญญาตรีหรือสูงกวา 
     ไมระบ ุ
 
จํานวนสมาชิกในครอบครัว 
     ไมเกิน 3 คน 
     4-5 คน  
     6 คนขึ้นไป 

 
148 
29 
6 
1 
3 
 
 

145 
13 
19 
2 
8 
 
 

37 
                     100 
                       50 

 
79.15 
15.51 
  3.21 
  0.53 
1.60 

 
 

77.54 
6.95 
10.16 
1.07 
4.28 

 
 

19.79 
53.47 
26.74 

 
 จากตาราง 4.5 พบวา สวนใหญวุฒิการศกึษาสูงสุดของบิดาต่ํากวามัธยม รอยละ 79.15 และ
วุฒิการศึกษาสูงสุดของมารดาต่ํากวามัธยม รอยละ 77.54  จํานวนสมาชิกในครอบครัว 4-5 คน   
รอยละ 53.47 
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ตาราง 4.6  จํานวนและรอยละของประชากรจําแนกตามอาชีพของบิดา อาชีพของมารดา (N=187) 
 

ขอมูล จํานวน  รอยละ 
อาชีพของบิดา 
     รับจาง 
     เกษตรกรรม 
     คาขาย 
     อ่ืน ๆ (อาทิ ชางสี, ผูรับเหมา ฯลฯ) 
     ไมระบ ุ
 
อาชีพของมารดา 
     รับจาง 
     เกษตรกรรม 
     คาขาย 
     อ่ืน ๆ (อาทิ แมบาน เสริมสวย ฯลฯ) 
     ไมระบ ุ

 
100 
24 
24 
26 
13 
 
 

109 
10 
39 
27 
2 

 
53.48 
12.83 
12.83 
13.91 
  6.95 

 
 

58.29 
5.35 
20.86 
14.44 
1.06 

 
 จากตาราง 4.6 พบวา สวนมากบิดาประกอบอาชีพรับจาง รอยละ 53.48  และมารดา
ประกอบอาชพีรับจาง รอยละ 58.29 
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2.2 ปจจัยดานวัฒนธรรม ประเพณี 
 
ตาราง 4.7  จํานวนและรอยละของประชากรจําแนกตามความเชื่อเกีย่วกับอาหาร  (N = 187) 
 

 

ชนิดของอาหาร 
เชื่อ 

รอยละ (จํานวน) 
ไมเชื่อ 

รอยละ (จํานวน) 
*1. เด็กกนิกับขาวมากทําใหเปนซาง (ตาลขโมย) 
*2. เด็กกนิเนื้อมาก ๆ จะทําใหเปนซาง (ตาลขโมย) 
  3. เด็กกนิของมัน เชน กะท ิมะพราว ทําใหเปนซาง (ตาล
ขโมย) 
*4. ถาเด็กปวยควรกินแตขาวตมกับเกลือเทานั้นจนกวาจะ
หาย 
*5. อยากโตเรว็ควรกนิขาวใหมาก ๆ แตกนิกับใหนอย ๆ 
*6. กินเนื้อดิบหรือสุก ๆ ดิบ ๆ ชวยบํารุงกําลัง 
*7. กินอาหารที่มีรสเผ็ดทําใหแข็งแรง 
  8. กินอาหารสุก ๆ ดิบ ๆ ทําใหเกิดโรคพยาธิ 
  9. กินทอฟฟทําใหฟนดําเปนแมง 
*10. กินตับปงแกโรคตาฟาง 
  11. กินผักบุงทําใหตาหวาน (บํารุงสายตาทําใหสายตาด)ี 
  12. มะละกอสุกเปนยาระบาย (ทําใหถายสะดวก) 
*13. กินผลไมปองกันฟนผุ 
  14. มะขามปอมทําใหฟนด ี
  15. ไขชวยบาํรุงรางกาย 

20.86 (39) 
25.13 (47) 
32.62 (61) 

 
45.45 (85) 

 
29.41 (55) 
  6.42 (12) 
18.72 (35) 

  68.98 (129) 
  93.05 (174) 

     33.69 (63) 
76.47 (143) 
86.63 (162) 
64.17 (120) 
27.80 (52) 
70.59 (132) 

79.14 (148) 
74.87 (140) 
67.38 (126) 

 
54.55 (102) 

 
70.59 (132) 
93.58 (175) 
81.28 (152) 
31.02 (58) 
  6.95 (13) 

   66.31 (124) 
 23.53 (44) 
 13.37 (25) 
 35.83 (67) 

   72.20 (135) 
  29.41 (55) 

* ขอมูลเชิงลบ 
 

จากตาราง 4.7 พบวา ประชากรสวนใหญมีความเชื่อทีถู่กตองในเรื่องเกี่ยวกับอาหารเกือบ
ทุกขอ รอยละ 54.55 – รอยละ 93.05 ยกเวน การกินผลไมปองกันฟนผุ และมะขามปอมทําใหฟนด ี
รอยละ 64.17 และ 27.80 ตามลําดับ 
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2.3 ปจจัยดานภาวะสุขภาพ 
ตาราง 4.8  จํานวนและรอยละของประชากรจําแนกตามภาวะสุขภาพของนักเรียน  (N= 187) 
 

                                     ขอมูล            จํานวน           รอยละ 
1. รอบ 1 เดือนที่ผานมาสุขภาพของนกัเรียน 
     สุขภาพดีไมเคยเจ็บปวย 
     มีภาวะความเจ็บปวย  ไดแก 
          เจ็บปวยเล็กนอย 

     ไขหวัด 
     อุจจาระรวง  
     อื่น ๆ  เชน (ตาราง    ภาคผนวก จ) 

- ภูมิแพ 
- โรคกระเพาะ 

 
          เจ็บปวยรุนแรง 

     ไขหวัดใหญ 
     ปอดบวม 
     โรคกระเพาะ 
     อื่น ๆ  เชน (ตาราง         ภาคผนวก จ) 

- ไขเลือดออก 
- เจ็บทอง 

2. โรคประจําตัว 
ไมมี 
มี 
     ไซนัส 
     กระเพาะอาหารอักเสบ 
     เผื่อผัน 
     น้ําหนองเสีย 
     เม็ดเลือดแดงแตกงาย 
     หอบหืด 
     ภูมิแพ 
     โรคเลือด 

                ผ่ืนคัน 

 
              76 
            111 
 
              82 
                8 
              17 
 
 
 
 
             28 
              4 
              3 
            10 
 
 
 
         167 
               20 
                 4 
                 2 
                 1 
                 1 
                 1 
                 4 
                 5 
                 1 
                 1 

 
           40.64 
           59.36 
 
           43.85 
             4.27 
             9.09 
 
 
 
 
           14.97 
             2.14 
             1.60 
             5.35 
 
 
 
         89.30 
                  10.70 
                    2.14 
                    1.06 
                    0.53 
                    0.53 
                    0.53 
                    2.14 
                    2.67 
                    0.53 
                    0.53 

 
 จากตาราง 4.8  พบวา ในรอบ 1 เดือนที่ผานมาสุขภาพของประชากรสวนมากมภีาวะความ
เจ็บปวย รอยละ 59.36  เจ็บปวยเล็กนอยเปนโรคไขหวดั รอยละ 43.85 และเจ็บปวยรุนแรงเปนโรค
ไขหวดัใหญ  รอยละ 14.97  และไมมีโรคประจําตัว รอยละ 89.30 
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2. ภาวะโภชนาการของนักเรียน 
 ภาวะโภชนาการของประชากรประเมินโดยใชสวนสูงตามเกณฑ น้ําหนักตามเกณฑอายุ 
และน้ําหนักตามเกณฑสวนสูงเทียบกับกราฟแสดงเกณฑอางอิงการเจริญเติบโตของเด็กอายุ 5-18 ป 
ของกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข (2542) ดังนี้ 
 
แผนภูมิ 4.9  จาํนวนและรอยละของประชากรจําแนกตามภาวะโภชนาการโดยใชเกณฑสวนสูง 

         ตามเกณฑอาย ุ(N= 187) ( ชาย = 93, หญิง = 94) 

8.55

อายุ

10.16

รอยละ
15.50

0
2
4
6
8

10
12
14
16

9 ป 10 ป 11 ป 12 ป 13 ป 14 ป

ชาย
สูงเกินเกณฑ
คอนขางสูง
สูงตามเกณฑ
คอนขางเตี้ย
เตี้ย

 

9.09

11.22

รอยละ 13.36

อายุ
0

2

4

6

8

10

12

14

9 ป 10 ป 11 ป 12 ป 13 ป 14 ป

หญิง
สูงเกินเกณฑ
คอนขางสูง
สูงตามเกณฑ
คอนขางเตี้ย
เตี้ย

  
 จากตาราง 4.9  พบวา  ประชากรชายอายุ 10-12 ป มีสวนสูงตามเกณฑ รอยละ 8.55, 10.16 
และ 15.50 ตามลําดับ และประชากรหญงิอายุ 10-12 ป  มีสวนสูงตามเกณฑ รอยละ 9.09, 11.22 
และ 13.36 ตามลําดับ 
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แผนภูมิ 4.10  จํานวนและรอยละของกลุมประชากรจําแนกตามภาวะโภชนาการโดยใชเกณฑ 
                       น้ําหนกัตามเกณฑอาย ุ(N= 187) ( ชาย = 93, หญิง = 94) 
 

10.16

รอยละ

9.09

13.90

อายุ
0

2

4

6

8

10

12

14

9 ป 10 ป 11 ป 12 ป 13 ป 14 ป

ชาย
มากเกินเกณฑ
คอนขางมาก
ตามเกณฑ
คอนขางนอย
นอยกวาเกณฑ

 
 

11.22

รอยละ

8.55
14.97

อายุ
0
2
4
6
8

10
12
14
16

9 ป 10 ป 11 ป 12 ป 13 ป 14 ป

หญิง
มากเกินเกณฑ
คอนขางมาก
ตามเกณฑ
คอนขางนอย
นอยกวาเกณฑ

 
 
 

 จากตาราง 4.10 พบวา ประชากรชายอายุ 10-12 ป มีน้ําหนักตามเกณฑ รอยละ 10.16, 9.09 
และ 13.90 ตามลําดับ และประชากรหญงิอายุ 10-12 ป  มีน้ําหนักตามเกณฑ รอยละ 11.22, 8.55 
และ 14.97 ตามลําดับ 
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แผนภูมิ 4.11   จํานวนและรอยละของกลุมประชากรจําแนกตามภาวะโภชนาการโดยใชเกณฑ 
                          น้ําหนกัตามเกณฑสวนสูง (N= 187) ( ชาย = 93, หญิง = 94) 

 

8.55
7.48

รอยละ
13.90

อายุ
0

2

4

6

8

10

12

14

9 ป 10 ป 11 ป 12 ป 13 ป 14 ป

ชาย
อวน
เร่ิมอวน
ทวม
สมสวน
คอนขางผอม
ผอม

 
 

10.69

รอยละ

7.48

อายุ

14.43

0
2
4
6
8

10
12
14
16

9 ป 10 ป 11 ป 12 ป 13 ป 14 ป

หญิง
อวน
เร่ิมอวน
ทวม
สมสวน
คอนขางผอม
ผอม

 
 จากตาราง 4.11 พบวา ประชากรเพศชายอายุ 10-12 ป  มีลักษณะสมสวน รอยละ 8.55, 7.48 
และ 13.90 ตามลําดับ  และประชากรเพศหญิงอายุ 10-12 ป มีลักษณะสมสวน รอยละ10.69, 7.48 
และ 14.43 ตามลําดับ 
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4. ความสัมพนัธระหวางปจจัยท่ีมีผลตอการบริโภคอาหารและภาวะโภชนาการ 
ตาราง 4.12  ความสัมพันธระหวางบุคคลที่ประชากรปฏิบัติตามในการรับประทานอาหารและ 
        ภาวะโภชนาการของประชากร (N= 187) 
 

 

การรับประทานอาหาร 
สัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ 

ระดับ
ความสัมพันธ 

1. รับประทานเนื้อสัตวเปนประจําทุกวัน 
2. ดื่มนมเปนประจําทุกวัน 
3. รับประทานไขเปนประจําทุกวัน 
4. รับประทานผักเปนประจําทุกวัน 
5. รับประทานผลไมเปนประจําทุกวัน 
6. รับประทานไขมัน เชน อาหารที่มีกะทิ เปนประจํา 
7. รับประทานอาหารที่สะอาด 
8. รับประทานอาหารที่ปรุงสุกใหม ๆ 
9. รับประทานอาหารวันละ 3 มื้อทุกวัน 
10. ใชชอนกลางในการรับประทานอาหาร 
11. รับประทานอาหารจุบจิบไมเปนเวลา 
12. รับประทานอาหารที่มีรสจัด 
13. ลางมือกอนรับประทานอาหารทุกครั้ง 
14. รับประทานอาหารสุก ๆ ดิบ ๆ 
15. รับประทานขนมหรือน้ําหวานกอนรับประทานอาหาร 
16. รับประทานขาวมาก ๆ แตกับนอย ๆ 
17. รับประทานอาหารที่ปรุงโดยไมใสกะทิ/น้ํามัน 
18. รับประทานทอฟฟ น้ําหวาน ขนมกรุบกรอบเปนประจํา 
19. รับประทานบะหมี่ก่ึงสําเร็จรูปเปนประจํา 
20. รบัประทานอาหารหมักดอง 
21. รับประทานขาวคํา น้ําคํา 

.124 

.177 

.124 

.198 

.155 

.252 

.300 

.300 

.252 

.155 

.198 

.155 

.124 

.124 

.177 

.155 

.230 

.179 

.231 

.198 

.157 

นอยมาก 
นอยมาก 
นอยมาก 
นอยมาก 
นอยมาก 
นอย 
นอย 
นอย 
นอย 

นอยมาก 
นอยมาก 
นอยมาก 
นอยมาก 
นอยมาก 
นอยมาก 
นอยมาก 
นอย 

นอยมาก 
นอย 

นอยมาก 
นอยมาก 

 
 จากตาราง 4.12 พบวา บคุคลที่ประชากรปฏิบัติตามในการรับประทานอาหารและภาวะ
โภชนาการแตละขอมีความสัมพันธในระดับนอยถึงนอยมาก 
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ตาราง 4.13  ความสัมพันธระหวางปจจยัดานเศรษฐกจิและภาวะโภชนาการของประชากร 
 

 

น้ําหนัก 
ตามเกณฑอายุ 

 

สวนสูง 
ตามเกณฑอายุ 

 

น้ําหนัก 
ตามเกณฑสวนสูง 

 

 
 
 
 

ปจจัยดานเศรษฐกิจ สัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ

ระดับ
ความ 
สัมพันธ 

สัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ

ระดับ 
ความ 
สัมพันธ 

สัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ 

ระดับ
ความ 
สัมพันธ 

       

เงินที่เด็กไดรับ .111 นอยมาก .055 นอยมาก .081 นอยมาก 
รายไดของครอบครัว .098 นอยมาก .081 นอยมาก .078 นอยมาก 
       

 
 จากตาราง 4.13 พบวา ปจจัยดานเศรษฐกิจและภาวะโภชนาการของประชากร ทุกขอมี
ความสัมพันธในระดบันอยมาก 
 
ตาราง 4.14   ความสัมพันธระหวางปจจยัดานสังคมและภาวะโภชนาการของประชากร 
 

 

น้ําหนัก 
ตามเกณฑอายุ 

 

สวนสูง 
ตามเกณฑอายุ 

 

น้ําหนัก 
ตามเกณฑสวนสูง 

 

 
 
 
 
 

ปจจัยดานสังคม 

สัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ

ระดับ
ความ 
สัมพันธ 

สัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ

ระดับ 
ความ 
สัมพันธ 

สัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ 

ระดับ
ความ 
สัมพันธ 

       

จํานวนสมาชิกใน 
ครอบครัว 

.072 นอยมาก .081 นอยมาก .065 นอยมาก 

อาชีพของบิดา  .188 นอยมาก .130 นอยมาก .146 นอยมาก 
อาชีพของมารดา .103 นอยมาก .134 นอยมาก .102 นอยมาก 
วุฒิการศึกษาของบิดา .114 นอยมาก .099 นอยมาก .132 นอยมาก 
วุฒิการศึกษาของมารดา .082 นอยมาก .082 นอยมาก .090 นอยมาก 
       

 
 จากตาราง 4.14 พบวา ปจจัยดานสังคมและภาวะโภชนาการของประชากร ทุกขอมี
ความสัมพันธในระดบันอยมาก 
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ตาราง 4.15  ความสัมพันธระหวางปจจยัทางวัฒนธรรมประเพณแีละภาวะโภชนาการของประชากร 
 

 

ชนิดของอาหาร 
สัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ 

ระดับ
ความสัมพันธ 

1. เด็กกินกับขาวมากทําใหเปนซาง (ตาลขโมย) 
2. เด็กกินเนื้อมาก ๆ จะทําใหเปนซาง (ตาลขโมย) 
3. เด็กกินของมัน เชน กะทิ มะพราว ทําใหเปนซาง (ตาลขโมย) 
4. ถาเด็กปวยควรกินแตขาวตมกับเกลือเทานั้นจนกวาจะหาย 
5. อยากโตเร็วควรกินขาวใหมาก ๆ แตกินกับใหนอย ๆ 
6. กินเนื้อดิบหรือสกุ ๆ ดิบ ๆ ชวยบํารุงกําลัง 
7. กินอาหารที่มีรสเผ็ดทําใหแข็งแรง 
8. กินอาหารสุก ๆ ดิบ ๆ ทําใหเกิดโรคพยาธิ 
9. กินทอฟฟทําใหฟนดําเปนแมง 
10. กินตับปงแกโรคตาฟาง 
11. กินผักบุงทําใหตาหวาน (บํารุงสายตาทําใหสายตาดี) 
12. มะละกอสุกเปนยาระบาย (ทําใหถายสะดวก) 
13. กินผลไมปองกันฟนผุ 
14. มะขามปอมทําใหฟนดี 
15. ไขชวยบํารุงรางกาย 

.179 

.153 

.233 

.123 

.175 

.233 

.150 

.230 

.255 

.124 

.300 

.305 

.177 

.124 

.198 

นอยมาก 
นอยมาก 
นอย 

นอยมาก 
นอยมาก 
นอย 

นอยมาก 
นอย 
นอย 

นอยมาก 
นอย 
นอย 

นอยมาก 
นอยมาก 
นอยมาก 

 
          จากตาราง 4.15 พบวา ปจจยัดานวัฒนธรรม ประเพณแีละภาวะโภชนาการของประชากร
สวนมากมีความสัมพันธในระดับนอยมาก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

53 

ตาราง 4.16   ความสัมพันธระหวางปจจยัดานวัฒนธรรมและภาวะโภชนาการของประชากร 
 

 

น้ําหนัก 
ตามเกณฑอายุ 

 

สวนสูง 
ตามเกณฑอายุ 

 

น้ําหนัก 
ตามเกณฑสวนสูง 

 

 
 
 

 
 

ปจจัยดานวัฒนธรรม 
 

สัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ

ระดับ
ความ 
สัมพันธ 

สัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ

ระดับ 
ความ 
สัมพันธ 

สัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ 

ระดับ
ความ 
สัมพันธ 

       

ความเช่ือ .167 นอยมาก .174 นอยมาก .198 นอย 

 
 จากตาราง 4.16 พบวาปจจัยดานวัฒนธรรม คือ ความเชื่อและภาวะโภชนาการของ
ประชากร มีความสัมพันธในระดับนอยถึงนอยมาก 
 
 
ตาราง 4.17   ความสัมพันธระหวางภาวะสุขภาพและภาวะโภชนาการของประชากร 
 

 

น้ําหนัก 
ตามเกณฑอายุ 

 

สวนสูง 
ตามเกณฑอายุ 

 

น้ําหนัก 
ตามเกณฑสวนสูง 

 

 
 
 
 
 

ภาวะสุขภาพ 
 

สัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ

ระดับ
ความ 
สัมพันธ 

สัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ

ระดับ 
ความ 
สัมพันธ 

สัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ 

ระดับ
ความ 
สัมพันธ 

       

การเจ็บปวย .139 นอยมาก .094 นอยมาก .118 นอยมาก 

 
 จากตาราง 4.17 พบวาปจจัยดานภาวะสุขภาพ คือ ความเจ็บปวยและภาวะโภชนาการของ
ประชากร มีความสัมพันธในระดับนอยมาก 
 
 
 
 
 


