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วิธีการดําเนินการศึกษา 
 

 การศึกษาวิจัยเกี่ยวกับโรคฟนผุ  ภาวะน้ําหนักเกินและพฤติกรรมการบริโภคของเด็กกอน
วัยเรียนในตําบลหนองหาร   อําเภอสันทราย  จังหวัดเชียงใหม ในคร้ังนี้ มีวัตถุประสงค เพื่อศึกษา
สถานการณโรคฟนผุ  ภาวะน้ําหนักเกินและพฤติกรรมการบริโภคของเด็กกอนวัยเรียน โดยผูวิจัย
ไดกําหนดวิธีดําเนินการวิจัย ซ่ึงประกอบดวย รูปแบบการวิจัย  ประชากรและกลุมตัวอยาง  การสุม
ตัวอยาง  เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย  การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ  การพิทักษสิทธ์ิของกลุม
ตัวอยาง  การเก็บรวบรวมขอมูล  และการวิเคราะหขอมูล  ดังรายละเอียดดังตอไปนี้ 
 
1. รูปแบบการวิจัย 

การศึกษาคร้ังนี้ เปนการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey  study)  โดยใชแบบสัมภาษณในการเก็บขอมูล   
เพื่อศึกษาสถานการณโรคฟนผุ  ภาวะน้ําหนักเกินและพฤติกรรมการบริโภคของเด็กกอนวัยเรียนใน
เขตตําบลหนองหาร  อําเภอสันทราย  จังหวัดเชียงใหม  โดยการสัมภาษณมารดาหรือผูดูแลเด็ก ตาม
แบบสัมภาษณท่ีผูวิจัยสรางข้ึนมาเอง และตรวจสภาวะโรคฟนผุของเด็ก  โดยใชคาดัชนี ฟนผุ  ถอน  
อุด ซ่ึงมีหนวยเปนซ่ีตอคน (dmft) และ อนามัยชองปาก (OHI) 
 
2. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

2.1 ประชากร  
  ประชากรเปาหมายท่ีใชในการศึกษาคร้ังนี้คือ เด็กกอนวัยเรียนท้ังเพศหญิงและชาย จํานวน 
548  คน ที่อาศัยอยูในเขตตําบลหนองหาร  อําเภอ สันทราย  จังหวัด เชียงใหม และผูดูแลเด็กเปน
ผูใหขอมูลในการสัมภาษณ 

2.2 กลุมตัวอยาง   
 เด็กกอนวัยเรียน ท่ีมีอายุอยูในระหวาง 1 – 5 ป และผูดูแลเด็กเปนผูใหขอมูลในการ

สัมภาษณ ทําการคัดเลือกขนาดกลุมตัวอยางจากการคํานวณขนาดตัวอยาง โดยใชสูตรการคํานวณ
ของ TARO YAMANE (1967) ท่ีระดับความเช่ือม่ัน 95% และความคาดเคล่ือนไมเกิน 0.05 สูตรท่ี
ใชคือ 
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n        =        N         
        1 + Ne2 

   เม่ือ  e = ความคาดเคล่ือนของกลุมตัวอยาง 
    N = ขนาดประชากร 
    N = ขนาดของกลุม 
การแทนจํานวนประชากรเพ่ือคํานวณหากลุมตัวอยาง 
    n =           548 
     1 + 548 (0.05)2 

       =                548 
             2.37 
       =    231.65   
จากการคํานวณไดกลุมตัวอยางจํานวน  232  คน  
 
3. การสุมกลุมตัวอยาง  (Samplimg) 

เลือกกลุมตัวอยางแบบบังเอิญ  ( Accidental  Sampling ) จากเด็กกอนวัยเรียน อายุ 1 – 5 ป
ในตําบลหนองหาร ซ่ึงมีท้ังหมด 13 หมูบาน โดยใหโควตา (Quota  Sampling) หมูบานละ 18 คน 
และไดขนาด กลุมตัวอยางท้ังส้ิน จํานวน  234  คน   

เกณฑในการคัดเขา 
เด็กกอนวยัเรียนท้ังเพศหญิงและชาย ท่ีมีอายุอยูในระหวาง 1 – 5 ป โดยนับถึงวนัท่ีเร่ิม 

ดําเนินการเก็บขอมูล ท่ีอาศัยอยูในเขตตําบลหนองหาร อําเภอสันทราย จังหวดัเชียงใหม 
เกณฑในการคัดออก 
เด็กท่ีผูปกครองไมใหความรวมมือในการสัมภาษณ  เด็กท่ีไมใหความรวมมือในขณะท่ี

ตรวจฟนและเด็กกอนวัยเรียนท่ีไมพักอาศัยอยูในเขตตําบลหนองหาร อําเภอสันทราย จังหวัด
เชียงใหม 
 
4. เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บขอมูล 
     4.1 เคร่ืองมือในการทําวิจัย 
            4.1.1 แบบสัมภาษณแบบกึ่งโครงสรางท่ีผูวิจัยสรางข้ึนและดัดแปลงจากการทบทวนเอกสาร  
และรายงานการวิจัยท่ีเกี่ยวของ  ประกอบดวย 3   สวนดังนี้ 
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 สวนท่ี  1  ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง  
 สวนท่ี  2  ขอมูลเกี่ยวกับ พฤติกรรมการบริโภค    
  สวนท่ี  3  ขอมูลเกี่ยวกับ ทัศนคติของแม/ผูดูแลเด็ก เร่ืองพฤติกรรมการบริโภค    
           4.1.2 แบบบันทึกการตรวจสภาวะทันตสุขภาพของเด็กกอนวัยเรียน  ของกองทันต
สาธารณสุข  โดยใชดัชนีวัดสภาวะฟนผุ  สภาวะอนามัยชองปากของเด็กกอนวัยเรียน และกราฟ
แสดงน้ําหนักตามเกณฑสวนสูง (ดังแสดงในภาคผนวก) 
    
5. การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 

 การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือในการวิจัยคร้ังนี้ เพือ่ใหไดขอมูลท่ีรวบรวมเกดิผล
สัมฤทธ์ิสูงสุด 
           5.1 นําแบบสัมภาษณท่ีไดสรางข้ึนใหอาจารยท่ีปรึกษาการคนควาอิสระตรวจสอบ และ
นําไปปรับปรุง โดยนําแบบสัมภาษณท่ีปรับปรุงแลวไปตรวจสอบคุณภาพ ดานความตรงของเนือ้หา 
(Content validity) และความเหมาะสมของภาษาท่ีใช (Wording) โดยใหผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 3 ทาน 
คือ ผูเช่ียวชาญท่ีเกี่ยวของกับงานทันตสาธารณสุข  2 ทาน  และผูเช่ียวชาญในการตรวจสอบ
เคร่ืองมือ 1 ทาน ทําการตรวจสอบเพ่ือขอคําแนะนํา และนําไปปรับปรุงแกไข ตามท่ีไดรับ
ขอเสนอแนะจากผูทรงคุณวุฒิ  
            5.2 นําแบบสัมภาษณท่ีไดปรับปรุงแกไขจากผูทรงคุณวุฒิ ไปทดลองใชกับกลุมเด็กกอนวัย
เรียนท่ีมีลักษณะคลายกลุมตัวอยางในตําบลแมแฝกใหม อําเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม ซ่ึงมี
ลักษณะคลายคลึงกับกลุมตัวอยาง จํานวน 20 คน เพื่อใหขอคิดเห็นในเร่ืองของความชัดเจนของขอ
คําถาม ความตอเนื่องของคําถาม การใชภาษา ตัวเลือก คําช้ีแจง และความยากงายของแบบ
สัมภาษณ แลวนํามาปรับปรุงเพื่อใหแบบสัมภาษณมีความสอดคลองภายใน (Internal consistency)  
แลวนํามาแกไขปรับปรุงดานภาษา 
          5.3 นําเคร่ืองมือท่ีไดมาปรังปรุงแกไขจนไดเคร่ืองมือท่ีมีความสมบูรณ 
          5.4 นําเคร่ืองมือไปเก็บรวบรวมขอมูล 
 
6. การพิทักษสิทธิกลุมตัวอยาง  

 สําหรับการศึกษาในคร้ังนี้ไดรับการพิจารณารับรองจาก คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย
สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหม ซ่ึงผูศึกษาเปนผูดําเนินการเก็บขอมูลดวยตัวเอง 
โดยจะคํานึงถึงจรรยาบรรณของนักวิจัยและการพิทักษสิทธิกลุมตัวอยางดวยการแนะนําตัวช้ีแจง
วัตถุประสงคการศึกษารวมท้ังประโยชนท่ีไดรับจากการศึกษาซ่ึงใชระยะเวลาไมเกิน 30 นาทีตอคน  
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กลุมตัวอยางสามารถบอกยกเลิกการเขารวมการศึกษาไดตลอดเวลาในชวงดําเนินการศึกษาโดยไม
ตองบอกเหตุผล สําหรับผูเขารวมการศึกษาทานไมตองเสียคาใชจายใดๆท้ังส้ินในการศึกษา และ
ทานจะไมไดรับความเสียหายใด ๆ ซ่ึงผลการตอบแบบสัมภาษณและผลการตรวจฟนของเด็กท่ี
ไดรับการตรวจท้ังหมด  ผูวิจัยจะเก็บเปนความลับ  การนําเสนอผลการศึกษาจะนําเสนอในภาพรวม
เทานั้นและผลของการศึกษาท่ีไดจะเปนประโยชนในการพัฒนาการดําเนินงานดานการสงเสริม
ปองกันการเกิดโรคฟนผุและภาวะน้ําหนักเกิน ของเด็กกอนวัยเรียน  การพัฒนามาตรการและ
กระบวนการจัดการในการแกปญหาให เหมาะสมในตําบลหนองหาร  อํา เภอสันทราย             
จังหวัดเชียงใหม 

 

7. การเก็บรวบรวมขอมูล  

     7.1 ผูวิจัยทําหนังสือขออนุญาตในการทําวิจัยและเก็บขอมูล ไปยัง นายกเทศมนตรี
เทศบาลแมโจ   ผูอํานวยการโรงพยาบาลสันทรายและหัวหนาศูนยสุขภาพชุมชนตําบลหนองหาร 
ผานประธานกรรมการบัณฑิตศึกษา  สาขาสาธารณสุขศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหมเพื่อขอ
อนุญาตทําการวิจัย 

 7.2  ดําเนินการตรวจสภาวะทันตสุขภาพของเด็ก เปนการดูสภาวะโรคฟนผุ และอนามัย
ชองปากของเด็กกลุมตัวอยางท่ีอาศัยอยูในเขตตําบลหนองหาร  อําเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม 
ผูวิจัยไดดําเนินการตรวจสภาวะทันตสุขภาพ โดยไดปรับมาตรฐานในการตรวจสภาวะทันตสุขภาพ
กับทันตแพทย จํานวน 1 คน 

  7.3 แจงผลการตรวจสภาวะทันตสุขภาพของเด็ก ใหมารดาหรือผูดูแลเด็กทราบ  พรอมท้ัง
สัมภาษณมารดาหรือผูดูแลเด็กกลุมตัวอยางโดยผูวิจัยเอง    
     
8. การวิเคราะหขอมูล  

 ผูศึกษาวจิัยนาํแบบสัมภาษณท่ีเก็บรวบรวมไดจากการศึกษาคร้ังนี้มาทําการวิเคราะหขอมูล  
ตามแนวทางการวิเคราะหดังนี้ 

   8.1 การตรวจสอบขอมูล 
  8.1.1 ตรวจสอบความถูกตองและครบถวนของแบบสัมภาษณอีกคร้ัง 
  8.1.2 แปลงขอมูลท่ีไดในแบบสัมภาษณเปนรหัสตามคูมือการลงรหัสท่ีเตรียมไว 
  8.1.3 นําขอมูลในรูปของรหสัตามขอ 2 ไปบันทึกในคอมพิวเตอร 
  8.1.4 ควบคุมคุณภาพของขอมูล โดยทําการบันทึกขอมูล 2 คร้ังโดยจัดเก็บขอมูล 
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เปนขอมูล 2 แฟม จากนั้นทําการตรวจสอบความถูกตองของการบันทึกขอมูลโดยการหาคาความถ่ี
ของตัวแปรพรอมท้ังตรวจสอบความถูกตอง และเปนไปไดและความสอดคลองของขอมูลหากพบ
ขอผิดพลาด เชน พบขอมูลท่ีไมมีในแบบสัมภาษณหรือพบคาท่ีไมนาจะเปนไปไดก็ดําเนินการ
แกไขโดยตรวจสอบกับแบบสัมภาษณใหถูกตอง 

8.1.5 วิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูปทางสถิติ 
8.2 สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistics) ไดแก ความถ่ี รอยละ คาเฉล่ีย คามัธยฐาน   
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  คาตํ่าสุดและคาสูงสุด  เพื่อใชในการพรรณนาลักษณะขอมูลท่ัวไปสวน
บุคคล  สภาวะฟนผุ สภาวะโภชนาการ และ พฤติกรรมการบริโภคของเด็กกอนวัยเรียน   

 
 
 
 

 


